
ФЕДЕРЛЛЬНОЕ ГОСУДДРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРЛЗОВЛТШЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШШГО ОБРДЗОВЛНИЯ

,,длгЕстдIIский госудАрствЕнный мшдицц_gскцg yтчрЕрситЕт"
МИНИСТЕРСТВЛ ЗДРЛВООХРЛНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРДIIИИ

рждлю
И.о. п

ПРОГРАММА
нАучно-исслвдовАтЕльскоЙ рдъоты (Б.3)

Уровень образоватgпьной программы:

"ra.aa 
образование. Подготовка кадров высшей квалификации

Направление подготовки:
1.5 Биологические науки

направленность (профиль) подготовки/специализация:
1.5.5 Физиология человека и животных

квалификация, присваиваемая по завершении образования:
исследователь, Преполаватель-исследователь

Форма обучения: очная/заочная
Трулоемкость: l29 ЗЕ (4баа ч )

Махачкала2022



программа разработана В соответствии с Федеральным государственным

образовательным стандартом высшего образованиJI - по программе подготовки кадров

высшей квалификации (асггrтрантУра) по напраВДению поДготоВки: 30.06.0l _

<Фундамент:лJIън{UI медицина>), утвержденного прикzlзом Министерства образованиlI и

науки РФ от 03,09.2014 г. }ф 1198; ФелераJIьнъш законом <Об образовании в Российской

ФедерацИц1} оТ 29.|2.20112 г. ]ф 213-ФЗ; Пршсазом Министерства образования и науки

РФ оТ 19.11.2013 N91259 <Об утверждениИ Порядка орrанизации и осуществленIбI

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образованиrI -
програмМам подгОтовки наyIно-педагогшIескI,D( кад)ов в аспиранти)е (ашьюнктуре);

Пр*.о* МинобразованIш и науки рФ от 2 сентябрЯ 2014 г J\bllgz <<об

установлении соответствия наrrравлешй подготовки нау{ным специiшьностям,

предусмотренным номенкпаryрой специальностей наушьrх работников, утвержденной
.rрr*Ьrо11a Минобразования и науки РФ от 25 февраля 2009 года }lb 5Ь; Локалъным

нормаТиВНымактом:ПорядкоморганиЗаIЦ{иобl"ленияпопроцрамМаМВысшего
образования - цроцраммам подготовки нiryпдlg-raдагогиtlеских кадров в аспирантуре

(приняТ на заседании rIеНого совета от 31.08.2016 г., цротокол JФ1).

Моллаева Н.Р.

,, И ц"юilrЯ ?ош

Щекан ФIIК ВК Магомедова А.М.

*зШ, u,Юrсý zOИ

Зав, каф, Нормальной физиологии Раги,мов Р.М.

чзlh, чоrа r*9 ZO/Аг

/

4

@
/



СОДЕРЖАНИЕ

1. цЕли и зАдАчи

2. мЕсто ндучньж исслЕдовдний в сруктурЕ основной

ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЙ ПРОГРАММЫ (ОПОП)

З. ТРЕБОВАНИrI К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИlI ПРОГРАММЫ НАУЧНЪЖ

ИССЛЕДОВАНИЙ

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНЫХ ИССЛВДОВДНИЙ

5. критЕрии и оФормлЕниЕ ндучно-квАJIиФикАциОнноЙ рАБотЫ

(ДИССЕРТАЦИИ) НА СОИСКДНИЕ УЧВНОЙ СТЕПЕНИ КДНДИДДТД НАУК

б. условиrI рЕАлизАции нАучнъж исслЕдовАниЙ



1. цЕли и злмчи ндучно_исслЕдовдтЕльской рлвоты
лспирднтов

основной цеJБю НОlпlgо_"aспедоватепьской работы (нир) явjU{етýя

формирование g усипение творческtл( способностей асшф!штOв, рilзвитие
профессионЕ1JIьньIх компетенrцлй исследоватеJUI и цреподаватеJUI-исследоватеJUI В

сфере На}лшъrх интересов, определенной Фгос Во соответствующего нацравлениrI

подготовки кадров высшей квапификаIрrи.

основными задачами наlпцlg-иссJlедовательской работы яв JIяются :

. Развитие нrlвыков на}чно-исследоватеJъской деятеJIьности

. освоение мстодоJIогии, мстодики и тсхники рационt}льного эффективного поиска

и испоJьзованиrI информации,

о совершенствование и поиск новъD( фор" интегращп{ системы высшего

образования с наукой в рамках единой системы уrебно-воспитательного процесса,

оприВJIечениеаспIфаНТоВк)пIасТиюВВЬшолненииВнУтриВУзоВскихнауrных

цроектов, кафешальнъD( тем наrшьтх иссJIедований,

о обмеН резуJьтатамИ наrrIIьD( И На)Ешо_метод{ческIа( исоледований путем

проведениrI межвузоВских, региональньrх, всероссийскиХ И ме}IцуЕародIых

конференций, семинаров на базеуниверситета,

о по;1r{ение новьrх На)п{нъD( материалов по теме диссертаIшонноЙ работы,

о внедрение наrшо-методических разработок в учебный процесс университет4

шугш образовательнъD( уцреждениit, атакже в лечебныЙ гrроцесс,

о фоРмирование кал)ового на)л{но_педагогиаIеского потенциаJIа кафедр

университета.

2. МЕСТО НИР В СТРУКТУРЕ ОПОП
На1..дlо_"ссJIедовательск{лrI работа относится к вариативной части Блока з

<На1..rные исследования) оПоП аспирантуры.

Проrрамма <<Наулные исследованIдD> базируется на знаfiиlгх, умениJIх и

компетенIшях, пощrченнъtх обlчающимся в процессе Обlлrения в университете, в

соответстви.и с фелера-гьным государственным образоватеJIьным стаIцартом высшеrо

образования по проrраммам аспир{штуры. нир базируется на д{сциппинах

иностранный язык, историrI и философия на)aки, основы патеЕIоведения и

библиографrти, основы медико-биологlтческой статистики, знrtниrlх специаJIьньIх

д,Iсциплин пацравлепиrI 1.5 Биопогические науки. Наl"rно_исследOватеJIъскаrI работа

асшФанта явJUIется базой дIя подготовки и сдачи государствеIIного экзамена,

цредставлениrI На)л{ногО доIспада об ocHoBHbIX резуJIътатаХ выпо.гпrенноЙ Наlruщо_

квалификационной работы.



3. трЕБовлния к рЕзулътлтАм освоЕния ниt|

Наl^rно_исследовательскаrl работа призвана опредеJIить степеIъ освоениrI

спедующих компетенций выrý/скников асп}трантуры:

Универсальные компетенции:
. спОсобностЬ к критическомУ ан{lJIизУ и оценке coBpeMeHHbD( на)лньrх достюкениfц

генерцрованию новьIх идей при решении исследовательскшх и ttрактиtlеских 3адач, в

том IIисле в межд{сциплинарньгх областях (УК-1);

о сПособность цроектироватъ и осуществJIять комплексные исследованиrI, в том

числе междисIЦIIIJIинарные, на основе целостного системного на}чного мIФововрениJI с

испоJIьзоВrшиеМ зналпЙ в обпастИ историИ и философии науки (УК-2);

о Готовность )л{аствовать в работе российских и межд/народных исспедоватсJьскIл(

колJIектиВоВПорешеНиюнаlплньu<инаrшg.образоватеJIьНьD(ЗаДач(УК.3)'
о готовность испоJъзовать современные методы и ТеХНОЛОГИИ НаУЧНОй

коммуникации на государственном и иносФанном языках ок-а),
о сПособность следоватъ этиtIеским нормам в профессионtlдънOй деятельности (ук-

5);

. способность пданировать и решать задачи собственного профессионtшьного и

лиtшостного ра:}витиrI (Ук-6).

Обшепрофессиональные компетенции :

способность и готовность к организацIм цроведениrI на)п{нъrХ ИСС;ЛеДОВаНrd В

сфере сохранениlI здоровья населениrl и улучшениrt качества жизни человека (опк-1);

о СПособность и готовность к цроведению На)пrнъш исследовашшЙ В сфере

сохраненШI здоровьЯ населенИrt и уJryIIШения качества жизни человека (ОПIС-2);

о Способность и готовность к анitJIизу, обобщеншо и rryблшгчrrому представJIению

резуJътатов выпоJшенньD( на}цных исследо ванй (ОПК- 3 ) ;

о ГоТовIIостью к внел)ению разработаннъгх методоВ и методик, нацравленньD( на

сохранение здоровья населения и улучшение качества жи3ни человека (опка);
. Способность и готовность к испоJIъзованию лабораторной и ипстрр[снталъной

базЫ ддя поJI}ЧениЯ На)п{ньЖ дt}ннъD( (ОПК-5);

Профессиональные компетенции:
о гOтовность к осуществлению комIlпекса мероrrриятlф направленньDt }Ia сохранение

и уIФеппение здоровья и вкIIючIлющIа( в себя формировilние здорового образа жизIщ

прелшреждеflие возникновсниrI и (ешм) распростр.tнениrl забопевш*rйц ,vж 
раннюю

,ryIагности1ry., вьUIвпение приtшtrI и условлй LD( возникновения и развития, а также

наIIравпеНнъD( на устранение вредIого вJIияни;I, на здоровье человека факгоров сре,щI его

обитш*rя (ПК - 1);



. готовность к rrрименению соIрrаJIьно-гигиениlIсских методик сборir и медико-

статистиtIеского iшаJIиза шrформации о показатеJuIх здоровья взрослого населениrI и

подростков (IIК - 2);

о гоювность к формировilнию у наOсления, паIшентов и чпенов Iд( ceмeii мотrшаrцша,

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здорОВЬя oIФУЖаЮIЩD( (IIК -
3);

. готовность к применению основньD( пришs{пов организаJдд,I и управлениrI в сфере

охрiшЫ здоровьЯ граждан, в медццfiIскш( организilцrях и ш( сФуктурньD( по,црttзделениJIх

(IIK * а);

. готовность к оценке качества oKa:}aHIбI медilцдIской помощи с исrtоJьзовапием

ocHoBHbIx медrко-статистиrlескrо< показатеJIей ФК - 5);

о готовность к оценке экономиrIескIо( и фшrансовьD( показ{lтепей, rtрименяемы в сфере

охрttны здоровья цра)кдан (ПК - 6).

4. СТРУКТУРЛИСОДЕРЖЛНИЕНЛУЧНО-ИССЛЕДОВАТ,ЕЛЬСКОЙ
рАБоты

общая трудоемкость дисциплины составляет |29 зЕ (4644 часов). Время

проведения - lr 21 3, 41 5r 6 семестры (1-8 семестры при заочноЙ форме обучения).

4.1. СтрУктура и объеМ научно-исследовательской работы

Ns

п/п

Наименовшlие раздела Виды занятий и трудоемкость компетеrпIии

ОчнЙ форма обученпя
l Обоснование акrуальности,

утверждение темы исслодования,
подготовка анilIитического обзора.

Разработка методик.

1, 2 семестр
43 ЗЕ (15а8 ч.)

ук-1, ук-2,
ук-4, ук-5,
ук-6, опк-l

2. Набор материала 3, 4 семестр
3б ЗЕ (129б ч.)

ук_3, опк_2,
опк-5, пк 1-5

J. Обработка полученных данных,
Подготовка публикаций, текста
циссеDтации. Апробация работы

5, б семестр

50 ЗЕ (1800 ч.)

ук-4, опк_2,
опк_3, опк_4,

пк 1-5

1 Обоснование актуаJIьности,

утверждение темы исследования,
подготовка анаJIитического обзора.
Разработка методик.

ук-1, ук-2,
ук_4, ук_5,
ук-6, опк-1

2. Набор материапа 3, 4 семестр
45 ЗЕ (1620 ч.)

ук-3, опк_2,
опк-5, пк 1-5

J. материала 5, б семестр

35 ЗЕ (1260 ч.)

ук-3, опк-2,
опк-5,Iк 1-5

6



4. 0бработка поJryченньж данньж.
Подготовка публикаций, текста

циссертации. Апробация работы

7, 8 семестр

35 ЗЕ (1260 ч.)

ук-4, опк_2,
спк_3, опк_4,

пк 1-5

4.2. Солержание научно-исследовате.гIьской работы (очная/заочая форма
обучения)

наrшrенование

рtвдела (этапа)

Содержание рt}здела Формируемые
коl\лпетенIии

Раздел 1 Выбор и утверждение темы

диссертации (вьшолrrяется совместно с на}лшым

руководителем)
1 Составлсние планп наlдil{g-

исследоватепьской деятепьности аспиранта.

Литераryрньй обзор по исспедOваниrL

подготовка tlнrtлитического обзора. Разработка

мстодик.теме диссертации на основании

работы с JIитературными источниками (статьи

в рецензируемьIх журналах, монографии и

1пrеблики, государственные отраслевые

стандарты, отчеты Нир, теоретиtIеские и

техниtIеские rryбликации, патентнаrI

информация). Испопьзование библиотечньtх

каталогов и ук{вателей, межбиблиотечный

о 1, 2 семестр
43 ЗЕ (15а8 ч.)

ук_1, ук-2, ук_
4, ук-5, ук-6,
опк-1

з 1, 2 семестр
28 ЗЕ (1008 ч.)

7



абонемент, реферативные хý/рнlшы,

автоматизированные средства поиска,

просмотр период{ческOй JIитературы.

Иqпrение актуаJIьности планIФуемого

исследования. Формулировка на}чной новизrш
ипрактическойзначимости. Объект и цредмет
исследования. Оrгределение главной цепи.

Определение задачисспедования в

соответствии с поставленной це.lью.

Разработка рабочих гипотез. Определение

необходамьur требованrй и ограни.lенlй
(временньrх, матери:Uъньгх, информационньfх

и др.). Разработка метод{ки исследования.

Параметры, контроJIIФуемые при

исследованиrtх. Определенис условий и порядка

проведения исследований. Оборуловtlние,

экспериментilJьные устанOвки, приборы,

аппаратурq оснастка, Освоение методов

исследования. Разработка критериев

вкIIIочения и исшIючения из исследованиrI.

Разработка диагностических карт и другrD(

отчетно-}п{етнъгх документов. Разработка

протокола исследованиrI.

Набор материала о 3,4 семестр
36 ЗЕ (t296 ч.)

yI(:_3, опк_2,
опк_5, пк 1_5

з З,4,5,6 семестр

66 ЗЕ (2376 ч.)

обработка поJýrченньгх данньD(. По,щотовка

пуб;шrкаrц,лй, текста диссертации. Апробаrrия

работы

о 5, б семестр
50 ЗЕ (1800 ч.)

ук:-4, опк-2,
огк-3, опк_4,
Iж 1-5з 7, 8 семестр

35 ЗЕ (1260 ч.)

8



5. КРИТЕРИИ И ОФОРМЛЕНИЕ НДУЧНО-КВЛЛИФИКАЦIIОННОЙ
РЛБОТЫ (ДИССЕРТЛЦИИ) НЛ СОИСКЛНИЕ УЧЕНОЙ СТЕIIЕНИ

КАНДШЛТЛ НАУК

КритериИ, которыМ доJDкнЫ отвечать диссертации на соискание )л{еньш степеней,

оцредеJIены ПостановJIением Правительства Российской Федеращlуt от 24.09.2013 г. N

842 <<а поря,ще присуждениlI )ленъж степеней> п. 9, 10, 11.

,Щиссертаlщя явJUIется НПlдпlg_квалификационной работоЙ, ,в которой

содержится решение задачи, имеющей значение для рtlзвитиJI соответствующей

отрасJIИ знаний, имеющие существенное значение дJIII соответствующей отрасли науки,

В наlпrном исследовании доJDкr{ы бытъ:

о ПРедIожеЕы оригинt}JIьные суждениrI по заявленной тематике;

о .ЩОкчlзаны попожения, вносящие вкпад в расширение цредставлений об иqпrаемом

явлении;

о ИЗ}п{€нЫ причиннО-следственные связи, установлены законOмерности изу{аемьD(

явпений;
. ДОказана перспективность испоJIьзовани,I новьtх на)лшьrх д,}нньж в на)rке, в

rrрактике.
наlпrное исследование доJDкно содержать rшrформацию о степени и уровне

внедрения резуjьтатов, перспективах практического использованиrl Попуц9ц16о

данньrх (практические рекомендации, методшIеские рекомендации). .щоrпкна быть

решена 1жтуаJIьнаJI на)п{нш задача по профи.гпо вьшолненного исспедовш{иJI (научной

специаJIьности иJIи специаJьностей, есJIи исследов{шие вьшоJIнено на стыке).

В исследовании доJDкны быть применены современные методы сбора и обработки

исходrой информаrцrи (фактическЕх д{лнньuс). объем исходной информации доJDкен

быть достаточным дJIя ПOjýrчсниrl выбранными методами исследования убедителъньD( и

достOверньtх резуJIътатов.

О ф орллл е н u е н ауч н о - кв ал u фu кацu о н н ой р аб оmьl (du с с ерmацuu)

На1.,rно_квалификационнtUI работа доJDкна быть оформлена в соответстtsии с

требоваr*rями, установленными Минобрнауки России. Рекомен.щrемая структура

на}пIно-квашафикационной работы:
о Введение (акryаlтьностъ, цеJБ, задачи, На)лш{ш новизна, положения, выносимые

на защиту, на}чно-црактиLIеское значение резуJьтатов)

. обзор JIитературы
о МатериILJIы и методы исследованиrI

о Результаты исследовtлния

о Выво.ФI

о Практи.Iеские рекомендаIц{и
о Сrисок испоJIьзуемой jIитературы 
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б. условия рЕАлизлции нАучных исслЕдовлнIIЙ

Материально-техническое обеспечение

Для проведения наrIного исспедованиrI аспирантам предоставJUIются

необходлtмые рабо.пtе места И оборудование в помещенияк и л,абораториях

профильной кафешlы, в мед4цинскIо( и Неlrщlо_"aследоватеJьских органи3ациях

(клиrrическlос базах), с которъши у ун}lзерситета имеются дсговоры об организаIши

практиttеской по.щотовки обучающихся.

учебно-методическое и

исследоватепьской работы

информационное обеспечение научно-

конкретное содержание уrебно-метод{ческю( материalJIов, обеспечивающих

сllмостояТельнуЮ рабоry Обl^rающlтхсЯ вО BpeMlI наlцllо-raследователъскоЙ работы,

опредеJUtется в соответствии с темой на)цно-исспедователъской работы и булущей

канд.Iдатской диссертации.
ПереД начаJIоМ И пО хоДУ проведениrI Н&lrrщо_"aследовательской работы

Об1..rающемуся вьцаются 1пrебно-метод{ческие рекоменДаIц,Iи для обеспечеrпrя

самостоятельной работы по сбору материilJIов и проведению экспершмента;ьной

работы при подготовке будущей диссертационной работы. Конкретное содержание

учебно*МетодиLIескIо( материалов, обеспечrшающих сttмостоятеJIьную научно-

исследоватеJIьскую рабоry Обl^rающужся, OпредеJUIется в соответств}Iи с темой

нщпдlо-".следователъской работы и булущей кандидатской диссертации.

КачествО исходной информаЦии И поJIнота сведений предоцредеJrяют глryбину

проработки проблем И качество буддщей диссертационной работы. В црсцессе

выпоJIнени;I работы Обl"rаючийся какаIIJIивает первиLIную информацшо в

различной, в т.ч, эпектронной форме: рабочие записи дtя отчета, дIевниковые

записи, копии фрагментов историй болезни, амбулаторньш карт, lrабораторньж и

инструментальньIХ иссJIедований, резуJIътатов анкетцрованиrI и т.д-

Основная литература:
ШамоВ и,А. ДннотаrцлЯ научного исследования, IfiIд{вид/аJIьные карты

обследования, лечениrI и ясно вырчDкенного иrrформированногО согласиrI IIа

мемцинсклЙ эксперимент. НекоторЫе правиIIа статистиLIескоii обработки

материалоВ иссJIедовани;I. Принципы составлениrI списка литературы

диссертаций, )IqlрнаJIьнъD( статей в соответствии с ГоСТ 7,0,5_2008 :

методическое пособие д.пя докторантов, аспирантов, соискателей lИi,А. Шамов. -
Махачкаrrа : ИПЩ ДГМА, 2а2. - 68 с.

Колесrгиков, д.И. Лешц,lи по ocнoвilм Hay{HbD( исспедований l 
^.и- 

Колесников, _

М.: МГАКХиС,20|1. - 18 с.

l.

2.
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J.

4.

Волков, ю,г. ,Щиссертация. Подготовка, защита: практиъtеское посrэбие / Ю.Г.

Волков. - М., 2013. - 40 с.

тимофеева В.А. Работа над диссертацией и lrодгOтовка авторсфсрата:

особенпости, требования, рекомендации [электроннъй ресурс]: уlебlrое пособие/

Тимофеева в.А.- Электрон. текстовые данные,- М.: Всероссийский

гOсударственный университет юстиIц{и (РIIА Мшлоота Poccr*r), 2015.- 104 с.-
Режим дOступа: http : /lwww. iprbooksh ор.rul 41 21 1 .hfinl.- ЭБс (IPRboo_ks>

.Щополнительная литература:
1. .Щенисов с.л. Как правипьно оформить диссертацию, zlвторефераТ И

диссертационный докпад : метомческое пособие / с.л. Щенисов. - }vf., 2010. - 88

с.

Новиков В.К. Методические рекомендации по оформлению диссертаlд,rй, порядку

проведения предваритепьной экспертизы и представпениll к защите [!)лектронrшй

ресурс]/ Новиков в.к,, Корчагин Е.д.- Электрон. текстовые данные,- М,:

Московская государственнatя академия водного транспорта,2011,- 90 g,- Pgx<lilm

доступа : http : l/www. iprbooksh ор .tul 46218 . htm|. - эБс dPRbo oks>
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