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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации является 
учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим содержание и 
организационно-методические формы дополнительного профессионального образования.

При разработке дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации «Геронтология и гериатрия» по специальности «Гериатрия» в основу 
положены:

• Федеральный закон от 29.декабря 2012г. N 273-ФЭ "Об образовании в Российской 
Федерации".

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам".

• Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 
N 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 
работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 
навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным 
программам в образовательных и научных организациях".

• Примерная дополнительная профессиональная программа повышения 
квалификацииврачей по специальности «Гериатрия ».
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 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Дни цикла Часы Лекц. 
/ Практ. зан./ 
Семин. зан./  
Симул. зан.  

Тема  

1 2 3 4 

1-й день 1 С Проверка базовых знаний 

 1 ПЗ Нормальная и патологическая физиология 
органов различных систем организма 

 1 С Патологическая анатомия при заболеваниях 
органов различных систем организма 

 1 ПЗ Биохимия, клиническая и лабораторная 
диагностика 

 2 Л Законодательство РФ в сфере здравоохранения. 
Правовые основы в гериатрии. Оборот 
наркотических и психотропных средств 

2-й день 1 Л Демографические и медико-социальные аспекты 
постарения населения. Влияние различных 
социальных факторов на процесс старения 

 0,5 ПЗ Оказание помощи на дому, в домах престарелых 

 0,5 ПЗ Этические и деонтологические вопросы в 
гериатрии 

 1 Л Современные теории старения 

 1 Л Биология старения 

 2 ПЗ Гигиена и питание пожилого человека 

3-й день 2 С Реабилитация в гериатрии 

 2 Л Геропротекция и геропрофилактика 

 1 ПЗ Роль общеврачебного обследования в 
диагностике гериатрических больных. 
Пропедевтика в гериатрии 

 1 С Полиморбидность 



4-й день 2 Л Синдром старческой астении 

 2 ПЗ КГО (комплексная гериатрическая оценка ) 

 2 С Артериальная гипертензия в пожилом возрасте 

5-й день 2 Л Атеросклероз – проблема гериатрии 

 2 Л Инфаркт  миокарда в пожилом и старческом 
возрасте  

 2 ПЗ Хронические формы ИБС 

6-й день 2 С Атеросклероз – проблема гериатрии 

 2 Л Хроническая сердечная недостаточность 

 2 Л Пневмонии  у пожилых 

7-й день 2 С Пневмонии  у пожилых 

 2 Л Бронхиальная астма 

 2 ПЗ Хроническое легочное сердце. Пульмогенная 
гипертензия 

8-й день 2 Л ХОБЛ в пожилом возрасте 

 2 ПЗ Плевриты 

 2 Л Особенности фармакотерапии в пожилом и 
старческом возрасте 

9-й день 2 Л Ревматоидный артрит (РА) 

 2 ПЗ Дифференциальный диагноз при суставном 
синдроме у пожилых. Подагра. ДОА. 

 2 Л Остеопороз 

10-й день 2 С Остеопороз 

 2 ПЗ Ревматические паранеопластические синдромы, 
связанные с развитием злокачественных 
новообразований у лиц пожилого возраста 

 2 Л Пиелонефриты 

11-й день 2 Л Амилоидоз  почек 

 2 С Нефротический синдром 



 2 Л  Хроническая почечная недостаточность (ХПН) 

12-й день 1 ПЗ Хроническая болезнь почек (ХБП). Клинический 
разбор        

 2 ПЗ Урологические проблемы пожилых 

 1 Л Терапия острой и хронической боли 

 2 С Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, гастриты 

13-й день 2 Л Циррозы печени 

 2 ПЗ Холецистит хронический. ДЖВП 

 2 Л Хронический панкреатит 

14-й день 2 Л Гемобластозы 

 2 ПЗ Диф диагноз анемии у пожилых (ЖДА, В-
12дефицитная, гипопластическая) 

 2 Л Лимфогранулематоз. Миеломная болезнь 

15-й день 1 Л Сахарный диабет 

 1 ПЗ Болезни щитовидной железы 

 1 С Метаболический синдром. Ожирение 

 1 ПЗ Оценка нервно-психического статуса и 
когнитивных функций 

 2 Л Хроническая ишемия мозга. Дисциркуляторная 
энцефалопатия 

16-й день 2 Л Инсульт 

 1 С Болезнь Паркинсона 

 1 С Соматические маски   депрессий у пожилых 

 2 ПЗ Деменции позднего возраста. Болезнь 
Альцгеймера 

17-день 2 Л Диагностика и течение туберкулеза легких у 
пожилых 

 2 С Грипп и другие  острые респираторные вирусные 
инфекции (ОРВИ) 



 2 С Клинические особенности и лечебная тактика при 
онкологических заболеваниях в пожилом 
возрасте 

18-день 6 ОСК Базовая сердечно-легочная реанимация с 
дефибрилляцией 

19-день 6 ОСК Экстренная медицинская помощь взрослому 

20-день 6 ОСК Физикальное обследование пациента 

21-день 6 ОСК Физикальное обследование пациента 

22-день 6 ОСК Регистрация и интерпретация 
электрокардиограммы 

23-день 6 ОСК Коммуникация 

24-й день 6 Э Итоговое тестирование и собеседование 

Итого 144   
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