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I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Цель дисциплины «Гинекология» по специальности 38.08.50 

Физиотерапия – подготовка квалифицированного врача-физиотерапевта, 
способного и готового оказывать высококвалифицированную 

специализированную медицинскую помощь, успешно осуществлять все виды 

профессиональной деятельности в соответствии с ФГОС ВО.  
Задачи 

 Сформировать необходимый объем базовых медицинских знаний по 

дисциплине «Гинекология», формирующих профессиональные 

компетенции ординатора, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи. 
 Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку 

ординатора, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные 

знания смежных дисциплин. 
 Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов. 
 Подготовить специалиста к самостоятельной профессиональной 

лечебно-диагностической деятельности, умеющего провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению 

жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациентов, 

способного успешно решать свои профессиональные задачи. 
 Овладение принципами выбора физических факторов для лечения, 

профилактики и реабилитации больных с разными формами 

гинекологической патологии. 
 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Номер/ 
индекс 
компете

нции 

Наименование категории 

(группы) компетенции 
Выпускник, освоивший программу ординатуры, 

должен обладать следующими компетенциями 

УК -1 Готовностью к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу 
Знать понятия абстрактного мышления, анализа, 

синтеза 
Уметь анализировать результаты исследования. 

Владеть применением мышления в 

профессиональной деятельности; формирование 

заключений с применением абстрактного мышления 
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ПК-1  Готовность к осуществлению 

комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и 

включающих в себя 

формирование здорового  
образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения заболеваний, 

их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий 

их возникновения и развития, 

а также направленных на 

устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов 

среды его обитания 

Знать факторы риска возникновения и обострения 

заболеваний, способы я формирование здорового 

образа жизни, предупреждения возникновения и 

(или) распространения заболеваний. 
Уметь проводить раннюю диагностику, 

выявление причин и условий вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды его обитания; 

Владеть приемами профилактики и ранней 

диагностики заболеваний; методами 

профилактики, устранения вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды его обитания. 

ПК -5 Готовность к определению у 

пациентов патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

Знать определение патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм у гинекологических 
больных в соответствии с Международной 

статистической классификации болезней. 
Уметь на основании проведенных 

клиниколабораторных методов исследования 

делать заключение о состоянии здоровья 

пациентки, уточнять диагноз, проводить 

дифференциальную диагностику патологических 

состояний у гинекологических больных. 
Владеть приемами интерпретации данные, 

полученные при различных видах исследования; 

формирование заключений о состоянии здоровья 

беременных и гинекологических больных. 
 

III.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Дисциплина «Гинекология» относится к Блоку 1 Б1.В.ДВ.1.2. 
вариативной части дисциплин по выбору ОПОП ВО по направлению 

подготовки 31.08.50 «Физиотерапия» и осваивается в 1 семестре. Изучение 

дисциплины направлено на формирование компетенций врача, 

обеспечивающих выполнение основных видов деятельности врача.  
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IV. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ 

РАБОТЫ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц.  

 

Вид работы 
Всего часов        Семестры 

 1 
Контактная работа (всего), в том числе: 36 36 

Аудиторная работа (всего)   
Лекции (Л) 2 2 
Практические занятия (ПЗ) 34 34 
Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 72 72 

Вид промежуточной аттестации Зачёт 

ИТОГО: общая трудоемкость 
108 108 

3 з.е. 3 з.е. 

 
 

V. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть 

освоены при их изучении 

 

№ 

п/п 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

1 семестр 
1 УК-1; ПК-1; 

ПК-5. 
Раздел 1. 
Нарушение 

менструальной функции. 
  

Общие и специфические симптомы женских 

болезней.  Рутинные и современные методы 

исследования. Нарушения менструальной 

функции женщины. Классификация.  

Клинические формы.  Структура 

кровотечений в пубертатном, 

репродуктивном, климактерическом возрасте. 

Физиотерапия при нарушениях 

менструальной функции (электрофорез 

новокаина, эндоназальный электрофорез 

кальция, гальванизацию области молочных 

желез, эндоназальную гальванизацию, 

вибрационный массаж.) 
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2 УК-1; ПК-1; 
ПК-5. 

Раздел 2. 
Нейроэндокринные 

синдромы в 

гинекологии.  

Классификации, клиники, диагностики и 

алгоритм обследования и лечения при 

нейроэндокринных синдромах. Физиотерапия 

при нейроэндокринных гинекологических 

синдромах. 
3 УК-1; ПК-1; 

ПК-5 

Раздел 3. 
Воспалительные 

заболевания органов 

малого таза. 

Характеристика, этиология, патогенез, пути 

распространения, морфологические 
изменения в половых органах, 

симптоматология и клиника, классификация 

воспалительных заболеваний органов малого 

таза. Хронические ВЗОМТ. Современная 

диагностика и лечение. Перечень ИППП по 

ВОЗ. Клиника, течение, осложнения, лечение 

гонореи, трихомониаза, хламидиоза и др. 
Физиотерапия при воспалительных 

заболеваниях органов малого таза. 
4 УК-1; ПК-1; 

ПК-5. 
Раздел 4.  
Миома матки. 
Эндометриоз 

 

Терминология, гистогенез и морфогенез, 

этиопатогенез, патологическая анатомия.  
Классификация, симптоматология и клиника.  

Современные методы диагностики и лечения.  

Радикальные и органосохраняющие операции. 

Диспансеризация. Понятие об эндометриозе, 

морфология, происхождение эндометриоза. 

Классификация, клиника, диагностика.  

Современные принципы лечения. 

Физиотерапия, показания и противопоказания. 
5 УК-1; ПК-1; 

ПК-5. 
Раздел 5. 
Бесплодие 
 

Терминология, причины, классификация, 

методы обследования.  Протокол ВОЗ.  

Медикаментозное лечение. Возможности 

физиолечения. Особенности физиотерапии 

при бесплодии, обусловленное 

непроходимостью маточных труб 
6 УК-1; ПК-1; 

ПК-5. 
Раздел 6. 
Нарушение функции 

тазового дна. 

Анатомия и основные функции тазового дна. 

Классификация, клиника, диагностика.  

Современные принципы лечения. 

Физиотерапия тазового дна. 

7 УК-1; ПК-1; 
ПК-5. 

Раздел 7. 
Оперативная 

гинекология. 
 

Виды гинекологических операций. 

Предоперационное обследование, 
послеоперационное ведение. 
Восстановительное лечение после 

гинекологических операций; реабилитация 

после абортов и выскабливаний слизистой 

матки; 
 

 

 

 

 

https://pandia.ru/text/category/morfologiya/
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5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 
Наименование 

раздела дисциплины  

Виды деятельности (в часах) Оценочные средства для 

текущего контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации по итогам 

освоения дисциплины 

Л ПЗ СРО Всего 

1 3 4 5 6 7 8 

1. 

Раздел 1. 
Нарушение 

менструальной 

функции  

2 4 10 16 
1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

 
2.  

Раздел 2. 
Нейроэндокринные 

синдромы в 

гинекологии.  
 

4 10 14 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

3 

Раздел 3. 
Воспалительные 

заболевания органов 

малого таза. 

 6 12 18 
1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

4 

Раздел 4.  
Миома матки. 
Эндометриоз 

 

 4 8 12 
1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

5 
Раздел 5. 
Бесплодие 
 

 6 12 18 
1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

6 

Раздел 6. 
Нарушение функции 

тазового дна. 
 4 10 14 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

7 

Раздел 7. 
Оперативная 

гинекология. 
 

 6 10 16 
1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные задачи 

 ИТОГО 2 34 72 108 
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5.3 Название тем лекции с указанием количества часов 

№ 
разд

ела 
Раздел Название тем 

лекций 
Количество часов 

в семестре 

   1 семестр 

1 
Раздел 1. 

Нарушение менструальной функции 

Ациклические 

маточные 

кровотечения 

2 

 ИТОГО в семестре 
 

 
 

2 

 ВСЕГО: 
 

 2 
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5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов 

 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины Название тем практических занятий 

Формы текущего 

контроля 
Количест

во часов 

в 

семестре 
    1 семестр 

1 
Раздел 1. 
Нарушение 

менструальной 

функции 

Тема 1. 
Аменорея. Этиология, патогенез, классификацию, клиника, 

диагностика и методы лечения различных видов патологической 
аменореи и гипоменструального синдрома. Реабилитация и 

диспансеризация. 
 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные 

задачи 

2 

 

 

Тема 2. 
Ациклические маточные кровотечения. Определение и 

классификация. Клинические проявления. Диагностический алгоритм. 
Лечебная тактика. Профилактика. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные 

задачи 

2 

2 Раздел 2. 
 
Нейроэндокринные 

синдромы в 
гинекологии. 

Тема 3. 
Синдром поликистозных яичников, врожденная дисфункция коры 
надпочечников. Клиника, диагностика, современные подходы к 

лечению. Лечение с помощью физиотерапии. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные 

задачи 

2 

 

 

Тема 4.  
Предменструальный синдром, климактерический синдром, 

посткастрационный синдром: клиника, диагностика, современные 

подходы к лечению. Возможности физиотерапевтического лечения. 
 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 —ситуационные 

задачи 

2 

3 Раздел 3. 
 
Воспалительные 

заболевания органов 

малого таза. 

Тема 5. 
Неспецифические воспалительные заболевания органов малого 

таза. Этиология и патогенез. Классификация. Общая 

симптоматология.  
 Воспалительные заболевания органов малого таза в детской 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

2 
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гинекологии. Методы лечения. Физиотерапия в комплексном 

лечении хронических ВЗОМТ. 
 

 

Тема 6. 
Гнойные воспалительные заболевания органов малого таза. 

Этиология и патогенез. Классификация Острый гнойный 

сальпингит. Осложненные формы: пиосальпинкс, пиовар, гнойное 

тубоовариальное образование. Тяжелые гнойные осложнения 

воспалительных заболеваний органов малого таза. Консервативное 

лечение. Хирургическое лечение. Физиотерапевтическое лечение 

(ультразвук малой интенсивности, индуктотермия 

электромагнитным полем ВЧ или УВЧ, магнитотерапия, 

лазеротерапия).  

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

2 

 

 

Тема 7.  
Специфические воспалительные заболевания половых органов. 

Сифилис, гонорея, генитальный туберкулез, хламидиоз, герпес, 

ВПЧ.  
Диагностика, пути передачи инфекции. Методы лечения. 

Физиотерапия специфических ВЗОМТ. Критерии излеченности. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

2 

4 Раздел 4. 
 
Миома матки. 
Эндометриоз 
 

Тема 8.  
Миома матки. Классификация, клиника, диагностика. Тактика 

лечения в возрастном аспекте. Реабилитация и диспансеризация 

больных. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

2 

 

 

Тема 9 . 
Эндометриоз. Современные представления об этиологии и 

патогенезе эндометриоза. Классификация, клиника, диагностика. 

Лечение отдельных форм эндометриоза. Бесплодие при 

эндометриозе.  Реабилитация и диспансеризация больных. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 
 

2 

5 Раздел 5. 
 
Бесплодие 
 

Тема 10 
Трубное и перитонеальное бесплодие. Этиология, патогенез, 

диагностика, лечение. Профилактика и реабилитация при трубно-
перитонеальном бесплодии. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

2 

 

 

Тема 11 
Гормональные формы бесплодия. Бесплодие неясного генеза. 

Диагностика (алгоритм обследования). Методы лечения. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

2 
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Организация помощи бесплодным супружеским парам. задачи 

 
 

Тема 12 
Мужское бесплодие. Этиология, патогенез, диагностика, лечение. 

Профилактика и реабилитация.  

 2 

6 Раздел 6. 
 
Нарушение функции 

тазового дна. 

Тема 13 
Причины, классификация, диагностика. Виды оперативных 

вмешательств. Реабилитация и диспансеризация больных. 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3—ситуационные 

задачи 

4 

7 Раздел 7 
 
Оперативная 

гинекология. 
 

Тема 14 
Типичные гинекологические операции. Эндоскопические методы в 

гинекологии (гистероскопия, лапароскопия).  Предоперационная 

подготовка и послеоперационное ведение гинекологических 

больных. Реабилитация после гинекологических операций 

1 – собеседование; 
2 – тестовый контроль; 
3 – ситуационные 

задачи 

6 

 ИТОГО в семестре 
 

 34 

 
ВСЕГО 

  34 

 
5.5. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 
п/п Раздел Наименования работ 

Формы текущего контроля Количество 

часов в 

семестре 
    1 семестр 
1 

Раздел 1. 
Нарушение менструальной 

функции  

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

 Собеседование 
 10 

2 Раздел 2. 
Нейроэндокринные синдромы в 

гинекологии.  

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

Собеседование 
 

10 

3 Раздел 3. 
Воспалительные заболевания 

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 

Собеседование 
 

10 



12 
 

органов малого таза. Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

4 Раздел 4.  
Миома матки. Эндометриоз 

 

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

Собеседование 
 

10 

5 
Раздел 5. 
Бесплодие 
 

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

Собеседование 
 

12 

6 Раздел 6. 
Нарушение функции тазового 

дна. 

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

Собеседование 
 

10 

7 
Раздел 7. 
Оперативная гинекология. 

 

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Решение задач, выданных на практическом занятии 

Собеседование 
 

10 

 ИТОГО в семестре 
 

  72 

 
ВСЕГО 

  72 


