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МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ
Цель занятия: изучить зрительные функции, зрительный тракт, зрительный путь, методы исследования зрительных функций.
Студент должен знать: остроту зрения, периферическое зрение, светоощущение и адаптацию, цветоощущение, бинокулярное зрение различными методами.
Студент должен уметь: определять центральную остроту зрения, проводить периметрию, определять характер зрения, цветотест Уорса.
Содержание занятия

Основной функцией зрительного анализатора человека является восприятие света и трансформация лучей от светящихся и несветящихся предметов в зрительные образы. Центральный зрительно - нервный аппарат (колбочки) обеспечивает дневное зрение (острота зрения и цветоощущение), а периферийный зрительно-нервый аппарат - ночное или сумеречное зрение (светоощущение, темновая адаптация).

ЦЕНТРАЛЬНОЕ ЗРЕНИЕ 

Острота зрения. Способность глаза воспринимать мелкие детали предметов на большом расстоянии или различать две точки, видимые под минимальным углом т. е. на минимальном расстоянии друг от друга, определяет остроту зрения. Остроту зрения, при которой глаз может различать две точки с угловым расстоянием в одну минуту, принято считать нормальным и равной 1,0 (единице).Однако острота зрения, равная единице, не является предельной. У лиц некоторых народностей и племен острота зрения достигает 6 единиц. Описаны случаи, когда острота зрения равнялась 8 единицам, есть феноменальное сообщение о человеке, которые мог считать спутники Юпитера. Это соответствует углу зрения в одну секунду, т. е. остроте зрения в 60 единиц.

Высокая острота зрения чаще обнаруживается у жителей равнинных степных районов. Около 15% людей имеют остроту зрения, равную полутора - двум (1,5 - 2 ) единицам. Самая высокая острота зрения обеспечивается только областью центральной зоны сетчатки.

Острота зрения у детей в первые дни, недели и даже месяцы очень низкая. Она развивается постепенно и достигает максимума в среднем к 5 годам.

Развитие зрительного восприятия проявляется у новорожденных в виде слежения. Это врожденная функция. Со второй недели жизни появляется фиксация, т. е. более или менее длительная задержка взора на предмете при движении его со скоростью не более 10 см/с.

 Предметное зрение начинает проявляться у детей примерно со второго месяца жизни. К 6 - 8 месяцам дети начинают отличать простые геометрические фигуры, а с 1 года или позже различают рисунки. В 3-лет нем возрасте острота зрения , равная единице, обнаруживается в сред нем у 5-10% детей, в 7-летнем у 45-55% , в 9-летнем у 60%, в 11-летнем у 80% и в 14-летнем у 90% детей.

 Цветовое зрение. Способность человека различать цвета имеет огромное значение для многих сторон его жизни, придавая ей эмоциональную окраску. Гете писал: " Желтый цвет радует глаз, расширяет сердце, бодрит дух, и мы сразу ощущаем тепло. Синий цвет, наоборот, представляет все в печальном виде". Различение цветов позволяет лучше познавать окружающий мир, производить тончайшие химические реакции, управлять движением транспорта и т. д. Без цветового зрения невозможна работа в тех областях, где приходится иметь дело с различной окраской предметов. Даже работоспособность человека зависит от цветности и освещенности помещения. 

Цветовое зрение, подобно остроте зрения, является функцией колбочкового аппарата, а следовательно, в основном зависит от состояния макулярной области сетчатки.

Свет распространяется волнами различной длины, измеряемой в нанометрах (нм). Участок видимого глазом спектра лежит между лучами с длинами волн от 393 до 759 нм. Этот спектр можно разделить на участки с различной цветностью. Лучи света с большой длиной волны вызывают ощущение красного, с малой длиной - синего и фиолетового цветов. Длины волн в промежутке между ними вызывают ощущение оранжевого, желтого, зеленого и голубого цветов.

ПЕРИФЕРИЧЕСКОЕ ЗРЕНИЕ

Светоощущение. Эта функция органа зрения характеризуется способностью воспринимать световые раздражения с помощью фоторецепторов и проводящих путей.

В сетчатке животных, ведущих дневной образ жизни, имеются преимущественно колбочки, а " ночных" живых существ - преимущественно палочки, поэтому принято считать, что зрение человека и животных является двойственным. Колбочковая система служит аппаратом дневного зрения, палочковая - ночного или сумеречного.

Дневная острота зрения и цветоощущение являются функциями центрального зрения, светоощущение - периферического. Это объясняется характерной локализацией колбочек и палочек. 

Светоощущение характеризуется порогом раздражения (восприятия минимального светового потока) и порогом различения (различение минимальной разницы в освещении). Предельная величина порога зрительного раздражения соответствует такому, при котором глаз при идеальных условиях может видеть одну стеариновую свечу на расстоянии 27 353 м.

Таким образом, в зависимости от качества восприятия зрение можно разделить на три вида : дневное, сумеречное и ночное. Дневное зрение является результатом деятельности колбочек, осуществляется при внешней освещенности окружающих нас предметов 30 люкс и больше. 

При освещенности от 25 до 0,3 лк, глаз переходит от дневного к сумеречному зрению, когда функционируют и колбочки и полочки. Наконец, при освещенности ниже 0,01 лк возможно лишь ночное зрение иcключительно благодаря работе полочек. 

Темновая адаптация глаза есть приспособление органа зрения к работе в условиях пониженного освещения.

Если световая адаптация т. е. приспособление органа зрения к более высокой освещенности, обычно протекает очень быстро, то темновая адаптация завершается долго. Адаптация колбочек завершается в пределах 7 мин., а палочек примерно в течение часа. После перехода к полной темноте чувствительность к свету начинает быстро расти. 

При переходе от темноты к яркому освещению любой интенсивности весь процесс приспособления длиться около минуты. Чем ярче свет, тем больше требуется времени для световой адаптации.

 3. ХАРАКТЕР ЗРЕНИЯ

При двух открытых глазах характер зрения может быть монокулярным альтернирующим, одновременным, бинокулярным, бинокулярным стереоскопическим (глубинным). Высшей формой зрительного восприятия является бинокулярное объемное глубинное стереоскопическое зрение. 

Для развития нормального бинокулярного зрения необходимо, чтобы в обоих глазах на сетчатках получалось отчетливое изображение внешних предметов, чтобы была нормальной и одинаковой иннервация всех глазных мышц,чтобы были в норме проводящие пути и высшие зрительные центры.

Когда изображения в обоих глазах попадают на центральные ямки желтых пятен и передаются в кору головного мозга, происходит их слияние в одно изображение. Если в одном глазу изображение попад5е6т на центр сетчатки, а во втором - на любую точку, кроме сетчатки, то слияния изображения не произойдет.
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Контрольные вопросы:

1. Какими методами проводят осмотр глазного яблока?

2. Что такое скиаскопия?
3. Что такое острота зрения?
4. По какой формуле определяется острота зрения?
5. Что такое периметрия?
6. Что такое гомонимная гемианопсия?
7. Что такое гетеронимная гемианопсия?
8. Как исследуют цветовое зрение?
9. Как проверяют характер зрения?
10.  Какую остроту зрения считают равной 1,0?
11.  Каковы особенности осмотра маленьких детей?
ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ:
Вариант 1.
1.Основной функцией зрительного анализатора, без которого не может быть всех остальных функций, является:

   1.периферическое зрение;

   2.острота зрения;

   3.цветоощущение;

   4.светоощущение;

   5.стереоскопическое зрение

2. Темновую адаптацию следует проверять у людей при:

   1. подозрении на пигментную абиотрофию сетчатки, при осложненной миопии высокой степени;

  2. авитаминозах, циррозе печени;

  3. хориоидитах, отслойке сетчатки, застое диска зрительного нерва;

  4.профессиональном отборе шоферов, авиаторов, водителей поездов, при военной экспертизе;

 5. всем перечисленном.

3.У здорового взрослого человека нижняя граница поля зрения на белый цвет находится от точки фиксации в:

  1.45;

  2.50;

  3.55;

  4.65-70.

4. У новорожденных часто во время сна веки смыкаются не полностью из-за того, что:

  1.короткие веки и слабо развиты мышцы век;

  2.несовершенна иннервация мышц век черепно-мозговыми нервами;

  3.глаза выступают вперед из-за относительно неглубокой глазницы;

  4.верно все перечисленное.

 5.Физиологическое значение радужки сводится ко всем следующим факторам, кроме:

  1.бактерицидного;

  2.защиты сетчатки от ультрафиолетовой части спектра солнечного света и регулирования (дозирования) поступления света в задний отдел глаза;

 3.участия в ультрафильтрации и оттоке внутриглазной жидкости;

 4.центрирования пучка света на макулярную область сетчатки.

6. Преломляющая сила хрусталика составляет:

  1.до 10 диоптрий;

  2.до 20 диоптрий;

  3.до 30 диоптрий;

  4.до 35-40 диоптрий;

  5.до 50 диоптрий.
          Вариант 2.

1.Колбочковый аппарат глаза определяет состояние следующих функций:

   1.светоощущение;

   2.адаптацию к свету;

   3.остроту зрения;

   4.цветоощущение;

   5.правильно все
2. Фузионный рефлекс появляется у ребенка к:

   1.моменту рождения;

   2.2 месяцам жизни;

   3.4 месяцам жизни;

   4.6 месяцам жизни;

   5.1 году жизни.
3.Фузионный рефлекс появляется у ребенка к:

    1.моменту рождения;

    2.2 месяцам жизни;

   3.4 месяцам жизни;

   4.6 месяцам жизни;

   5.1 году жизни.

4.Бактерицидное действие слезы обеспечивает присутствие в ней:

    1.лидазы;

    2.химопсина;

    3. лизоцима;

    4.фосфатазы.

5.Чувствительность роговицы страдает при поражении:

   1.лицевого нерва

   2.глазодвигательного нерва;

   3.тройничного нерва;

   4.правильно все

6.У взрослого человека с эмметропической рефракцией сагиттальный размер глаза в среднем равен:

   1.20 мм;

   2.21 мм;

   3.24 мм;

   4.25 мм;

   5.26 мм.

            Вариант 3.
1.К проводящим путям зрительного анализатора следует относить все перечисленное, кроме:

    1.зрительного тракта;

    2.сетчатки;

    3.зрительных нервов;

    4.хиазмы.

2.Впервые таблицы для определения остроты зрения составил:

    1.Головин;

    2.Сивцев;

    3.Снеллен;

    4.Ландольт;

    5.Орлова.
3.При монокулярном зрении страдают следующие функции зрительного анализа:

    1.снижается световая адаптация;

    2.ухудшается цветовое зрение;

    3.периферическое зрение;

    4.стереоскопическое зрение;

    5.правильно все

4.Для нормального формирования стереоскопического зрения необходимо иметь:

    1.нормальное периферическое зрение;

    2.высокую остроту зрения;

    3.нормальное трихроматическое зрение;

    4.бинокулярное зрение.

5.Низкая чувствительность роговицы у детей первых месяцев жизни связана с:

    1.особенностями строения ее эпителия;

    2.особенностями строения чувствительных нервных окончаний;

    3.незавершением развития тройничного нерва;

    4.всем перечисленным.

6.Желтый оттенок хрусталика у лиц пожилого возраста зависит от:

    1.накопления липидов в веществе хрусталика;

    2.накопления холестерина в веществе хрусталика;

    3.накопления тирозина в веществе хрусталика;

    4.уплотнения вещества хрусталика;

    5.всего перечисленного.

Вариант 4.

1.В современных таблицах для определения остроты зрения самые мелкие буквы и картинки видны под углом зрения в:

    1.1 минуту;

    2.2 минуты;

    3.3 минуты;

    4.4 минуты;

    5.5 минут.

2. Бинокулярное зрение возможно только при наличии:

    1.достаточно высокой остроты обоих глаз;

    2.ортофории и гетерофории при нормальном фузионном рефлексе;

   3.эзофории и экзофории;

   4.всего перечисленного;

   5.правильно все.
3. У здорового взрослого человека внутренняя граница поля зрения на белый цвет находится от точки фиксации в:

    1.25-30;

    2.40-45;

   3.55;

   4.65.

4. Мейбомиевы железы, расположенные в хрящевой пластинке век, выделяют:

    1.слезу;

    2.слизистый секрет;

    3.сальный секрет;

    4.правильно все

5.Водянистая влага обеспечивает все следующие функции, кроме:

    1.поддержания определенного уровня внутриглазного давления;

    2.вымывания шлаковых веществ из глаза;

    3.питания бессосудистых структур глаза;

    4.проведения света к сетчатке;

    5.бактерицидного и бактериостатического действия.

6.К функциям стекловидного тела относятся все перечисленные, кроме:

    1.участия в регуляции внутриглазного давления;

    2.выполнения защитной функции глаза;

    3.участия в трофике хрусталика и сетчатки;

    4.обеспечения стабильной формы глаза: стекловидное тело - опорная ткань глаза;

    5.обеспечения свободного прохождения света к сетчатке.

 Варианты ответов:

1 Вариант: 1-4; 2-5; 3-4; 4-4; 5-1; 6-2

2 Вариант: 1-3,4; 2-4; 3-4; 4-3; 5-3; 6-3
3 Вариант: 1-2, 2-3; 3-3,4; 4-4; 5-3; 6-3

4 Вариант: 1-5; 2-1,2; 3-3; 4-3; 5-5; 6-3
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