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                       АННОТАЦИЯ

Цель дисциплины «Медицинская реабилитация»:  Овладение студентом теорией и практикой применения медицинской реабилитации в стоматологии. Обучить студентов применению физиотерапевтических факторов, а так же методов, форм и средств ЛФК имеющих дефекты развития зубочелюстной системы и при стоматологических заболеваниях; лечения больных с различными стоматологическими заболеваниями; обучения проведения физиотерапевтических процедур, самостоятельным занятиям лечебной физкультурой и самомассажу.
При этом задачами дисциплины являются:

· изучение теоретических основ медицинской реабилитации;

· освоение студентом принципов применения медицинской реабилитации в стоматологии;

· приобретение студентом практических умений по проведению реабилитационных мероприятий в стоматологии.

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Дисциплина относится к профессиональному циклу дисциплин по специальности «Стоматология» высшего профессионального медицинского образования, изучается в шестом семестре. 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины

- математические, естественно-научные, медико-биологические дисциплины: математика физика, биофизика, биохимия, анатомия, нормальная физиология, патофизиология, патологическая анатомия;

- медико-профессиональные и клинические дисциплины, в том числе: внутренние болезни, хирургические болезни, стоматологические дисциплины.

2. Общая трудоемкость дисциплины 
	Вид учебной работы
	Количество часов (форма обучения очная)

	
	Всего по плану
	Семестр 6

	Аудиторные занятия
	48
	48

	Лекции
	14
	14

	Практические занятия
	34
	34

	Самостоятельная работа
	24
	24

	Всего часов по дисциплине
	72
	72

	Текущий контроль 
	Реферат
	Реферат


3. Результат обучения:
В результате освоения дисциплины студент должен:

Знать: организацию и проведение реабилитационных мероприятий, механизм лечебно-реабилитационного воздействия физиотерапии, лечебной физкультуры, массажа и других немедикаментозных методов, показания и противопоказания к их назначению в стоматологии.

Уметь: провести реабилитационные мероприятия при заболеваниях челюстно-лицевой области. 

Владеть: теоретическими знаниями и практическими умениями по применению различных методов медицинской реабилитации при лечении стоматологических заболеваний.

4. Образовательные технологии
Для реализации учебной программы используются образовательные технологии: лекция-визуализация, проблемная лекция, занятия с использованием тренажеров, разбор клинических случаев, посещение врачебных конференций, консилиумов, участие в научно практических конференциях, съездах, симпозиумах, учебно-исследовательская работа студента, подготовка и защита рефератов.

5. Формы промежуточной аттестации
Промежуточной аттестации проводится в соответствии с основной образовательной программой и учебным планом в виде итогового зачета.

6. Учебная программа дисциплины

6.1. Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины 
	Содержание раздела

	1
	Организация медицинской помощи по медицинской реабилитации.


	Стандарты оказания помощи по медицинской реабилитации. Этапы, уровни и аспекты реабилитации (медицинский, социальный, профессиональный, психологический). Показания и противопоказания к назначению немедикаментозных методов лечения (ЛФК, физиотерапии, рефлексотерапии, мануальной терапии, диетотерапии и др.). Предмет, объект и задачи физиотерапии. Классификация методов физиотерапии. Основные принципы подбора и дозировки. Противопоказания к назначению физиотерапии.

	2
	Лечебное применение постоянного  и импульсного электрического тока.


	Гальванизация. Лекарственный электрофорез. Диадинамотерапия. Электросонтерапия. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.

	3
	Лечебное применение низкочастотных и среднечастотных импульсных токов.


	Амплипульстерапия. Интерференцтерапия. Флюктуоризация. Ультратонтерапия. Местная дарсонвализация. Франклинизация. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.

	4
	Лечебное применение магнитного поля. 


	Постоянная магнитотерапия. Импульсная магнитотерапия. Низкочастотная магнитотерапия. Высокочастотная магнитотерапия. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.


	5
	Лечебное применение электромагнитного излучения (микроволновая терапия).


	Сверхвысокочастотная терапия. Крайневысокочастотная терапия. Дециметроволновая терапия. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.

	6
	Лечебное применение оптического излучения.


	Инфракрасное облучение. Ультрафиолетовое облучение. Лазеротерапия. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры

	7
	Лечебное применение механотерапевтических воздействий и ингаляций.


	Ультразвуковая терапия. Ультравысокочастотная терапия. Ультрафонофорез. Аэрозольтерапия. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.

	8
	Лечебное применение пресной воды, грязелечение и теплолечение.


	Пресные ванны. Влажное укутывание. Души. Парафинотерапия. Озокеритотерапия. Грязелечение. Лечебный фактор, механизм действия физического фактора, лечебные эффекты развивающиеся при действии физического фактора,  показания и противопоказания к назначению процедур, параметры, аппаратура и методика применения процедуры.

	9
	Общие основы лечебной физкультуры (ЛФК). 

	Особенности метода ЛФК. Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения физических упражнений. Механизмы действия физических упражнений. Средства ЛФК. Основные средства ЛФК. Формы и методы ЛФК. Утренняя гигиеническая гимнастика. Лечебная гимнастика. Двигательные режимы. Определение и общие основы массажа.

	10
	ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

	Клинико-физиологическое обоснование применения средств ЛФК. Средства, формы и задачи ЛФК. Физические тренировки. Инфаркт миокарда. Ишемическая болезнь сердца. Гипертоническая болезнь. Гипотоническая болезнь.

Клинико-физиологическое обоснование применения средств ЛФК. Средства, формы и задачи ЛФК. Бронхиальная астма. Хронический бронхит. Бронхоэктатическая болезнь.


	11
	ЛФК при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата. ЛФК при заболеваниях и повреждениях центральной и периферической нервной системы.

	ЛФК при статических деформациях опорно-двигательного аппарата. ЛФК при дефекте осанки. Сколиоз. ЛФК при дегенеративных изменениях в структурах позвоночника и суставов. Остеохондроз позвоночника. Деформирующий остеоартроз. Полиартриты. ЛФК при повреждениях плечевого пояса и верхних конечностей. ЛФК при повреждениях нижних конечностей. ЛФК при переломах костей таза. ЛФК при повреждениях позвоночника.Средства ЛФК при заболеваниях центральной нервной системы. Инсульт. Травматические повреждения головного мозга. Повреждения позвоночника, осложненные травмой спинного мозга. ЛФК при поражениях лицевого нерва. ЛФК при в комплексном лечении повреждений периферической нервной системы.



	12
	Анатомо-физиологические особенности челюстно-лицевой области. Формы, методы и средства медицинской реабилитации в комплексном лечении  приобретенных контрактурах челюстей и при нейростоматологических заболеваниях. Массаж. Особенности применения массажа при стоматологических заболеваниях.
	Жевательная система. Особенности применения ЛФК при лечении заболеваний челюстно-лицевой области.

Методы, средства и формы медицинской реабилитации при травмах зубо-челюстной системы. Реабилитация при врожденных аномалиях зубочелюстной системы. Показания, противопоказания, учет эффективности.

Реабилитация и миогимнастика в ортодонтии. Показания, противопоказания, учет эффективности. Средства и формы ЛФК при заболеваниях слизистой оболочки рта и пародонтопатиях. Массаж при стоматологических заболеваниях.

	13
	Медицинская реабилитация при заболеваниях слизистой оболочки ротовой полости.
	Содержание темы: Определение, этиология, клиника, цели реабилитации, аппаратура и методика применения при:  гингивите, стоматите, хейлите, декубитальной язве, многоформной экссудативной эритеме, красном плоском лишае, герпесе опоясывающем

	14
	Медицинская реабилитация при заболеваниях слизистой оболочки ротовой полости.
	Определение, этиология, клиника, цели реабилитации, аппаратура и методика применения при:  гингивите, стоматите, хейлите, декубитальной язве, многоформной экссудативной эритеме, красном плоском лишае, герпесе опоясывающем.


	15
	Медицинская реабилитация при заболеваниях височно-нижнечелюстного сустава, при травматических заболеваниях челюстно-лицевой области. 
	Определение, этиология, клиника, цели реабилитации, аппаратура и методика применения при: артрозе ВНЧС, артрите ВНЧС, контрактуре, гематоме и ушибе мягких тканей, переломах челюстей, вывихе и переломе корня зуба, ранах.



	16
	Медицинская реабилитация при восстановительных операциях, при аномалиях зубочелюстной системы, при заболеваниях нервной системы челюстно-лицевой области


	Определение, этиология, клиника, цели реабилитации, аппаратура и методика применения при: незаращении верхней челюсти, губы, пластике филатовским стеблем, неврите и невралгии лицевого нерва.



	17
	Медицинская реабилитация при воспалительных заболеваниях челюстно-лицевой области. 
	Определение, этиология, клиника, цели реабилитации, аппаратура и методика применения при: периостите, альвеолите, остеомиелите, лимфадените, сиаладените, перикоронарите, гайморите, фурункуле и карбункуле лица, абсцессе, флегмоне челюстно-лицевой области.


6.2. Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить студенту

	Наименование практического навыка
	Степень овладения навыками

	1.
Техника и методика электроконтактных процедур:


Гальванизация и электрофорез тканей челюстно-лицевой области, импульсные токи низкой и средней частоты
	Знать, Уметь, Владеть

	2.
Трансканальные воздействия постоянным током 
	Знать, Уметь, Владеть

	3.
Электроодонтодиагностика
	Знать, Уметь, Владеть

	4.
Электрообезболивание
	Знать, Уметь, Владеть

	5.
Дарсонвализация и ультратонтерапия
	Знать, Уметь, Владеть

	6.
Диатермокоагуляция пульпы и мягких тканей
	Знать, Уметь, Владеть

	7.
УВЧ-терапия 
	Знать, Уметь, Владеть

	8.
СВЧ-терапия
	Знать, Уметь, Владеть

	9.
КВЧ-терапия
	Знать, Уметь, Владеть

	10.
Магнитотерапия
	Знать, Уметь, Владеть

	11.
Ультразвук:

–
Ультразвуковая терапия и ультрафонофорез 

–
Удаление зубных отложений с помощью ультразвука
	Знать, Уметь, Владеть

	12.
Светолечение (уьтрафиолет, гелий-неоновый лазер, поляризованный полихроматический свет)
	Знать, Уметь, Владеть

	13.
Аэрозольтерапия
	Знать, Уметь, Владеть

	14.
Водолечение
	Знать, Уметь, Владеть

	15.
Теплолечение
	Знать, Уметь, Владеть


7. Распределение часов по темам и видам учебной работы:

	№
	Название разделов и тем
	Всего
	Виды учебных занятий

	
	
	
	Аудиторные занятия
	Самост. работа

	
	
	
	лекции
	Практические занятия
	

	1
	Организация медицинской помощи по медицинской реабилитации. Основы общей физиотерапии. 
	5
	2
	2
	1

	2
	Лечебное применение постоянного  и импульсного электрического тока.
	3
	
	2
	1

	3
	Лечебное применение низкочастотных и среднечастотных импульсных токов.
	3
	
	2
	1

	4
	Лечебное применение магнитного поля 
	3
	
	2
	1

	5
	Лечебное применение  электромагнитного излучения (микроволновая терапия).
	3
	
	2
	1

	6
	Лечебное применение оптического излучения.
	3
	
	2
	1

	7
	Лечебное применение механотерапевтических воздействий и ингаляций.
	3
	
	2
	1

	8
	Лечебное применение пресной воды, грязелечение и теплолечение.
	3
	
	2
	1

	9
	Общие основы ЛФК. Средства, формы и методы ЛФК. 
	5
	2
	2
	1

	10
	ЛФК при заболеваниях сердечно - сосудистой и дыхательной системы.
	3
	
	2
	1

	11
	ЛФК при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы.
	3
	
	2
	1

	12
	Анатомо-физиологические особенности челюстно-лицевой области. Формы, методы и средства медицинской реабилитации в комплексном лечении  приобретенных контрактурах челюстей и при нейростоматологических заболеваниях.

	3
	
	2
	1

	13
	Медицинская реабилитация при заболеваниях
зубов и околозубных тканей.
 
	3
	
	2
	1

	14
	Медицинская реабилитация при заболеваниях слизистой оболочки ротовой полости.


	3
	
	2
	1

	15
	Медицинская реабилитация при заболеваниях височно-нижнечелюстного сустава, при травматических заболеваниях челюстно-лицевой области.


	5
	2
	2
	1

	16
	Медицинская реабилитация при восстановительных операциях, при аномалиях зубочелюстной системы,  при заболеваниях нервной системы челюстно-лицевой области.


	6
	2
	2
	2

	17
	Медицинская реабилитация при воспалительных заболеваниях челюстно-лицевой области.


	6
	2
	2
	2

	
	Итого


	46
	14
	34
	24


Форма обучения очная
Самостоятельная работа студентов заключается в работе над основной и дополнительной литературой в библиотеке и дома и выполнение теоретических и практических заданий студентами по усвоению изучаемой дисциплины, аудиторных и домашних контрольных работ, заполнение рабочей тетради, подготовка рефератов, а также подготовка к семинарским и практическим занятиям.

8. Оценочные средства для контроля уровня подготовки
9.1.Для текущего контроля успеваемости и аттестации по итогам освоения дисциплины используются тестовые задания, ситуационные задачи, контрольные вопросы для письменного контроля, контрольные задания, рефераты. Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам кафедры  и ВУЗа. 

Для самостоятельной работы студентов на кафедре имеются логико-дидактические схемы практических занятий.

9.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
Для проведения промежуточной аттестации используются ситуационные задачи, практические навыки, экзаменационные билеты.

Уровень требований для оценки знаний студентов по 5-и бальной шкале

Оценка «5 - отлично» ставится если:

-правильно дан ответ на основе изучения теории;

-материал осознан;

-изложен в определенной логической последовательности; из данного ответа вытекает клинически обоснованное правильное и последовательное выполнение врачебных манипуляций;

-допущено не более одной несущественной ошибки;

-при устном ответе возможны дополнения по требованию педагога.

Оценка «4 - хорошо» ставится если:

-правильно дан ответ на основе изучения теории; имеет принципиально правильное представление о реализации необходимых практических действий.

-материал осознан;

-материал изложен в определенной логической последовательности;

-допущены 2-3 несущественные ошибки и при ответе делались дополнения по требованию педагога.

Оценка «3 – удовлетворительно» ставится если:

-правильно дан ответ на основе изучения теории, но ответ неполный;

-материал изложен непоследовательно, не полностью, или содержит существенную ошибку.

-нет представления о реализации необходимых практических действий.

Оценка «2 - неудовлетворительно» ставится если:

-ответа не дано или дан принципиально неверный ответ;

нет представления о реализации необходимых практических действий.

По окончании изучения дисциплины (в конце 6 семестра) проводится зачёт

10. Темы лекций по «Медицинской реабилитации»
1. Принципы организации медицинской реабилитации. Методы реабилитации их особенности и механизм действия. Показания и противопоказания к назначению.
2. Теоретические основы общей физиотерапии, физиопрофилактика, организация физиотерапевтической службы в стоматологической практике. 
3. Общие основы ЛФК. Средства, формы ЛФК. Двигательные режимы. Особенности применения массажа при  стоматологических заболеваниях. 
4. Медицинская климатология и климатотерапия. Применение тепла и холода в лечебных целях. Пелоидотерапия. 
5. Медицинская реабилитация некариозных поражений твердых тканей зубов и кариеса. Физиотерапевтическое лечение пульпита, периодонтита, заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта.

6. Медицинская реабилитация травматических повреждений и воспалительных процессов челюстно-лицевой области. Физиотерапевтическое лечение заболеваний нервов лица. Средства, формы и методы ЛФК при артрите и артрозе височно-нижнечелюстного сустава.
7. Общие основы рефлексотерапии в стоматологической практике. Рефлексотерапия неотложных состояний (обморок, гипертонический криз, анафилактический шок, зубная боль). Ускорение прорезывания постоянных зубов при их задержке в челюсти. 
9. Темы рефератов по дисциплине «Медицинская реабилитация»

· Методы, средства и формы профилактической, лечебной и реабилитационной медицины в немедикаментозной медицине.

· Медицинская реабилитация при аномалиях зубочелюстной системы.  

· Средства и формы лечебной физкультуры при стоматологических заболеваниях.
· Медицинская реабилитация при восстановительных операциях челюстно-лицевой области.
· Медицинская реабилитация при заболеваниях височно-нижнечелюстного сустава.

· Медицинская реабилитация при воспалительных заболеваниях челюстно-лицевой области.

· Основы и методы лечебного воздействия классического массажа при заболеваниях челюстно-лицевой области.
· Методы и формы воздействия при сегментарном массаже в стоматологической практике.  
· Медицинская реабилитация при травматических заболеваниях челюстно-лицевой области.

· Применение низкоинтенсивного лазерного излучения в лечении стоматологических заболеваний.

· Медицинская реабилитация при заболеваниях зубов и околозубных тканей.
· Ультразвуковая терапия и ультрафонорез в стоматологии.

· Медицинская реабилитация при заболеваниях нервной системы челюстно-лицевой области.

· Купирование болевого синдрома в клинике стоматологических болезней с помощью физических факторов.

· Медицинская реабилитация при заболеваниях слизистой оболочки ротовой полости.
Методические рекомендации по написанию реферата

· Реферат предполагает изложение автором основных положений по изучаемому вопросу, освещение различных подходов к изучаемому явлению, самостоятельные выводы автора по указанной теме. Тему реферата можно выбрать из списка примерных тем, приведенных в рабочей программе, или согласовать с преподавателем. После выбора темы необходимо изучить имеющуюся литературу, а также рекомендованную преподавателем в качестве дополнительной.

· Для написания реферата следует составить план работы и в дальнейшем строго следовать ему, таким образом, достигается четкая структура ответа на поставленный вопрос. Необязательно материал разбивать на главы и параграфы, достаточно выделить пункты (параграфы). Текст реферата должен быть четко структурирован. Не допускаются повторы текста.

· Необходимо делать ссылки на использованную литературу. В конце реферата обязателен список использованной литературы по правилам оформления библиографического списка. Объем реферата не должен превышать 15-20 стр. печатного текста.
10. Вопросы к зачету по дисциплине «Медицинская реабилитация»

1. Определение физиотерапии. Предмет, объект, задачи физиотерапии.

2. Классификации физических факторов и методов лечения, на них основанных.

3. Лечебные эффекты, развивающиеся при действии физиотерапевтических факторов.

4. Основные принципы физиотерапии.

5. Техника безопасности при проведении физиотерапевтических процедур.

6. Общие основы физиотерапии. Задачи, преимущества лечения физическими факторами.

7. Понятие принципа динамического наблюдения (лечения) физическими факторами и индивидуального подхода в лечении физическими факторами.

8. Задачи физиотерапии. Современное значение физиотерапии как дисциплины.

9. Гальванизация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

10. Лекарственный электрофорез. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

11.Диадинамотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
12. Электростимуляция мышц и нервов. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

13. Электросонтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

14. Амплипульстерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

15. Интерференцтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

16. Флюктуоризация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

17. Лазеротерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

18. Инфракрасное излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

19. Ультрафиолетовое излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

20. Магнитотерапия (постоянная, импульсная, низкочастотная, высокочастотная). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

21. Ультратонтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

22. Местная дарсонвализация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

23.  Франклинизация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика

24. Сантиметроволновая терапия (СВЧ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

25. Дециметроволновая терапия (ДМВ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

26. Милимметроволновая терапия (КВЧ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

27. Ультравысокочастотная терапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика

28. Ультразвукотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.

29. Озокеритотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

30.Парафинотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

31. Пресные ванны. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

32. Влажное укутывание. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

33. Души. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

34. Грязелечение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.

35. Медицинская реабилитация при кариесе. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.
36. Медицинская реабилитация при повышенной чувствительности зубов. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

37.  Медицинская реабилитация при некариозном поражении зубов. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

38.  Медицинская реабилитация при пульпите. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

39. Медицинская реабилитация при периодонтите. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

40. Медицинская реабилитация при артрите височно-нижнечелюстного сустава. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

41. Медицинская реабилитация при артрозе височно-нижнечелюстного сустава. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

42. Медицинская реабилитация при сиаладените. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

43. Медицинская реабилитация при периостите. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

44. Медицинская реабилитация при остром лимфадените. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

45. Медицинская реабилитация при альвеолите. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

46. Медицинская реабилитация при травмах слизистой оболочки полости рта и челюстно-лицевой области. Цели реабилитации, используемые физические факторы, методики применения.

47. ЛФК при инфаркте миокарда. Функциональная классификация тяжести состояния больных. 

48. Общая характеристика метода лечебной физкультуры.

49. Содержание «Индивидуальной программы» профилактики заболеваний

50. Трофическое действие физических упражнений

51. Гимнастические упражнения по характеру мышечного сокращения

52.. Специальные гимнастические упражнения

53. Корригирующие упражнения

54. Виды мышечной работы

55. Утренняя гигиеническая гимнастика

56. Интенсивность физических упражнений.

57. Средства ЛФК. Естественные факторы природы.

58. Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания.

59. Лечебная дозированная ходьба. Терренкур

60. Спортивно-прикладные упражнения

61. Правила сбора, сушки и хранения лекарственных растений
62.Обосновать место и значение в реабилитационной медицине 

63. Общеукрепляющие гимнастические упражнения

64. Классификация по характеру физических упражнений.

65. Полупостельный режим.

66. Задачи ЛФК при бронхиальной астме

67. ЛФК при инфаркте миокарда. Средства и формы ЛФК во 2 месяц периода выздоровления

68. Характеристика динамических упражнений

69. ЛФК при инфаркте миокарда. Противопоказания к назначению ЛФК на стационарном периоде

70. Гимнастические упражнения по анатомическому признаку

71.
Какие физиотерапевтические процедуры применя​ются для лечения кариеса в стадии пятна, поверх​ностного кариеса, среднего, глубокого?
72.
В чем заключается физиопрофилактика кариеса зу​бов у детей?
73.
Какие физические факторы применяются для лече​ния гипоплазии?
74.
Какие физиотерапевтические процедуры назначают​ся при флюорозе?
75. Что из физиотерапевтических процедур можно при​менить при повышенной стираемости твердых тка​ней зуба?
76. Как назначают общее УФ-облучение при клиновид​ном дефекте?
77. Какая физиотерапевтическая процедура проводит​ся для быстрого снятия явлений гиперестезии зу​бов?
78. Какие физические факторы можно применить для лечения эрозии зубов?
79. На каких этапах лечения пульпитов применяются физические факторы?
80. Какие физиотерапевтические процедуры можно применять при лечении пульпитов?
81. Какие физиопроцедуры назначаются при появле​нии боли после пломбирования каналов зубов?
82. Какие из физиотерапевтических процедур можно применить при лечении острых периодонтитов?
83. В чем особенность назначения электрофореза при лечении хронических форм периодонтитов?
84. Какие физиотерапевтические процедуры применя​ются для лечения гранулирующего периодонтита?
85. Какие физиопроцедуры можно назначить для про​филактики обострения хронического периодонтита в день пломбирования?
86. Как проводится гидротерапия при остром катараль​ном гингивите?
87. Какие физиотерапевтические процедуры можно применить при хроническом катаральном гингиви​те?
88. Какие лекарственные препараты назначаются для проведения электрофореза при отечной форме ги​пертрофического гингивита?
89. С какой физиотерапевтической процедуры начина​ется лечение язвенно-некротического гингивита?
90. Когда назначается физиотерапевтическое лечение при пародонтитах?
91. Какие физические факторы можно применить при лечении острого пародонтита?
92. Какие физиопроцедуры назначаются при хрони​ческом пародонтите?
93. С какой целью назначается аутомассаж, гидромас​саж и вибромассаж при лечении пародонтоза?
94. Из каких местных мероприятий складывается фи​зиопрофилактика при заболеваниях пародонта?
95. Какие физиотерапевтические процедуры назнача​ются при периоститах?
96. Когда применяется лечение ультразвуком при пе​риоститах?
97. Какова последовательность назначения физиопро​цедур при остром лимфадените?
98. Какие физиотерапевтические процедуры применя​ются при лечении фурункула в начальной стадии заболевания и в стадии абсцедирования?
99. В чем особенность физиолечения при остеомиели​те?

100. Какие из физиотерапевтических процедур назна​чается на ранних стадиях абсцесса, флегмоны и ста​дии выраженной инфильтрации?
101. Какие физиотерапевтические процедуры применя​ются при лечении декубитальной язвы?
102. Как назначается УФ-облучение при лечении хро​нического рецидивирующего афтозного стоматита?
103. Как назначается электрофорез никотиновой кис​лоты при красном плоском лишае?
104. Какие физиотерапевтические процедуры можно назначить при глоссалгии?
105. Какие физические факторы наиболее эффективны при лечении вирусных заболеваний слизистой обо​лочки полости рта?
106. Что из физиотерапевтических процедур можно назначить при лечении хронического глоссита?
107. Какие физические факторы можно применить при лечении ангулярного хейлита?
108. Что из физиотерапевтических процедур назначает​ся при лечении гландулярного хейлита?
109. Когда и как назначается электрическое поле УВЧ при лечении экзематозного хейлита?
110. В чем особенность назначения электрического поля УВЧ при лечении острого и хронического сиалоденита?
111. Какими физиотерапевтическими процедурами сти​мулируют гладкую мускулатуры выводных прото​ков слюнных желез при слюннокаменной болезни?
112. Какие физические факторы применяются при сви​щах слюнных желез?
113. Какие физиотерапевтические процедуры могут сти​мулировать слюноотделение?
114. В чем особенность физиотерапевтического лечения при остром травматическом артрите?
115. С какими лекарственными веществами проводит​ся электрофорез при хроническом артрите?
116. Какая схема физиотерапевтического лечения пред​лагается при артрозе височно-нижнечелюстного су​става?
117. Какие физиотерапевтические процедуры назнача​ются сразу после ушиба?
118. Какие тепловые процедуры можно применять при ранах?
119. В какой последовательности проводят электроодонтодиагностику при вывихе и переломе корня зуба?
120. Какие физиотерапевтические процедуры назнача​ются в первые часы после перелома челюстей и на 2-3 сутки?
121. Что из физиотерапевтических процедур применя​ют при избыточном образовании костной мозоли?
122. В чем заключается физиопрофилактика послеопе​рационных осложнений?
123. Как назначается УФ-облучение при ожогах?
124. Какие физические факторы можно применить при невралгии тройничного нерва в острой стадии забо​левания и в хронической?
125. Что из физиотерапевтических процедур рекомен​дуют при неврите лицевого нерва простудной этио​логии в острой стадии?
126. Какие физиотерапевтические процедуры назнача​ются в подострой стадии неврита лицевого нерва и при наличии остаточных явлений?
127. Какие средства и формы ЛФК применяются при заболеваниях слизистой оболочки рта и парадонтопатиях?
128. В чем заключается учет эффективности применения ЛФК при стоматологических заболеваниях?
129. Каковы анатомо-физиологические особенности челюстно-лицевой  области?
130. Какие формы и средства ЛФК при приобретенных контрактурах челюстей?
131. Какова методика ЛФК при переломах нижней челюсти?
132. Какова методика ЛФК при восстановительных операциях на мягких тканях лица?
133. Какова роль и место ЛФК в этапном лечении стоматологических больных?
134. Какие методика воздействия при врожденных несращениях губы и неба в предоперационном периоде?
135. Какая методика ЛФК при врожденных аномалиях зубочелюстной системы?
136. Какие противопоказания к назначению ЛФК при стоматологических заболеваниях?
137. Какие средства ЛФК используются при переломах верхней челюсти?
138. Как проводится миогимнастика при заболеваниях зубочелюстной системы?
139. Какая методика ЛФК используется при переломах нижней челюсти?
140. Какие средства ЛФК применяются при поражении лицевого нерва?
141. Какая методика ЛФК применяется при лечении одонтогенных и воспалительных заболеваниях?
11. Перечень литературы по дисциплине «Медицинская реабилитация»

Основная литература

1. Пономаренко Г.Н. «Общая физиотерапия», 2012 г., учебник.-Москва
2. Боголюбов В.М. «Общая физиотерапия», 2010 г., учебное пособия для ВУЗов.-Москва
3. Епифанов В.А. «Лечебная физкультура и массаж», 2011 г., учебное пособие.-Москва
4. В.А.Епифанов «Лечебная физическая культура» Учебное пособие, 2009 г.-Москва
Дополнительная литература

1. Александров В.В., Алгазин А.М. Основы восстановительной медицины и физиотерапии, 2010 г.-Москва
2. Барер Г.М. Болезни пародонта. Клиника, диагностика и лечение. М., 1996.
3. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация, 2010 г. 3 тома.-Москва
4. Боголюбов В.М. Физиотерапия и курортология, 2009 г. 3 тома.- Москва

5. Боголюбов В.М.. Техника и методика физиотерапевтических процедур.- Москва, 2013.462 с.
6. Епифанов В.А. Восстановительная медицина, 2012 г.-Москва
7. Епифанов В.А. Спортивная медицина, 2006 г.-Москва
8. Ефанов О.И., Дзанагова Т.Ф. Физиотерапия стоматологических заболеваний.- г.Москва, 1980.295 с.
9. Ким Вон Дин, Чен Линь Комплексная рефлексотерапия, 2005.-Москва

10. Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилитологии, 2007 г. , учебное пособие.-Москва
11. Леус Г.А., Горекляд А.А., Чудоков И.О. Заболевания зубов и полости рта. Минск, 1998.
12. Миронова С.П., Поляев Б.А., Макарова Г.А. Спортивная медицина. Национальное руководство, 2012 г.

13. Муравянникова Ж.Г. Основы стоматологической физиотерапии, 2002 г., учебно-методическое пособие.-Ростов-на-Дону
14. Пастухов О.Г., Шефтелович Т.К., Ермошенко Л.С., Маркаров Х.А. Физиотерапия в стоматологии, 2002 г., учебно-методическое пособие для студентов.-Краснодар
15. Пономаренко Г.Н. Физиотерапия. Национальное руководство, 2009 г.

16. Скворцова В.И., Поляев Б.А. Основы ранней реабилитации больных с острым нарушением мозгового кровообращения, 2006 г.-Москва
17. Попов С.Н. Физическая реабилитация. - Ростов-на-Дону, 2005. 602 с.
18. Рубин Л.Р. Физические методы исследования и лече​ния в стоматологии. М., 1955.
12.  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Учебными и практическими базами кафедры являются:

· Медицинский Центр «Синтез-М»
· Республиканская клиническая больница, отделение немедикаментозной медицины

· Лечебно-диагностический Центр «Гиппократ»

· Республиканский Центр медицинской профилактики

· Республиканская больница восстановительного лечения

Кафедра обеспечена необходимыми для проведения занятий учебными классами - 8, лекционными аудиториями – 1 и для проведения практических навыков процедурными кабинетами.
Перечень материального оснащения кафедры:

1. Проектор «Тошиба»

2. Экран для демонстрации видеофильмов (большой)  - 1

3. Экран для демонстрации видеофильмов (малый)  - 1

4. Проектор для демонстрации слайдов  - 1

5. Компьютеры ЭВМ– 3 шт

6. Ксерокс Кэнон– 1 шт

7. Принтер лазерный– 2 шт

8. Принтер матричный – 1 шт

9. Муляж человека для демонстрации биологически активных точек – 1 шт

10. Муляж уха – 2 шт

11. Учебные видеофильмы по физиотерапии  - 17
12. Учебные видеофильмы по массажу – 12

13.   Учебные видеофильмы по медицинской реабилитации – 7

14.   Учебные видеофильмы по ЛФК – 4

15. Мультимедийные презентации – 3

16. Таблицы по аппаратной физиотерапии – 23

17. Таблицы по ЛФК – 10

18. Аппарат для гальванизации Поток-1 – 2

19. Аппарат для лазеротерапии Матрикс – 1

20. Аппарат для лазеротерапии Орион – 1

21. Аппарат для электростимуляции Миоритм-040 – 2

22. Аппарат для теплотерапии Теплон – 1

23. Аппарат для импульсной магнитотерапии – Алмаг-01- 3

24. Аппарат для тепломагнитореапии – УРК-01 -2

25. Аппарат для ультратонтерапии – 2

26. Вибромассажная кровать – 2

27. Стол для механической тракции позвоночника – 1

28. Комплекты и наборы для иглорефлексотерапии – более 100 шт

29. Мячи, шары, гантели для проведения – 10 шт

30. Аппарат для компьютерной диагностики – 1 шт

13. Научно-исследовательская работа студента

При проведении научно-исследовательской работы студентом изучается специальная литература о достижениях современной отечественной и зарубежной науки и техники, проводится участие студента в научных исследованиях, в разработках современных новых способов лечения и реабилитации больных.
14. Протоколы согласования рабочей программы дисциплины с другими кафедрами
С обеспечивающими дисциплинами (изучение которых предшествует освоение настоящей дисциплины)

	№
	Наименование дисциплин, изучение которых предшествует освоению настоящей дисциплины.
	Наименование тем (разделов, модулей) , изучение которых предшествует освоение дисциплины
	Подпись заведующего кафедрой, с которой проводится согласование

	1
	Биофизика
	Физические основы лечебных факторов, параметры физических факторов
	

	2
	Нормальная физиология
	Механизм действия проводимых физиотерапевтических процедур
	

	3
	Внутренние болезни
	Этиология, патогенез и клиника внутренних болезней
	

	4
	Хирургия
	Этиология, патогенез и клиника хирургических болезней
	

	5
	Терапевтическая стоматология
	Этиология, патогенез и клиника стоматологических болезней
	


С обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами, изучаемыми после или одновременно с настоящей дисциплиной.

	№
	Наименование дисциплин, изучение которых предшествует освоению настоящей дисциплины.
	Наименование тем (разделов, модулей), изучение которых предшествует освоение дисциплины
	Подпись заведующего кафедрой, с которой проводится согласование

	1
	Стоматология
	Все темы
	

	2
	Челюстно-лицевая хирургия
	Все темы
	

	3
	Детская стоматология
	Все темы
	

	4
	Ортодонтия и детское протезирование
	Все темы
	


