
Перечень экзаменационных вопросов на вступительный экзамен в ординатуру по специальности
 «Общая гигиена»

1. Основные проблемы гигиены детей и подростков на современном этапе.

2. История гигиены детей и подростков как научной и учебной дисциплины. Первые научно-популярные работы по вопросам гигиены воспитания в 16-18 вв. Роль М.В. Ломоносова, А.Н. Радищева, И.И. Бепкой, С.Б. Забелина, Н.М. Амбодик в развитии гигиены воспитания.

3. Гиподинамия и гиперкинезия как гигиенические проблемы на современном этапе. Пути профилактики.

4. Школьная гигиена 19-20 вв. Ф.Ф.Эрисман- основоположник отечественной школьной гигиены. Роль терапевтов и педиатров Г.А.Захарьина, С.П. Боткина, А.Л. Гундобина, А.С. Киселя, отечественных гигиенистов А.П. Доброславина, Г.В. Хлопина, специалистов в области физического воспитания П.Ф.Лесгафта, В.В. Гориневуской, земских санитарных врачей в развитии школьной гигиены.

5. Особенности развития патологии у детей, возрастная структура заболеваемости детского населения. Факторы, влияющие на состояние здоровья.

6. Акселерация роста и развития детского организма, ее проявления. Привести гипотезы о причинах акселерации и деакселерации. Социально- гигиеническое значение акселерации.

7.  Особенности режима дня детей различных возрастных групп, детей с отклонениями здоровья в специальных учреждениях, в группах продленного дня, средних образовательных заведениях Гигиенические требования к режиму внешкольной деятельности. Методики, применяемые для изучения режима.

8. Гигиенические принципы организации учебного процесса в школе (учебные нагрузки, длительность урока, построение урока, построение учебного дня, недели, года). Особенности построения учебных занятий с углубленным изучением предметов, в гимназиях, лицеях, колледжах. 

9. Гигиенические и физиологические основы трудового воспитания и обучения детей.

10. Гигиенические условия организации трудового воспитания в дошкольных учреждениях, трудового обучения в школах. Гигиенические требования к организации уроков труда.

11. Влияние профессионально-производственных факторов на организм подростков.

12. Медико-физиологические основы профессиональной ориентации и консультации

13. Физиолого-гигиеническое обоснование организации режима дня детей и подростков. Особенности высшей нервной деятельности и биоритмов детей различного возраста и их значение в организации режима дня. 

14. Продолжительность режимных моментов в зависимости от возраста. Динамический стереотип. Сон, его физиологическая сущность, продолжительность сна, гигиенические условия организации сна.

15. Гигиенические рекомендации к подготовке домашних занятий, к экзаменам, нормирование внеклассной работы. Гигиенические требования к организации отдыха. Роль активного отдыха в снятие утомления

16. Методики гигиенической оценки урока, исследования умственной работоспособности, функционального состояния организма. Субъективная самооценка учащихся состояния организма. Пути сохранения и повышения умственной работоспособности.   Гигиена физического воспитания. 

17. Гигиенические условия организации трудового воспитания в дошкольных учреждениях, трудового обучения в школах. Гигиенические требования к организации уроков труда.

18. Гигиенические требования к световому режиму детских и подростковых учреждений. Нормативы естественной и искусственной освещенности в различных типах помещений детских учреждений. Биологическое значение солнечного света. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности.

19. Физиологическое обоснование правильного положения тела при различных видах занятий и работах в детском саду, за партой и учебным столом, за слесарным верстаком, за лабораторным столом.

20. Гигиенические требования проектирования внешкольных учреждений, закрытых и открытых спортивных сооружений. Особенности проектирования учреждений в 1-4 строительно-климатических зонах. 

21. Роль медицинского персонала детских и подростковых учреждений в организации санитарно-просветительной работы. Методическое руководство работой по гигиеническому воспитанию и образованию детей и подростков

22. Организация санаторно-курортной помощи детям и подросткам. Лечебно-профилактическая помощь детям с отклонениями в состояние здоровья и больным

23. Организация медицинского контроля за развитием и здоровьем детей на основе анализа результатов применения скрининг-тестов. Организация оздоровления.

24. Санитарно-эпидемиологические требования к организации работы детских оздоровительных учреждений — нормативная документация, требования к земельному участку, пляжу, спальным, санитарно-бытовым помещениям. 

25. Врачебная деонтология и ответственность санитарного врача по гигиене детей и подростков за здоровьем подрастающего поколения. Взаимоотношение санитарного врача с медицинским персоналом, коллективом детских учреждений, с населением. 

26. Гигиенические требования к детским игрушкам.

27. Организация питьевого водоснабжения в детских учреждениях. Нормы водопотребления. Гигиенические требования к обустройству водопроводных систем водопотребления. 

28. Гигиенические требования к детской одежде в зависимости от возраста, видов деятельности, времени года. Требования к одежде новорожденных детей и ясельного возраста.

29. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза товаров детского ассортимента. Подготовка разрешительных документов. 

30. Гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни. Содержание, формы, методы работы. Личная гигиена. Основы полового воспитания.

31. Видные отечественные ученые гигиенисты труда Советского периода России: Левицкий В.А., Каплун СИ., Израэльсон З.И. и др.
32. Формы и методы работы врача по гигиене труда - организационно-методическая работа, предупредительный и текущий санитарный надзор.

33.  Деонтология и этика врача по гигиене труда.

34. Классификация основных форм трудовой деятельности.

35. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Роль врача по гигиене труда в проведении гигиенической оценки условий труда на рабочих местах. НТД.

36.  Работоспособность и ее динамика.

37. Современные представления о природе утомления. Различные теории о природе утомления в историческом аспекте и их критика.

38. Основные направления борьбы с утомлением при умственных интеллектуальных формах трудовой деятельности.

39. Пыль как вредный производственный фактор. Классификация пыли. Влияние пыли на организм. Пылевые заболевания.

40. Меры профилактики пылевых заболеваний на производстве: коллективные и индивидуальные средства защиты, меры профилактики, значение периодических медицинских осмотров.
41. Основы токсикометрии. Принципы установления ПДК вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

42. Раздражающие газы (хлор, сероводород, нитрогазы, аммиак). Действие на организм и меры.

43. Органические растворители. Действие на организм и меры профилактики профессиональных отравлений.

44. Ртуть, как вредный и опасный фактор производства. Меры профилактики острых и хронических отравлений.

45. Марганец, кадмий, как промышленные яды. Действие на организм. Меры профилактики.

46. Острые и хронические отравления на производстве. Сроки развития острых и хронических отравлений.

47. Гигиенические основы промышленной вентиляции, как средства коллективной защиты работающих от производственных вредностей. Виды производственной вентиляции.

48. Гигиенические основы производственного освещения. Понятие о световой среде. Биологическое значение света для человека. Принципы нормирования освещенности рабочих мест.
49. Цели и задачи предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров лиц, занятых во вредных и опасных условиях труда. Нормативный правовой документ.

50. Алгоритм оформления акта случая профессионального заболевания.

51. Законодательство по дополнительным льготам для профессиональных больных.

52. Гигиена труда женщин. Законодательные акты по охране женского труда.

53. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений (СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений»).
54. Меры борьбы с переохлаждением при работе в условиях воздействия низких температур.

55. Влияние нагревающего микроклимата на физиологические функции организма (на обменные процессы, функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени, центральной нервной системы) и на работоспособность.

56. Гипертермия. Особенности влияния лучистого тепла на организм. «Тепловой удар» и «солнечный удар», их патогенез и клиника.

57. Производственный шум. Источники. Биологическое действие. Шумовая патология органа слуха. Меры профилактики от вредного воздействия производственного шума на организм.

58. Законодательство по ограничению вредного воздействия вибрации на работающих.

59. Ультрафиолетовое излучение как разновидность электромагнитного излучения. Биологическое действие и защита работающих от вредного воздействия ультрафиолетового излучения.

60. Повышенное и пониженное атмосферное давление. Их действие на организм человека. Декомпрессионная и горная болезни. Профилактика их развития 

61. Гигиена питания - как наука. Содержание предмета. Методы гигиены питания. Связь гигиены питания с другими науками.

62. Развитие гигиены питания в СССР и на современном этапе. 

63. Обязанности органов и учреждений санитарно-эпидемиологической службы по разделу гигиены питания. Права и обязанности должностных лиц санитарно-эпидемиологической службы по разделу гигиены питания.

64. Общие направления и объем работы по проведению текущего санитарного надзора в гигиене питания. Нормативные материалы, используемые при проведении текущего санитарного надзора.

65. Определение понятия «рациональное питание». Гигиенические требования к организации рационального питания человека. Методы изучения питания населения. Рекомендуемые величины физиологической потребности в энергии и пищевых веществах, как основа построения рационального питания.

66. Белки и их значение в питании. Физиологические нормы потребности, потребность в аминокислотах, белковая ценность пищевых продуктов.

67. Биологическая роль и пищевое значение жиров. Потребность и нормирование жира.

68. Углеводы и их значение в питании. Потребность в углеводах. Гигиеническая характеристика отдельных видов углеводов в пищевых продуктах. Профилактические мероприятия.

69. Жирорастворимые витамины. Физиологическое значение, потребность, источники

70. Витамины их классификации, биологическое значение и факторы, определяющие величину потребности. Экзо- и эндогенные факторы развития витаминной недостаточности.

71. Витамины группы В. Физиологическое значение, нормы потребления, источники.
72. Аскорбиновая кислота, физиологическое значение, источники. Профилактика.

73. Биомикроэлементы,  участвующие в кроветворении. Значение. Потребность. Источники.
74. Диетическое питание: принцип организации, продолжительность. Санитарно-гигиенический контроль за диетическим питанием.

75.  Основные функциональные обязанности врача-диетолога и медицинской (диетической) сестры.

76.   Принципы организации рационального питания рабочих промышленного производства. 

77. Значение рационального питания для гармоничного физического и нервно - психического развития детей. Режим питания детей.

78. Место и значение хлеба в питании населения. Пищевая биологическая ценность хлеба.

79. Болезни хлеба и их профилактика.

80. Значение рыбы и рыбных продуктов в питании, пищевая и биологическая ценность. Основные болезни человека, связанные с потреблением рыбы и рыбных продуктов. Основные санитарно-гигиенические требования к технологическому процессу и к качеству рыбы и рыбных продуктов. Гигиеническая экспертиза рыбы и рыбных продуктов.

81. Гигиенические требования к качеству молока и молочных продуктов. Молоко и молочные продукты, как возможный фактор передачи заболеваний. Профилактические мероприятия.
82. Классификация безалкогольных напитков. Роль напитков в передаче кишечных инфекций.

83. Гигиенические требования к пищевым добавкам.

84. Гигиенические принципы применения пищевых добавок, их классификация. 

85. Общие санитарные требования к предприятиям пищевой промышленности.

86. Санитарные требования к содержанию предприятий общественного питания. Правила мытья и дезинфекции посуды, оборудования, инвентаря. Дезинфекционно-дератизационные мероприятия.

87. Цель, задачи, виды и этапы проведения гигиенической экспертизы пищевых продуктов. Законодательные материалы, нормативные документы.

88. Общие санитарные требования к содержанию продовольственных магазинов. Санитарные требования к мелкорозничной и передвижной торговле. Санитарные требования к размещению устройству, оборудованию и эксплуатации рынков. 

89. Гигиенические требования к технологическому процессу и к качеству пищевых концентратов и баночных консервов.

90. Основные санитарно-гигиенические требования к технологическому процессу и санитарному режиму на молочном заводе. Санитарная экспертиза молока.

91. Санитарные требования к транспортным средствам для перевозки пищевых продуктов.

92. Определение понятия «пищевые токсикоинфекции». Этиология и патогенез. Общая характеристика вспышек.

93. Микробные токсикозы, вызываемые энтеротоксигенными штаммами стафилококкового энтеротоксина. Источники и пути обсеменения пищевых продуктов. Клинико-эпидемиологические особенности вспышек, лабораторная диагностика, профилактика.

94.Пищевые микотоксикозы. Определения, этиология, патогенез, профилактика. 

95. Методика расследования пищевого отравления специалистами Роспотребнадзора.

96. Профилактика пищевых отравлений бактериальной природы. Профилактика пищевых отравлений небактериальной природы и микотоксикозов.

97. Чужеродные химические вещества в продуктах питания, пути поступления. Принципы охраны пищевых продуктов от химического загрязнения.

98. Гигиеническая характеристика пестицидов и санитарно-гигиенический контроль за остаточными количествами их в пищевых продуктах. Пути реализации продуктов, содержащих пестициды в количествах, превышающих ПДК.

99. Принципы гигиенического нормирования  акустической среды жилых и общественных зданий. Показатели, используемые для её характеристики.

100. Принципы гигиенического нормирования световой среды жилых и общественных зданий. Показатели, используемые для её характеристики.

101. Принципы гигиенического нормирования микроклимата жилых и общественных зданий. Какие Показатели, используемые для её характеристики.

102. Методика  проведения  комплексного  санитарно-гигиенического  обследования  загородного  стационарного оздоровительного учреждения.
103. Гигиеническую классификацию промышленных отходов. Регламентация нормативными документами. Методы, используемые при обезвреживании промышленных отходов.

104. Почвенные и индустриальные методы обезвреживания ТБО. Гигиеническая характеристика условий их применения.

105. Алгоритм работы санитарного врача при выборе земельного участка под строительство. 

106. Гигиеническое значение санитарно-защитных зон. Алгоритм работы санитарного врача по определению границ СЗЗ.

107. Организация лабораторных наблюдений за качеством атмосферного воздуха на маршрутных и стационарных постах.

108. Максимально-разовые и среднесуточные ПДК загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест.

109. Факторы, влияющие на дальность распространения и концентрацию загрязняющих веществ в атмосферном воздухе.

110. Группы мероприятий по санитарной охране атмосферного воздуха. Их гигиеническая характеристика.

111. Требования к составу проектов зон санитарной охраны источников питьевого водоснабжения. Порядок их утверждения.

112. Требования к организации государственного и производственного лабораторного контроля за состоянием водных объектов в местах водопользования населения.

113. Мероприятия по охране водных объектов.

114. Принципы гигиенической оценки допустимости сброса сточных вод в водные объекты.

115. Гигиенические критерии водопользования. Категории водоемов по санитарно-бытовой характеристике.

116. Санитарная характеристика бытовых, промышленных,  ливневых, городских сточных вод.

117. Этапы государственного санитарно-эпидемиологического надзора за хозяйственно-питьевым водоснабжением населенных мест.

118. Требования к составлению рабочей программы контроля качества воды централизованных систем водоснабжения и порядок её утверждения.

119. Очистка и дезинфекция водопроводных резервуаров, дезинфекция водопроводной сети.

120. Приемы достижения необходимого качества воды.  Гигиеническая и техническая эффективность схем обработки воды.


