	МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДАГЕСТАНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ»



	

	«ПРИНЯТО» 
	                                            «УТВЕРЖДАЮ»

	решением Ученого совета
	                   ректор, профессор  А.О.Османов

	ГБОУ ВПО «ДГМА» МЗ РФ
	

	протокол № 2

	

	от  26 сентября 2012 г.
	27 сентября 2012 г.

	
	

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ



	«ГЕРИАТРИЯ»

	

	основной профессиональной образовательной программы
послевузовского профессионального образования (ординатура)

	по специальности «кардиология»

	
	

	
	

	
	

	
	

	Форма обучения
	очная

	Год обучения
	первый

	Всего учебных часов/ зачетных единиц:
	36 часов /1 ЗЕТ

	Всего аудиторных занятий:
	10 часов 

	Всего лекций:  
	3 часа 

	Всего практических занятий:  
	7 часов 

	Всего на самостоятельную работу:  
	26 часов

	Форма контроля, отчетности:
	экзамен

	
	

	
	

	Махачкала – 2012


Рабочая программа послевузовского профессионального образования дисциплины по выбору «Гериатрия» для клинических ординаторов по специальности «Кардиология» (ординатура) разработана сотрудниками кафедры поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС (зав. кафедрой – д.м.н. проф. А.А. Абдуллаев.

Рекомендована к утверждению рецензентами:

1. ________________________________________________________

              (ФИО,             ученые степень, звание,               место работы)

2. ________________________________________________________
              (ФИО,             ученые степень, звание,               место работы)

Рабочая программа утверждена на заседании ученого совета факультета 

_______________________________________________________________

(наименование факультета)

Председатель ученого совета

«___»________20____г.                    _____________              _____________

                                                                  (подпись)                        (Ф.И.О.)

СОДЕРЖАНИЕ

	Состав рабочей группы и консультантов по разработке рабочей программы по специальности «гериатрия»  основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (ординатура) по специальности «кардиология»
	

	Пояснительная записка 
	

	1. Общие положения 
	

	2. Цели и задачи освоения дисциплины
	

	3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (ординатура)
	

	4. Требования к уровню подготовки ординатора, завершившего изучение данной дисциплины
	

	5. Объем дисциплины и виды учебной работы
	

	6. Тематический план
	

	7. Содержание дисциплины
	

	7.1. Содержание лекционных и практических занятий
	

	7.2. Самостоятельная работа ординатора
	

	7.3. Перечень вопросов и заданий к зачету (аттестации) и/или тем рефератов
	

	8. Образовательные технологии
	

	9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	

	9.1. Основная литература
	

	9.2. Дополнительная литература
	

	9.3. Периодическая литература
	

	9.4. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
	

	10. Материально-техническое обеспечение
	


СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ

по разработке образовательной программы послевузовского профессионального образования дисциплину по выбору по специальности «гериатрия»  для клинических ординаторов по специальности «Кардиология»

	№

пп.
	Фамилия, имя, отчество
	Ученая степень, звание
	Занимаемая должность
	Место работы

	1. 
	Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич
	Доктор мед. наук, профессор
	Заведующий кафедрой поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС
	ГБОУ ВПО ДГМА

	2. 
	Исламова Уммет Абдулхакимовна
	Кандидат мед. наук
	Ассистент кафедры полик-линической терапии, кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС
	ГБОУ ВПО ДГМА

	3. 
	Гафурова Разият Магомедтагировна
	Кандидат мед. наук
	Ассистент кафедры полик-линической терапии, кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС
	ГБОУ ВПО ДГМА

	
По методическим вопросам

	1.


	Маммаев Сулейман Нураттинович
	Доктор мед. наук, профессор
	Проректор по последипломному образованию ФПК и ППС
	ГБОУ ВПО ДГМА

	2.
	Алкадарский Алиискендер Селимович
	Кандидат мед. наук, доцент
	Начальник Управления аспирантуры, ординатуры и интернатуры
	ГБОУ ВПО ДГМА

	3.
	Исаев Хабиб Магомедрасулович
	Кандидат  мед. наук, доцент
	Помощник проректора по ПДО
	ГБОУ ВПО ДГМА


2. Цели и задачи освоения дисциплины.
Целью  изучения является обучить клинических ординаторов навыкам самостоятельной работы, направленной на развитие творческого, профессионального мышления и приобретение практических навыков по этиологической диагностике, лечению, профилактике и реабилитации пожилых больных. 

Задачи освоения дисциплины заключаются в изучении: 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности пожилых больных.

2. Дать понятия о особенностях методики сбора анамнеза.

3. Профилактика заболеваний среди пожилых людей и членов их семьи

4. Особенности подбора препаратов, коррекция дозы препаратов с учетом возрастных особенностей.

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (ординатура).

ОД.О.04.- Дисциплины по выбору ординатора
ОД.О.04.2. - Гериатрия
4. Требования к уровню подготовки ординатора, завершившего изучение данной дисциплины.

Ординаторы, завершившие изучение данной дисциплины, должны:

· знать:

· Особенности ведения гериатрических больных.

· деонтологические нормы и  этику врача в процессе курации пожилых больных;

· Основные направления в геронтологии

· Общие законы старения и их основные теоретические аспекты

· Общие патологические и иммунологические основы старения

· Физиологические параметры норм возраста

· Особенности течения болезни у пожилых людей 

· Основные проблемы гериатрических больных при различных заболеваниях

· уметь:

· Планировать свою деятельность с целью улучшения здоровья пожилых и старых людей.

·  Организовать мероприятий с целью улучшения и укрепления здоровья старых и пожилых

·  Дифференцированный подход к проблемам и нуждам гериатрических больных

· Целенаправленно обследовать гериатрических больных для выявления клинических признаков;

· Выявлять конкретные особенности течения заболеваний у гериатрических больных;

· Правильно рекомендовать необходимые лечебные мероприятия для данной категории больных.

· демонстрировать:
· способность и заинтересованность использования в практической деятельности знаний и исследований  в системе гериатрии; 

· умения самостоятельно изучать и понимать специальную (отраслевую) научную и методическую литературу, связанную с проблемами пожилых людей;
· навыки и умения применения научных методов в ходе проведения клинического исследования, а также разработки программы и  методики его практического проведения; 

· владеть:
· этическими нормами и  правилами осуществления клинического исследования;

· навыками развития профессионального мышления.

По итогам освоения курса проводится зачет.
Контроль за усвоением учебного материала осуществляется в форме собеседования преподавателя с соискателями ученой степени по принципиальным вопросам программы обучения во время проведения аудиторных семинарских занятий.

5. Объем дисциплины и виды учебной работы.
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетных единицы 36 часов.

	Вид учебной работы
	Объем зачетных единиц / часов

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	0,28 / 10

	в том числе:
	

	лекции
	0,083 / 3

	семинары
	

	практические занятия
	0,197 / 7

	Самостоятельная работа ординатора (всего)
	0,72 / 26

	Вид контроля по дисциплине
	зачет


6. Тематический план.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего,

час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	семинары
	самосто-ятельная работа
	

	1
	Геронтология и гериатрия. Понятие геронтологии и гериатрии, возрастные изменения. Современные теории старения.
	
	
	1
	
	собеседование

	2
	Функциональные изменения в организме стареющего человека. Адаптационные возможности организма при старении, процесс витаукта.
	
	1
	1
	
	собеседование

	3
	Система организации гериатрической службы. Структура заболеваемости в пожилом возрасте. Социально-гигиенические факторы, используемые в профилактике преждевременного старения.
	
	1
	1
	
	собеседование

	4
	Особенности врачебного обследования пожилых и старых пациентов. Особенности клинического проявления, течения и лечения распространенных заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста.
	
	
	1
	
	собеседование

	5
	Болезни сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого и старческого возраста. Изолированная систолическая гипертензия у пожилых людей
	
	1
	1
	
	собеседование

	6
	Основные медико-социальные проблемы стареющего человека.
	
	
	1
	
	собеседование

	7
	Зачет
	
	
	1
	
	

	Всего
	36
	3
	7
	26
	


7. Содержание дисциплины.
7.1. Содержание лекционных и практических занятий.
Лекционный курс

	Порядковый номер лекции
	Раздел, тема учебного курса, содержание лекции
	Трудоемкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	1.

2.

3.


	   Раздел 1.Болезни сердечно-сосудистой системы.
Тема 1. Изолированная систолическая гипертензия.
1.1.Патоморфология сосудистой стенки у пожилых
1.2.Клиника и особенности ИСАГ
Тема 2. Хроническая сердечная недостаточность.
2.1.Этиология и патогенез 
2.2.Особенности терапии у пожилых
   Раздел 2. Система организации гериатрической службы.. Социально-гигиенические факторы, используемые в профилактике преждевременного старения.
Тема 1. Структура заболеваемости в пожилом возрасте
1.1.Хобл
1.2.Сахарный диабет
Тема 2Социально-гигиенические факторы, используемые в профилактике преждевременного старения.
2.1.Профилактика хронических заболеваний
2.2.Санитарно-просветительская работа с населением о факторах риска
Раздел 3. Функциональные изменения в организме стареющего человека. Адаптационные возможности организма при старении, процесс витаукта.
	1
1
1
	

	ИТОГО
	
	3
	0,083



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

Курс практических занятий.
	Порядковый номер лекции
	Раздел, тема учебного курса, содержание лекции
	Трудоемкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	1.

2.

3.

4.


	   Раздел 1. Гериатрия как составная часть геронтологии. Исторические аспекты развития гериатрии. Цели и задачи гериатрической службы.
Тема 1. Структура, организация работы

подразделений гериатрической помощи.
1.1. Лечебно-профилактические и медико-социальные учреждения гериатрической помощи: гериатрические центры, госпитали ветеранов, гериатрические клиники и отделения, специализированные санатории и профилактории
1.2. гериатрические кабинеты, отделения и больницы сестринского ухода, дома–интернаты, пансионаты
Тема 2. Структура заболеваемости гериатричес-ких пациентов в мире, Российской Федерации, регионе
Тема 3. Основные закономерности старения организма. Факторы риска развития заболеваний в пожилом и старческом возрасте. Взаимосвязь между возрастом и болезнями. Факторы риска

преждевременного старения. Принципы профилактики старения.
Раздел 2. Болезни органов дыхания у лиц пожи-лого и старческого возраста. Особенности возникновения и течения заболевания органов дыхания у лиц пожилого и старческого возраста
Тема 1. ХОБЛ
Тема 2.Бронхиальная астма
Раздел 3. Болезни системы крови и кровообра-щения у пациентов пожилого и старческого возраста. Особенности возникновения и течения заболевания систем крови у лиц пожилого и старческого возраста.

	3
2

3


	

	ИТОГО
	
	7
	0,197



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

7.2. Самостоятельная работа ординатора.
	Разделы и темы рабочей программы самостоятельного изучения
	 Задания для самостоятельной работы ординаторов 
	Сроки

выполнения

(№ недели)
	Трудоемкость
	Форма контроля самост. работы

	
	
	
	час
	зач. ед.
	

	1. Болезни и травмы опорно-двигательного аппарата в пожилом и

старческом возрасте.
	Конспектир. и реферирование первоисточников
	По плану кафедры
	2
	
	собеседование

	2. Заболевания эндок-ринной системы у пожилых  пациентов. Причины и особен-ности течения заболеваний эндок-ринной системы.

Профилактика СД.
	Проработка лекции, учебного материала
	По плану кафедры
	4
	
	

	3. Болезни почек и мочевыводящих путей у пациентов пожилого и старческого возраста. Этиология и клиника заболеваний почек, особенности пожилых больных к лаборатор-ным и инструменталь-ным обследованиям.
	подготовка докладов
	По плану кафедры
	5
	
	собеседование

	4. Психические рас-стройства пожилых

людей. Методы реа-билитации больных с психическими рас-стройствами. Болезнь Альцгеймера.
	написание реферата, научных статей
	По плану кафедры
	5
	
	собеседование

	5. Болезни системы пищеварения у пациен-тов пожилого и

старческого возраста. Причины и особен-ности клинических проявлений, заболе-ваний системы пищеварения
	Выполнение перевода науч. статей иностр. журналов
	По плану кафедры
	6
	
	

	6. Основные медико-социальные проблемы стареющего человека.
	Участие и выступление на семинарах
	По плану кафедры
	4
	
	Собеседование

	Итого
	
	
	26
	0,72
	


7.3. Перечень вопросов и заданий к зачету (аттестации) и/или тем рефератов.
Перечень контрольных вопросов:
1. Какие возрастные изменения наблюдаются в патофизиологии сердечно-сосудистой системы у пожилых?

2. Какие морфологические изменения сосудов вы знаете?

3. Дайте определения особенностям гемодинамики.

4. Дайте определения сократительной способности миокарда у пожилых.

5.  Дайте определения биоэлектрической активности миокарда у пожилых.

6. Особенности реакции на физическую нагрузку у пожилых.

7. Перечислите характерные жалобы при ССЗ

8. Хроническая сердечная недостаточность. Особенности терапии у пожилых

9. Как измеряют АД?

10. Дайте определение изолированной систолической гипертензии у пожилых

11. Каков механизм развития изолированной систолической гипертензии?

12. Опишите клинику и диагностику изолированной систолической гипертензии у пожилых.

13.  Принципы гипотензивной терапии и лечения изолированной систолической гипертензии у пожилых.

14. Назовите факторы риска атеросклероза

15. Перечислите основные локализации атеросклеротического поражения сосудов.

16. Назовите лекарственные препараты из группы статинов.
Перечень рефератов:
1.Полиморбидность патологии у пожилых.
2. Психические расстройства пожилых людей. Методы реабилитации больных с  

     психическими расстройствами. Болезнь Альцгеймера.
8. Образовательные технологии.

В процессе обучения применяются следующие образовательные технологии:

1. Лекционно-практические технологии (лекция: проблемная, консультация, программированная лекция-консультация, пресс-конференция, дискуссия, лекция-исследование, визуальная; семинарские, практические занятия, «круглые столы»).

2. Сопровождение  лекционно-практических  занятий  показом  визуального материала, фильма.

3. Личностно-ориентированные технологии, игровые, диалоговые, тренинговые, компьютерные, проблемные, программированные, задачные, рефлексивные, технологии кооперативного обучения, развития критического мышления, проектирования, модерации, консультирования.

4. Использование учебно-методического программного комплекса.

5. Решение профессионально-педагогических задач в лабораторных условиях.

6. Деловые игры, моделирующие определенные профессиональные ситуации, воссоздающие в аудиторных условиях те или иные ситуации профессионально-педагогической  деятельности и ставящие участников перед необходимостью оперативного решения соответствующих педагогических задач.
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.
Учебная, учебно-методическая и иные библиотечно – информационные ресурсы обеспечивают учебный процесс, и гарантирует возможность качественного освоения ординатором образовательной программы. Академия располагает библиотекой, включающей теоретическую и научно-методическую литературу по медицинским наукам, системам, образовательным технологиям высшей школы, управлению образовательными системами, научные журналы и труды конференций по всем специальностям медицинской науки.

9.1. Основная литература:
 1.  Руководство по геронтологии и гериатрии. Клиническая гериатрия под редакцией В.Н.  

    Ярыгина, 2003, 2,3,4 тома (3 книги).

2. Чеботарев Д.Ф. Гериатрия. М.: Медицина. -  1990г.

9.2. Дополнительная литература:
  1.Реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда в пожилом возрасте, в книге:  

     Артериальная гипертония, коронарная недостаточность в пожилом и старческом 

      возрасте, Киев 1

2.  Федюкович Н.И. Внутренние болезни. Ростов на Дону.:  Феникс. – 2001

9.3. Периодическая литература:
1. Журнал «Лечащий врач»
9.4. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
10. Применение электронных библиографических баз данных в области теории и методики профессионального образования. Источники информации. Правила поиска научной информации. Электронные базы данных.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
Академия располагает материально-технической базой, соответствующей действующим санитарно-техническим нормам и обеспечивающей проведение всех видов теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом ординатора, а также эффективное выполнение диссертационной работы. Для обеспечения данной дисциплины имеются: оборудованные аудитории; технические средства обучения; аудио-, видеоаппаратура;  электронная база данных для создания тематических разноуровневых тренировочных и проверочных материалов, для организации фронтальной и индивидуальной работы с ординаторами; учебники, учебные пособия и рекомендации.

Материально-техническая база академии включает в себя: 

	№ п/п
	Название дисциплины
	Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий с перечнем 

основного оборудования 
	Фактический адрес 

учебных кабинетов 

и объектов 



	1.
	Гериатрия
	Компьютеры (3), принтер

(2), сканер, телевизор.
	ДГМА, поликлинической терапии, кафедра кардиологии и ОВП

	2.
	
	Компьютерный класс с 

выходом в Интернет,  компьютеров 2 
	ДГМА, поликлинической терапии, кафедра кардиологии и ОВП

	3.
	
	интерактивная 

доска, видеопроектор. 
	ДГМА, поликлинической терапии, кафедра кардиологии и ОВП, лекционный зал


ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

за _________/_________ учебный год

В рабочую программу _______________________________________________

(наименование дисциплины)

Для специальности _____________________________________________

(номер специальности)

Вносятся следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес __________________________________________________________________

(должность, ФИО, подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании Ученого совета факультета

__________________________________________________________________

(наименование факультета)

«___» _______________ 20___ г.

Председатель Ученого совета
__________________
_____________________


(подпись)
(ФИО)
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