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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ПО НОРМАЛЬНОЙ ФИЗИОЛОГИИ на фармацевтическом факультете 1-го курса.

 Всего аудиторных  часов 120 на I и II-й семестры

	I семестр
	Лекции - 18 часов

Практические занятия - 42 часа                    Всего - 60 часа



	II семестр
	Лекции - 18 часов

Практические занятия - 42 часов                   Всего - 60 часов



	
	Распределение учебных тем по семестрам:



	I семестр сам. раб 

30 часов
	Лекции                                                                        _     18 часов

1)
Введение в предмет нормальной физиологии   -     2 часа

2)
Физиология возбудимых тканей                         -    10 часов

3)
Система крови                                                       -    6 часов

4)
Общая и частная нейрофизиология (ЦНС)         -   12 часов

5)
Вегетативная нервная система                            -     2 часа

6)
Сердечно-сосудистая система                             -    10 часов

Всего - 60 часов


	II семестр 
Сам. раб. 
30 часов
	Лекции                                                                          - 18 часов

1)
Физиология дыхания                                             - 4 часа
2)
Физиология пищеварения                                     - 4 часа
3)
Обмен веществ и энергии                                     - 4 часа
4)
Питание и терморегуляция                                   - 6 часов

5)
Выделительная система                                        - 4 часа
6)
Синтез-анализаторные системы                           - 10 часов

7)
Высшая нервная деятельность                             - 10 часов

Всего - 60 часов


1. Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель освоения учебной дисциплины «Физиология с основами анатомии» состоит в овладении знаниями о функциях нормального здорового организма, а также принципами понимания механизма действия того или иного лекарственного вещества, анализа изменения деятельности органов и систем при действии биологически активных веществ, что связано с практической деятельностью фармацевта и провизора, а также является основой для изучения последующих дисциплин.

Задачами дисциплины являются:

- приобретение студентами знаний в области строения клеток, тканей и тела человека, топографии органов и систем органов;

- приобретение студентами знаний в области базисных физиологических процессов, протекающих на молекулярно-клеточном уровне, организации функциональных систем, поддерживающих относительное постоянство внутренней среды организма;

- приобретение студентами знаний в области особенностей протекания физиологических процессов на этапах онтогенетического развития организма;

- обучение студентов важнейшим методам анализа физиологических механизмов на различных уровнях организации живого, работы функциональных систем, обеспечивающих поддержание гомеостаза, позволяющим давать общую оценку результатов исследований физиологического состояния человека,

- обучение студентов навыкам научного исследования механизмов действия биологически-активных веществ; 

- формирование навыков изучения научной литературы и официальных статистических обзоров;

- формирование у студента навыков общения с коллективом.

2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ооп академии  

2.1. Учебная дисциплина (модуль) 
«Физиология с основами анатомии»















 относится к циклу 
«Математический, естественнонаучный и медико- биологический цикл» (С.2), базовой части.
2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:

      Латинский язык







Знания: основ латинского языка











Умения: пользования терминами, имеющими в большинстве случаев латинское происхождение

Навыки: понимания анатомической и физиологической терминологии



3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Общекультурные компетенции (ОК):

-способность и готовность анализировать социально значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

-способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

Профессиональные компетенции (ПК):

-способность и готовность применять основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки научной и профессиональной информации; получать информацию из различных источников, в том числе с использованием современных компьютерных средств, сетевых технологий, баз данных и знаний (ПК-1);

-способность и готовность к разработке, испытанию и регистрации лекарственных средств, оптимизации существующих лекарственных препаратов на основе современных технологий, биофармацевтических исследований и методов контроля в соответствии с международной системой требований и стандартов (ПК-28);

-способность и готовность к информационной работе среди врачей, провизоров по вопросам применения лекарственных средств, принадлежности их к определенной фармакотерапевтической группе, показаниях и противопоказаниях к применению, возможности замены одного препарата другим и рациональном приеме (ПК-43);

-способность и готовность к информационно-консультативной деятельности при отпуске лекарственных средств и других фармацевтических товаров институциональным и конечным потребителям (ПК-44);

-способность и готовность оказывать консультативную помощь населению по вопросам применения и совместимости лекарственных средств и других фармацевтических товаров (ПК-45);

-способность и готовность к участию в организации рекламы лекарственных средств и других фармацевтических товаров в соответствии с законодательством Российской Федерации (ПК-46);

-способность и готовность к проведению информационно-просветительской работы по пропаганде здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности (ПК-47);

-способность и готовность работать с научной литературой, анализировать информацию, вести поиск, превращать прочитанное в средство для решения профессиональных задач (выделять основные положения, следствия из них и предложения) (ПК-48);

-способность и готовность принимать участие в организации первой доврачебной медицинской помощи больным и пострадавшим в экстремальных ситуациях (ПК-50).

В результате изучения дисциплины студент должен:  

Знать: Строение тела человека, анатомические структуры, строение и топографию органов и систем органов человека; Строение эукариотической клетки, строение и особенности тканей человека, гистологическое строение органов и их морфофункциональных единиц.Базисные физиологические процессы, протекающие на молекулярно-клеточном уровне.Организацию функциональных систем, поддерживающих относительное постоянство внутренней среды организма, их исполнительные механизмы и регуляторные воздействия. Механизмы формирования поведения человека как взаимодействия с окружающей средой. Закономерности протекания физиологических процессов на этапах онтогенетического развития человека.Основные методы оценки здоровья человека и показатели нормального состояния организма. 
Уметь: Находить на муляжах, таблицах и рисунках анатомические структуры, органы и системы органов и называть их. Находить на рисунках и указывать ткани организма человека, морфо-функциональные единицы органов, структуры эукариотической клетки и называть их. Анализировать механизмы протекания физиологических процессов на различных уровнях организации живого от молекулярно-клеточного до целостного организма. Проводить анализ работы функциональных систем организма, обеспечивающих поддержание гомеостаза, представлять, как изменяются процессы жизнедеятельности человека в ходе его онтогенетического развития. Давать общую оценку результатов исследований физиологического состояния человека.

Владеть: навыком научного анализа механизмов действия биологически-активных веществ _

4. Объем учебной дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет __6__ зачетных единиц.

	Вид учебной работы
	Всего часов/ зачетных единиц
	Семестры

	
	
	№ _1_
	№ _2_

	
	
	часов
	часов

	1
	2
	3
	4

	Аудиторные занятия (всего), в том числе:
	120
	60
	60

	Лекции (Л)
	36
	18
	18

	Практические занятия (ПЗ), 
	
	
	

	Семинары (С)
	
	
	

	Лабораторные работы (ЛР)
	84
	42
	42

	Самостоятельная работа студента (СРС),в том числе:
	60
	30
	30

	История болезни (ИБ)
	
	
	

	Курсовая работа (КР) 
	
	
	

	Реферат (Реф)
	
	
	

	Расчетно-графические и аналитические работы работы (РГР)
	20
	10
	10

	Подготовка к занятиям(ПЗ)
	20
	10
	10

	Подготовка к текущему контролю (ПТК))
	10
	5
	5

	Подготовка к промежуточному контролю (ППК))
	10
	5
	5

	…
	
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет (З) 
	
	
	

	
	экзамен (Э)
	36
	
	36

	ИТОГО: Общая трудоемкость
	час.
	216
	90
	126

	
	ЗЕТ
	6
	
	


Тематический план

Лекций и практических занятий для студентов 1-го курса  фармацевтического факультета  на 1 семестр учебного года.

	№ п/п
	Тема лекций
	Тема практических занятий

	  1. 
	Вводная лекция. Физиология системы крови. Функции крови.
	Ознакомление с кафедрой и предметом «Физиология человека». Система крови, методики исследования.

	  2. 
	Состав крови. Форменные элементы крови и плазма крови.
	Определение количества гемоглобина по Сали.   Подсчет   форменных элементов. Расчет цветового показателя.

	  3. 
	Защитные функции крови.

Свёртывание крови.
	Определение СОЭ. Времени     свёртывания. ОРЭ, гемолиз.

	  4. 
	Группы крови и переливание крови. Кровезаменители.
	Определение групп крови и резус-фактора.

	   5. 
	Физиология возбудимых систем. Современные представления о биопотенциалах
	Коллоквиум по системе крови

	  6.
	Законы раздражение возбудимых тканей. Мионевральный синапс.
	Биоэлектрические явления в возбудимых тканях. Опыты Гальвани и Маттеучи.

	  7.
	Физиология мышц. Механизм мышечного сокращения. Сила, работа и утомление мышц.
	Законы раздражения возбудимых тканей: закон изолированного и двустороннего проведения по нерву. Закон физиологической целостности нерва

	  8.
	Общая нейрофизиология, нейрон, рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо.
	Одиночное мышечное сокращение и тетанус. Динамометрия у человека.

	  9.
	Торможение в ЦНС, виды торможения и современные взгляды на природу торможения.
	Коллоквиум по возбудимым тканям.

	  10.
	Координационная деятельность ЦНС, регуляция соматических и вегетативных функций.
	Анализ рефлекторной дуги. Определение времени рефлекса по Тюрку. Хронорефлексометрия.

	   11.
	Роль различных отделов ЦНС в регуляции мышечного тонуса и фазных движений.
	Основные свойства нервных центров. Суммация и иррадиация возбуждений в ЦНС.

	   12.
	Физиология вегетативной нервной системы.
	Торможение в ЦНС: опыты Сеченова и Гольца. Влияние стрихнина.

	   13.
	Вопросы эндокринологии, гипоталамо-гипофизарная система.
	Тонические рефлексы (статические и статокинетические). Проба на динамическую и статическую атаксию.

	  14.
	Физиология сердечно-​сосудистой системы. Свойства и особенности миокарда.
	Эндокринная система: влияние адреналина на зрачок и изолированное сердце лягушки. Йодная реакция Симоля.

	  15.
	Регуляция деятельности сердца.
	Коллоквиум по ЦНС и эндокринологии.



	   16.
	Законы гемодинамики. Функциональная классификация
	Методики исследования сердца: выслушивание тонов, определение границ и

	
	сосудов.
	сердечного толчка. Основы анализа ЭКГ.

	  17.
	Особенности регионарного

кровообращения. Микроциркуляция.


	Рефлексы сердца: глазосердечный, Гольца. Влияние гормонов и электролитов на изолированное сердце лягушки.

	  18.


	Регуляция системного кровообращения. Функциональная система поддержания АД.
	Методики измерения АД пальпаторным и аускультативньгм способами, изучение свойств пульса. Сфигмография.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Лекций и практических занятий для студентов 1-го курса фармацевтического факультета на II семестр учебного года.

	 № п/п
	Тема лекций
	Тема практических занятий

	   1.
	Физиология дыхания. Внешнее дыхание, дыхательные объёмы.
	Физиология внешнего дыхания, дыхательные объёмы, спирометрия, модель Дондерса. Пневмотахометрия.

	   2.
	Транспорт газов кровью, диффузионный барьер, регуляция дыхания.
	Транспорт газов,регуляция дыхания. Проба на максимальную способность задержки дыхания, оксигемометрия.

	   3.
	Пищеварение, сущность и значение. Пищеварение в полости рта и желудке.
	Пищеварение в полости рта и желудке. Мастикациография. Определение переваривающей силы желудочного сока при различных условиях.

	   4.
	Пищеварение в кишечнике. Роль печени в пищеварении. Всасывание.
	Пищеварение в кишечнике. Наблюдение за автоматией кишечника у лягушки и движениями ресничек пищевода.

	   5.
	Физиология обмена веществ и энергии. Методики исследования энергообмена.
	Итоговое занятие по разделам: физиология систем дыхания и пищеварения.

	   6.
	Основы физиологии рационального питания. Механизмы терморегуляции.
	Расчет основного обмена по таблицам и формулам Гарриса-Бенедикта и процента его отклонения от нормы по формуле Рида.

	   7.
	Физиология органов выделительной системы. Роль почек в поддержании гомеостазиса.
	Составление сбалансированного пищевого рациона для лиц первой профессиональной группы.

	    8.
	Синтез-анализаторные системы, структура и общие свойства. Вкусовой и обонятельный САС.
	Определение удельного веса мочи. Демонстрация гемодиализатора. Расчет скорости клубочковой фильтрации.

	   9.
	Физиология зрительной синтез-анализаторной системы. Теории цветовосприятия.
	Итоговое занятие по разделам: «Обмен веществ. Питание. Терморегуляция. Выделение».

	   10.
	Физиология слуховой и вестибулярной С АС. Теории восприятия звуков.
	Исследование вкусовой и тактильной чувствительности (методики густометрии и эстезиометрии). Закон Вебера-Фехнера.

	   11.
	Болевой САС, уровни болевой регуляции. Антиноцицептивная система.
	Определение остроты и поля зрения. Фокусировка, сферическая аберрация, опыт Мариотта. Исследование цветовосприятия.

	   12.
	Высшая нервная деятельность. Врожденные и приобретенные формы поведения.
	Сравнение костной и воздушной проводимости звука. Особенности бинаурального слуха.

	   13.
	Виды коркового торможения, типы ВНД. Сон и сновидения.
	Итоговое занятие по физиологии синтез-анализаторных систем.

	   14.
	Особенности ВНД у человека. Первая и вторая сигнальная системы.
	Выработка условного мигательного рефлекса у человека. Исследование объема кратковременной памяти.

	   15.
	Теории эмоций. Эмоциональный стресс, его стадии.
	Исследование дифференцировочного торможения у студентов. Особенности ЭЭГ при разных фазах сна.

	   16.
	Высшие психические функции человека. Мышление, сознание.
	Определение особенностей типов ВНД у человека. Тест Айзенка.

	   17.
	Артитектоника целостного поведенческого акта по П.К. Анохину
	Итоговое занятие по физиологии высшей нервной деятельности.

	
	
	


5.1. Содержание разделов дисциплины 

	п/№
	Наименование раздела учебной дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах  (темы разделов)

	1
	3
	4

	1. 
	Базисные физиологические процессы
	Модульная единица I.1. Морфологические основы процессов жизнедеятельности. Уровни структурной организации организма человека. 

Модульная единица I.2. Особенности функционирования возбудимых клеток.

Модульная единица I.3. Проводящие межклеточные контакты. Синаптическая передача возбуждения.

Модульная единица1,4. Вады мышц. Особенности функционирования мышц.

	2. 
	Регуляция физиологических функций
	Регуляция физиологических функций. Внутренняя среда организма человека. Принципы поддержания постоянства внутренней среды. Саморегуляция. Функциональные системы организма.

Модульная единица II.2. Регуляция соматических функций человека. Нервная регуляция вегетативных функций человека.

Модульная единица II.3. Гуморальная регуляция физиологических процессов человека.

Модульная единица II.4. Железы внутренней секреции. Внежелезистые гормонпродуцирующие клетки.

	3. 
	Гомеостаз. Внутренняя среда организма.
	Модульная единица III.1. Кровь, лимфа и межклеточная жидкость – компоненты внутренней среды организма человека.

Модульная единица III.2. Защитные функции крови. Гемостаз. Иммунофизиология человека.

	4. 
	Функциональные системы поддержания гомеостаза.
	Модульная единица IV.1. Органы дыхания. Внешнее дыхание человека.

Модульная единица IV.2. Пищеварение человека. Строение органов пищеварения.

Модульная единица IV.3. Пищеварение человека. Секреция и всасывание в пищеварительном тракте.

	5. 
	Функциональные системы поддержания гомеостаза
	Модульная единица V.1. Обмен веществ и энергии в организме человека.

Модульная единица V.2. Теплообмен и терморегуляция.

Модульная единица V.3. Кровообращение человека. Строение и функции сердца.

Модульная единица V.4. Процессы микроциркуляции.

Модульная единица V.5. Функциональная система поддержания оптимального для метаболизма уровня кровяного давления.

	6. 
	Функциональные системы поддержания гомеостаза. Онтогенез и репродуктивная функция.
	Модульная единица VI.1. Водные пространства организма. Водно-солевой баланс.

Модульная единица VI.2. Процессы образования мочи, их регуляция. Оценка деятельности почек.

Модульная единица VI.3. Онтогенез человека: морфофункциональные критерии периодизации. Репродуктивная функция человека

	7. 
	Психофизиологические отношения.
	Модульная единица VII.1. Принципы функционирования центральной нервной системы. Физиологические основы восприятия.
Модульная единица VII.2. 

Поведение – взаимодействие организма с окружающей средой.

	8. 
	Психофизиологические отношения.
	Модульная единица VIII.1. Функциональная система поведенческого акта

Модульная единица VIII.2. Биоритмы человека. Сон.

Модульная единица VIII.3. Нейрофизиологические механизмы боли и зуда.


5.2. Разделы учебной дисциплины (модуля) и междисциплинарные связи с последующими дисциплинами

	п/№
	Наименование последующих дисциплин 
	Раздела данной дисциплины, необходимые для изучения последующих дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Микробиология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	2
	Биологическая химия
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	3
	Патология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Общая гигиена
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	5
	Фармакология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Первая доврачебная помощь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	7
	Психология, педагогика
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5.3. Разделы дисциплин и виды занятий

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 
	1
	Раздел: Базисные физиологические процессы
	4
	12
	
	6
	22

	2. 
	
	1.Морфологические основы процессов жизнедеятельности. Уровни структурной организации организма человека. Строение клеток. Межклеточные контакты. Ткани и органы. Базисные физиологические процессы клеток. Секреция клеток .


	1
	3
	
	2
	

	3. 
	
	2.Особенности функционирования возбудимых клеток. Поддержание потенциала покоя. Процесс возбуждения. Потенциал действия. Проведение  возбуждения по нервному волокну и нервному стволу.
	1
	3
	
	1
	

	4. 
	
	 3.Проводящие межклеточные контакты. Синаптическая передача возбуждения. Клеточные механизмы торможения. 
	1
	3
	
	1
	

	5. 
	
	4.Мышечные ткани. Механизм мышечного сокращения. Физиологические особенности скелетных и гладких мышц.
	1
	3
	
	2
	

	6. 
	1
	Регуляция физиологических функций
	6
	16
	
	8
	30

	7. 
	
	Модульная единица 11.1Регуляция физиологических функций. Внутренняя среда организма человека. Принципы поддержания постоянства внутренней среды. Саморегуляция. Функциональные системы организма.
	2
	4
	
	2
	

	8. 
	
	Модульная единица II.2. Регуляция соматических функций человека. Нервная регуляция вегетативных функций человека.
	2
	4
	
	2
	

	9. 
	
	Модульная единица II.3. Гуморальная регуляция физиологических процессов человека.
	1
	4
	
	2
	

	10. 
	
	Модульная единица II.4. Железы внутренней секреции. Внежелезистые гормонпродуцирующие клетки
	1
	4
	
	2
	

	11. 
	1
	Гомеостаз. Внутренняя среда организма.
	3
	8
	
	8
	19

	12. 
	
	Модульная единица III.1. Кровь, лимфа и межклеточная жидкость – компоненты внутренней среды организма человека.


	1
	4
	
	4
	

	13. 
	
	Модульная единица III.2. Защитные функции крови. Гемостаз. Иммунофизиология человека.
	2
	4
	
	4
	

	14. 
	1
	Функциональные системы поддержания гомеостаза.
	3
	9
	
	8
	20

	15. 
	
	Модульная единица IV.1. Органы дыхания. Внешнее дыхание человека.
	1
	3
	
	4
	

	16. 
	
	Модульная единица IV.2. Пищеварение человека. Строение органов пищеварения.
	1
	3
	
	2
	

	17. 
	
	Модульная единица IV.3. Пищеварение человека. Секреция и всасывание в пищеварительном тракте.
	1
	3
	
	2
	

	18. 
	2
	Функциональные системы поддержания гомеостаза.
	6
	15
	
	8
	29

	19. 
	
	Модульная единица V.1. Обмен веществ и энергии в организме человека.


	1
	3
	
	2
	

	20. 
	
	Модульная единица V.2.Теплообмен и терморегуляция
	1
	3
	
	2
	

	21. 
	
	Модульная единица V.3. Кровообращение человека. Строение и функции сердца.

Модульная единица
	1
	3
	
	2
	

	22. 
	
	V.3. Процессы микроциркуляции.
	1
	3
	
	1
	

	23. 
	
	Модульная единица V.4. Функциональная система поддержания оптимального для метаболизма уровня кровяного давления.
	1
	3
	
	1
	

	24. 
	2
	Функциональные системы поддержания гомеостаза. Онтогенез и репродуктивная функция.
	5
	9
	
	8
	22

	25. 
	
	Модульная единица VI.1. Водные пространства организма. Водно-солевой баланс.


	1
	3
	
	2
	

	26. 
	
	Модульная единица VI.2. Процессы образования мочи, их регуляция. Оценка деятельности почек.
	1
	3
	
	2
	

	27. 
	
	Модульная единица VI.3. Онтогенез человека: морфофункциональные критерии периодизации. Репродуктивная функция человека
	3
	3
	
	4
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	Психофизиологические отношения.
	4
	9
	
	6
	19

	30. 
	
	Модульная единица VII.1. Принципы функционирования центральной нервной системы.
	1
	3
	
	2
	

	31. 
	
	Модульная единица VII.2. Физиологические основы восприятия.
	1
	3
	
	2
	

	32. 
	
	Модульная единица VII.3. Поведение – взаимодействие организма с окружающей средой.
	2
	3
	
	2
	

	33. 
	
	Психофизиологические отношения.
	6
	9
	
	8
	23

	34. 
	
	Модульная единица VIII.1. Функциональная система поведенческого акта


	2
	3
	
	2
	

	35. 
	
	Модульная единица VIII.2. Биоритмы человека. Сон.
	2
	3
	
	2
	

	36. 
	
	Модульная единица VIII.3. Нейрофизиологические механизмы боли и зуда.
	2
	3
	
	4
	

	
	
	ИТОГО:
	38
	84
	
	60
	180


Лекции
	п/№
	Название тем лекций учебной дисциплины (модуля)
	Семестры

	
	
	1
	2

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Морфологические основы жизнедеятельности человека. Классификация  структур организма. Строение и основные функции клеток и тканей.
	1
	

	2. 
	Базисные физиологические процессы клеток. Особенности физиологических свойств возбудимых клеток.
	1
	

	3. 
	Особенности физиологических свойств возбудимых клеток. Синаптическая передача возбуждения. 
	1
	

	4. 
	Физиологические свойства мышц.
	1
	

	5. 
	Регуляция процессов жизнедеятельности человека. Виды и принципы регуляции физиологических функций. Понятие гомеостаза. Функциональные системы как основа саморегуляции жизнедеятельности организма.
	1
	

	6. 
	Нервная регуляция физиологических функций. Нейроны и глиальные клетки. Центральный и периферический отделы нервной системы. Принципы работы центральной нервной системы.
	1
	

	7. 
	Медиаторы, модуляторы и рецепторы нервной системы.
	1
	

	8. 
	Автономная (вегетативная) нервная система (АНС). Симпатический, парасимпатический, метасимпатический  отделы АНС.
	1
	

	9. 
	Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Гормональная регуляция физиологических функций. Классификация и метаболизм гормонов, клеточные и системные механизмы их действия.
	1
	

	10. 
	Железы внутренней секреции. Гормональная регуляция физиологических функций. Особенности регуляции ЖВС.
	1
	

	11. 
	Компоненты внутренней среды организма человека. Взаимосвязь жидкостей внутренней среды. Кровь.
	1
	

	12. 
	Барьерные функции организма. Внешние барьеры. Гистогематические барьеры: строение, виды, функции. Особенности гистогематических барьеров различных органов.
	1
	

	13. 
	Иммунофизиология. Иммунные основы гомеостаза. Иммунные органы человека. Нейрогуморальная регуляция иммунных процессов.
	1
	

	14. 
	Дыхание человека: основные этапы. Органы дыхания. Внешнее дыхание. Газообмен в лёгких. Транспорт газов кровью и газообмен в тканях. Дыхательный центр. Функциональная система поддержания количества газов в крови. Дыхание в изменённой газовой среде.
	1
	

	15. 
	Строение и принципы функционирования пищеварительного тракта. Основные процессы пищеварения.
	1
	

	16. 
	Секреция и всасывание в пищеварительном тракте. Транспорт липидов кровью. Кишечно-печеночный кругооборот веществ. Регуляция пищеварения. Голод, аппетит, насыщение.
	1
	

	17. 
	Обмен веществ и энергии
	1
	

	18. 
	Теплообмен и терморегуляция человека
	1
	

	19. 
	Кровообращение человека: морфология кровеносной системы и принципы её функционирования. Строение сердца, свойства сердечной мышцы 
	
	1

	20. 
	Регуляция сердечной деятельности.
	
	1

	21. 
	Строение и принципы классификации кровеносных сосудов человека. Основные показатели гемодинамики. Микроциркуляция. Методы исследования гемодинамики.
	
	1

	22. 
	Функциональная система поддержания оптимального для метаболизма уровня кровяного давления.
	
	1

	23. 
	Функциональная система поддержания осмотического давления плазмы крови. Водные пространства организма. Водно-солевой баланс. Выведение продуктов метаболизма. Органы мочевыведения.
	
	1

	24. 
	Строение почек. Процессы мочеобразования. Регуляция состава и количества мочи. Образование и выделение пота.
	
	1

	25. 
	Онтогенез человека. Физиологические критерии периодизации. Антенатальный период онтогенеза. Беременность. Роды. Постнатальный период онтогенеза. Морфо-функциональные особенности ребенка, взрослого, пожилого и старого человека.
	
	2

	26. 
	Репродуктивная функция человека. Половое поведение человека. Физиологические основы планирования семьи и контрацепции.
	
	1

	27. 
	Нейромедиаторы и нейромодуляторы центральной нервной системы. Биогенные амины, пурины, нейропептиды ЦНС
	
	1

	28. 
	Физиологические основы восприятия. Строение и физиологические свойства анализаторов.
	
	1

	29. 
	Функциональная система поведенческого акта по П.К.Анохину. Обратная связь. Мотивация. 
	
	2

	30. 
	Неврологическая память – физиологические механизмы. 
	
	1

	31. 
	Нейрофизиологические механизмы эмоций. Роль эмоций в поведении. 
	
	1

	32. 
	Биоритмы человека. Сон.
	
	1

	33. 
	Нейрофизиологические механизмы боли. Физиологические основы обезболивания. Наркоз.
	
	1

	34. 
	Основы нейрональной организации функциональной системы поведенческого акта.
	
	1

	35. 
	Системные основы применения лекарственных и нелекарственных методов коррекции физиологических функций.
	
	1

	
	Итого
	18
	18


6. Лабораторный практикум
	п/№
	Название тем лабораторных  занятий базовой части дисциплины по ФГОС и формы контроля
	Объем по семестрам

	
	
	1
	2

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Морфологические основы процессов жизнедеятельности. Уровни структурной организации организма человека. Строение клеток. Межклеточные контакты. Ткани и органы. Базисные физиологические процессы клеток. Секреция клеток. 
	3
	

	2. 
	Особенности функционирования возбудимых клеток. Поддержание потенциала покоя. Процесс возбуждения. Потенциал действия. Проведение  возбуждения по нервному волокну и нервному стволу.
	3
	

	3. 
	Проводящие межклеточные контакты. Синаптическая передача возбуждения. Клеточные механизмы торможения.
	3
	

	4. 
	Мышечные ткани. Механизм мышечного сокращения. Физиологические особенности скелетных и гладких мышц.
	3
	

	5. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	3
	

	6. 
	Регуляция физиологических функций. Внутренняя среда организма человека. Принципы поддержания постоянства внутренней среды. Саморегуляция. Функциональные системы организма. Нервная регуляция физиологических процессов. Строение нервной системы. Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы. Медиаторы и рецепторы нервной системы. 
	3
	

	7. 
	Регуляция соматических функций человека. Нервная регуляция вегетативных функций человека. Строение и принципы работы автономной (вегетативной) нервной системы.
	3
	

	8. 
	Гуморальная регуляция физиологических процессов человека. Классификация биологически активных веществ. Клеточные механизмы действия гормонов. Механизмы действия и регуляция выделения гормонов.  
	3
	

	9. 
	Железы внутренней секреции. Внежелезистые гормонпродуцирующие клетки.
	3
	

	10. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	3
	

	11. 
	Кровь, лимфа и межклеточная жидкость − компоненты внутренней среды организма человека. Взаимосвязь циркулирующих жидкостей внутренней среды. Гомеостаз и гомеокинез. Барьерные функции организма. Гистогематические барьеры; их строение и функции.
	3
	

	12. 
	Защитные функции крови. Гемостаз. Иммунофизиология человека. Органы иммунной системы. Иммунные процессы. Группы крови. Нейрогуморальная регуляция иммунитета.
	3
	

	13. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	3
	

	14. 
	Органы дыхания. Внешнее дыхание человека. Физиологический механизм вдоха и выдоха. Спирометрия. Показатели внешнего дыхания. Негазообменные функции органов дыхания. 
	3
	

	15. 
	Газообмен в легких. Транспорт газов кровью и газообмен в тканях. Регуляция дыхания. Дыхательный центр. Функциональная система поддержания соотношения О2 и СО2  в крови. Дыхание в измененной газовой среде.
	3
	

	16. 
	Пищеварение человека. Строение органов пищеварения. Моторная функция желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Секреция ферментов. Преобразование пищевых веществ в ЖКТ.
	3
	

	17. 
	Пищеварение человека. Секреция и всасывание в пищеварительном тракте. Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Функциональная система поддержания оптимального уровня питательных веществ.
	3
	

	18. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	3
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	19. 
	Обмен веществ и энергии  в организме человека. 
	
	2

	20. 
	Теплообмен и терморегуляция человека.
	
	2

	21. 
	Кровообращение человека. Строение и функции сердца. Свойства сердечной мышцы. Сердечный цикл. Методы исследования сердца. 
	
	2

	22. 
	Строение кровеносных сосудов. Гемодинамика человека. Процессы микроциркуляции. Методы исследования кровообращения.
	
	2

	23. 
	Регуляция деятельности сердца и гемодинамики. Функциональная система поддержания оптимального для метаболизма уровня кровяного давления.
	
	2

	24. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	
	2

	25. 
	Водные пространства организма. Водно-солевой баланс. Экскреция. Строение органов мочеобразования и выведения мочи. 
	
	2

	26. 
	Процессы образования мочи, их регуляция. Оценка деятельности почек. Образование и выделение пота. Функциональная система поддержания осмотического давления плазмы крови. 
	
	2

	27. 
	Онтогенез человека: морфо-функциональные критерии периодизации.Репродуктивная функция человека - особенности у мужчин и женщин. Менструальный цикл. Овуляция. Оплодотворение. Половое поведение человека. Физиологические основы контрацепции. 
	
	2

	28. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	
	2

	29. 
	Физиологические основы восприятия. Строение и физиологические свойства зрительного, слухового, обонятельного и вкусового анализаторов человека. Методы исследования анализаторов.
	
	2

	30. 
	Поведение – взаимодействие организма с окружающей средой. Теории поведения. Условные рефлексы. Внутреннее торможение. Типы высшей нервной деятельности человека. Биоритмы человека..
	
	2

	31. 
	Функциональная система поведенческого акта по П.К.Анохину. Мотивация. Физиологические механизмы неврологической памяти. Нейрофизиологические механизмы эмоций. Роль эмоций в поведении.. 
	
	2

	32. 
	
	
	

	33. 
	Сон. Нейрофизиологические механизмы речи. Физиологические основы психики Нейрофизиологические механизмы боли и зуда. Физиологические основы обезболивания. Наркоз. 
	
	2

	34. 
	Рубежный контроль: Тестирование, собеседование, решение ситуационных задач.
	
	2
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7. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Использование лабораторий, лабораторного оборудования, учебных комнат для работы студентов.Мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран), телевизор, оверхед, видеомагнитофон, видео- и DVD проигрыватель. Наборы, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины. Видеофильмы. Ситуационные задачи, тестовые задания по изучаемым темам. Доски.

Материально-техническое обеспечение дисциплины:

1. Мультимедийные комплексы, ноутбуки, Микроскопы

2. Хирургические инструменты

3. Кимографы

4. Электростимуляторы

5. Катушки индуктивности

6. Спирометры

7. Электрокардиографы

8. Лабораторное стекло

9. Вегетотестер

10. Нейрософт

11. Лазерный доплеровский флуориметр

12. Периметры Форстера

13. Таблицы Сивцева

14. Ольфактометры.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

 Основная литература

1. Смирнов М. Нормальная физиология: учебник.-М.,2010.- (200 экз.)

2. Орлов Р.С. Нормальная физиология: учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.-(70 экз.)

3. Судаков К.В. Нормальная физиология: учебник+CD.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.- (200 экз.)

Дополнительная литература.

1. Смирнов В.М. Физиология человека. - М., 2001. (1000 экз.)

2. Брин В.Б. Нормальная физиология: учебник + CD.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.- (15 экз.)

3. Будылина С.М. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учебное пособие. - М.: Академия, 2010.- (500 экз.)

4. Камкин А.Г. Атлас по физиологии в 2-х т.т.-Т. 1.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.-(16 экз.)

5. Камкин А.Г. Атлас по физиологии в 2-х т.т.-Т. 2.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.-(15 экз.).

6. Агаджанян Н.А. Нормальная физиология.- М., 2007.-(8 экз.)

7. Мусалов Г.Г. и соавт. УМП по элективному курсу по нормальной физиологии. - Махачкала: ИПЦ ДГМА, 2012.-(290 экз.)

Периодическая литература:

1.Российский физиологический журнал

2. Валеология

3. Успехи физиологических наук

4. Физиология человека

в)
программное обеспечение:
Контролирующая программа по нормальной физиологии, пакет Microsoft Office 2003, ХР. 2007.

ЭБС «Консультант студента». http://www.studmedlib.ru (вход зарегистрированным пользователям через портал сайта ДГМА http://www.dgma.ru)

Приложения к учебникам на CD-дисках.

г)
 базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: сайты образовательных порталов (вход через портал сайта ДГМА), электронные каталоги ЦНМБ им. И.И. Сеченова (http://www.scsml.rssi.ru/), электронные ресурсы НМБ ДГМА.

9.Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Обучение складывается из аудиторных занятий и самостоятельной работы. Основ​ное учебное время выделяется на практическую работу по выполнению виртуальных и ситуационных задач. Рекомендуется еженедельно чередовать проведение занятий и лек​ций.

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисцип​лине и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение. Каждый обучающийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и ВУЗа.

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО необходимо широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций и т.д.). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, должен составлять не менее 10%  аудиторных занятий.

Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность.

Самостоятельная работа студентов способствует  формированию деонтологического  поведения, аккуратности, дисциплинированности.

Самостоятельная работа с литературой, написание рефератов, публичные выступления формируют способность анализировать медицинские и социальные проблемы, умение использовать на практике естественно-научных, профессиональных дисциплин в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Различные виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов, способствуют овладению культурой мышления, способностью в письменной и устной речи логически правильно оформить его результаты; готовностью к формированию системного  подхода к анализу медицинской информации, восприятию инноваций; формируют способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации, личностной и предметной рефлексии.

Различные виды учебной деятельности формируют способность в условиях развития науки и практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, умение приобретатьновые знания, использовать различные формы обучения,  информационно-образовательные технологии.

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

ПО НОРМАЛЬНОЙ ФИЗИОЛОГИИ (билеты для собеседования)

1. Кровь. Функции крови.

2. Мембранный потенциал, его происхождение.

3. Суммация возбуждения в ЦНС, её виды (привести примеры).

4. Основные процессы мочеобразования с участием различных отделов нефрона.

5. Плазма крови и её состав.

6. Вентиляция лёгких (акт вдоха и выдоха). —

7. Первичная моча. Сколько её образуется в сутки и за счёт какого процесса? —

8. Физиологические свойства сердечной мышцы.

9. Нефрон как структурно-функциональная единица ЦНС.

10. Движение крови по капиллярам и венам. Факторы, обеспечивающие движение крови по венам.

11 .Пищеварение в полости рта.

12. Дыхание при покое и мышечной работе.

13. Потенциал действия и его фазы.

14. Гормоны передней доли гипофиза, их роль в регуляции функций

15. Жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), легочные объёмы. Спирометрия.

16. Белки плазмы крови, основные функции. 17.Эритроциты, их функции.

18. Секреторная функция пищеварительного тракта.

19. Раздражители и их классификация.

20. Щитовидная железа. Роль её гормонов в регуляции роста и развития организма.

21. Понятие о рефлексе. Классификация рефлексов.

22. Гемоглобин, его строение, свойства, количество в крови.

23. Пищеварение в желудке. Фазы желудочной секреции.

24. Типы мышц в организме. Физиологические свойства мышц.

25. Моторная функция пищеварительного тракта и её значение.

26.Влияние газового состава крови на деятельность дыхательного центра. 27.Группы крови (по системе АВО), Кп-фактор. 28.Виды мышечного сокращения.

29. Лейкоциты, их виды, количество. Лейкоцитоз, лейкопения.

30. Разновидности нейронов и их функции.

31. Механизм аккомодации глаза.

32. Дыхательный центр, его структура и функции.

33. Правила переливания крови. Донорство.

34. Гормоны поджелудочной железы и их роль.

35.Основные слюнные железы. Состав и свойства слюны.

36. Цикл сердечной деятельности и его фазы.

37. Резус фактор. Его роль при переливании крови. Резус конфликты.

38.Электрические явления в живых тканях. История их открытия (Опыты Гальвани I и II).

39. Состав желудочного сока. Роль НСI в пищеварении.

40. Рефлекторная дуга, её звенья.

41.Объединение нейронов в нервный центр. Привести примеры нервных центров. Привести примеры нервных центров.

42. Функциональная классификация сосудов.

43. Состав и пищеварительные свойства слюны.

44. Обонятельная     синтез-анализаторная     система,      её отделы. Ольфактометрия. Классификация первичных запахов.

45. Тоны сердца, их происхождение. Аускультация сердца.

46. Белковый обмен, роль белков в организме. Представление об азотистом балансе.

47. Сила, работа и утомление мышц.

48.Вкусовая синтез-анализаторная система, её отделы. Густометрия.

49. Синапсы в ЦНС, их медиаторы. Особенности передачи возбуждения в синапсах ЦНС.

50. Механизм акта вдоха. Участие дыхательных мышц.

51. Методики исследования деятельности сердца.

52. Роль печени в пищеварении.

53. Лабораторно-клинические методики исследования крови.

54. Конечная моча. Количество и состав.

55. Принцип доминанты в ЦНС (А.А.Ухтумский), её роль в рефлекторной деятельности.

56. Представление о проводящей системе сердца. Градиент автсматии.

57. Участие двенадцатиперстной кишки в процессе пищеварения.

58. Состав и количество крови у человека.

59. Нервно-рефлекторная регуляция сердечной деятельности (влияние блуждающего и симпатического нервов).

60. Гормоны коры надпочечников, их характеристика.

61.Законы раздражения возбудимых тканей (закон силы, закон времени, закон градиента, закон «всё или ничего»).

62. Гуморальная регуляция деятельности сердца.

63. Мозжечок, структура и функции. Симптомы повреждения мозжечка.

64. Способы измерения артериального давления крови у человека.

65. Движение крови по артериям. Артериальный пульс, артериальное давление.

66. Мертвое  пространство  дыхательный  путей,  его физиологическое значение.

67. Аномалии    рефракции     глаза     (близорукость, дальнозоркость, астигматизм).

68.
Типы высшей нервной деятельности: классификация по И.П.Павлову.
69.Одиночное мышечное сокращение, фазы (изобразить в виде графика).

Тетанус, виды. 70.Отличия условных рефлексов от безусловных.

71.Клинически важные рефлексы спинного мозга, способы исследования.

72.
Лейкоциты, виды. Состав лейкоцитарной формулы.

73.Рефлекторная регуляция дыхания. Защитные дыхательные рефлексы. 

75. Сущность   и   значение   пищеварения.   Пищеварительные   и не пищеварительные функции желудочно-кишечного тракта.

76. Методика определения группы крови.

77. Локализация вкусовых рецепторов и их роль. 

78.Закономерности проведения возбуждения по нервному волокну. 79.Пищеварение   в   толстом   кишечнике.   Участие   микрофлоры в пищеварении.

80.Основной обмен энергии. Стандартные условия    для определения

величины основного обмена. 81.Память. Виды. Амнезия.

82.0бщий план строения спинного мозга (сегменты, нейроны, метамеры.)

83. Буферные системы крови, их роль в поддержании рН крови.

84. Половые гормоны - мужские и женские. Их функции.

85. Рабочий обмен энергии. Потребность энергии в зависимости от характера труда.

86.
Суточный пищевой рацион, требования, предъявляемые к нему.
87.Общие свойства синтез-анализаторных систем.

88. Клинически важные рефлексы спинного мозга, способы исследования.

89. Понятие о внутренней среде организма (кровь, лимфа, тканевая и цереброспинальная жидкости).

90.Открытие     центрального     торможения.     Классический опыт И.М.Сеченова на таламической лягушке.

91. Гормоны надпочечников (коркового и мозгового слоев).

92. Торможение в коре головного мозга (безусловное и условное). 
93. 93.Внутригрудное отрицательное давление, его величина и роль в

процессе дыхания.

94. Процессы торможения в ЦНС. Тормозные синапсы и их медиаторы.

95. Регуляция тонуса сосудов (сосудосуживающие и сосудорасширяющие вещества).

96.Органы системы выделения и их характеристика.

97. Пищеварение в тонком кишечнике. Всасывание.

98. Клубочковая фильтрация. Состав первичной мочи.

99. Спинальный   шок,   продолжительность   у   различных животных, последствия.

100.Артериальный    пульс,    артериальное    давление. Методики исследования.

101.Болевая рецепция. Виды болей.

102.Структурно-функциональная единица почек. Роль канальцевого аппарата в формировании конечной мочи.

103. Жизненно важные центры продолговатого мозга.

104.Опыт «мнимого кормления» (И.П.Павлов).

105.Отделы вегетативной нервной системы, их роль.

106.Промежуточный мозг. Функции ядер таламуса и гипоталамуса.

107.Адаптация в синтез-анализаторных системах.

108.Цикл сердечной деятельности (систола, диастола, общая пауза), его продолжительность.

109.Влияния гормонов задней доли гипофиза.

110.Состав, количество и функции крови у человека.

111.Дыхание, сущность. Типы дыхания.

112.Функции  почки  (выделительная  и  гомеостатическая)  и их характеристика.

113.Методики   исследования   синтез   анализаторных   систем ( густометрия, ольфактометрия, острота зрения, поле зрения и др.).

114.Клапаны сердца и их роль.

115.Виды торможения условных рефлексов.

116.Роль желчи в пищеварении

117.Особенности дыхания в условиях повышенного и пониженного атмосферного давления (горная и Кессонная болезни).

118.Методики исследования функций ЦНС (перерезка, раздражение, экстирпация, регистрация биопотенциалов).

119.Сон, виды сна, фазы.

120.Отделы слуховой синтез анализаторной системы.







