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 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
Радиационная гигиена - самостоятельная отрасль гигиенической науки, изучающая влияние источников ионизирующих излучений на организм человека, население в целом и объекты окружающей среды с целью  разработки и научного обоснования  мер радиационной безопасности "персонала", населения, а также защиты окружающей среды, направленных на охрану здоровья населения.


Преподавание курса базируется на знаниях, полученных студентами на общетеоретических, медико-биологических, клинических и гигиенических кафедрах: медицинской и биологической физики,  медицинской биологии и генетики, общей и биоорганической  химии,  биологической химии, фармакологии с общей токсикологией, патологической  физиологии, патологической анатомии, внутренних и профессиональных  болезней, акушерства и гинекологии, дерматовенерологии,  глазных  болезней, рентгенологии, общей гигиены,  гигиены  питания,  коммунальной гигиены, гигиены труда, гигиены детей и подростков, социальной  гигиены и организации здравоохранения.

    
Важнейшее место в успешном освоении дисциплины принадлежит кафедре общей гигиены и профильным гигиеническим дисциплинам. Использование знаний, приобретенных студентами на кафедрах гигиены труда, коммунальной гигиены, гигиены питания позволяет углублять и детализировать знания радиационной гигиены.

Межпредметная и межкафедральная интеграция изучения радиационной гигиены обеспечивается  на базе квалификационной характеристики врача по специальности "медико-профилактическое дело".

Изучение курса радиационной гигиены  проводится на основе концепции непрерывного образования с учетом освоения радиационной  гигиены как специальности в период интернатуры.

Изучение радиационной гигиены  в VII семестре  
на медико-профилактическом факультете имеет своей целью:

   1. Усвоение теоретических основ дисциплины  для  правильного понимания механизмов взаимодействия радиационного фактора с организмом человека и окружающей средой как в условиях  профессиональной деятельности, так и  в условиях проживания в населенных местах.

   2. Овладение методами радиационного контроля  за объектами окружающей среды (воздух, почва, продукты питания, поверхности) и условиями труда при работе с источниками ионизирующих излучений.

   3. Ознакомление с принципами  гигиенического нормирования радиационного фактора, основами организации и проведения предупредительного  и текущего государственного санитарного надзора в области радиационной безопасности.

Основу теоретического курса радиационной гигиены в VII семестре на медико-профилактическом факультете составляет знание основ ядерной физики, биологических эффектов действия ионизирующих излучений, научно обоснованной системы мероприятий защиты человека от воздействия радиационного фактора и охраны окружающей среды от радиоактивных загрязнений.

Основу практических занятий по радиационной гигиене в VII семестре на медико-профилактическом факультете составляет овладение методами санитарно - дозиметрических исследований для получения  объективной информации по условиям радиационной  безопасности  отдельных профессиональных групп и населения.     
Задачей практических занятий является ознакомление студентов с принципами радиационного контроля радиологических объектов и  окружающей среды, овладение расчетными методами оценки условий радиационной безопасности и выработка навыков эксплуатации радиодозиметрической аппаратуры.

В результате изучения курса радиационной гигиены в VII семестре студенты медико-профилактического факультета должны знать:

      - элементы ядерной физики;

      - историю развития радиационной гигиены;

      - основы биологического действия ионизирующих излучений;

      - принципы гигиенической регламентации радиационного фактора;

      - современные уровни облучения человека;

      - гигиеническую характеристику природного радиационного фона,

        потенциальных источников загрязнения окружающей среды;

      - поведение радиоактивных веществ искусственного  происхождения в окружающей среде;

      - основы радиационной защиты при использовании различных форм источников ионизирующих излучений в народном хозяйстве;

      - вопросы гигиены труда при использовании  источников ионизирующих излучений в медицинской практике и в промышленности;

      - характеристику средств индивидуальной защиты и правила личной гигиены персонала;

      - физические основы дозиметрии и радиационной безопасности;

      - вопросы охраны окружающей среды от  радиоактивных загрязнений;

      - основы профилактики и ликвидации последствий радиационных и ядерных аварий;

В результате изучения курса радиационной гигиены в VII семестре студенты медико-профилактического факультета должны уметь:

      - проводить измерение индивидуальных дозовых нагрузок "персонала" и оценивать полученные значения;

      - владеть расчетными методами оценки доз и эффективности  используемых средств защиты;

      - осуществлять расчет значений  допустимых уровней радиационного воздействия (мощности дозы излучения, плотности потока частиц) для различных категорий облучаемых лиц;

      - проводить измерения уровней радиационного воздействия (мощности дозы излучения, плотности потока частиц)  и оценивать полученные значения;

      - определять дозы  внешнего облучения  "персонала"  по данным групповой дозиметрии;

      - осуществлять гамма-съемку местности, а также  проводить измерения с  последующей оценкой  мощности эквивалентной дозы внешнего гамма-излучения внутри построенных и эксплуатируемых жилых зданий;

      - проводить расчеты остаточной активности и  внешнего излучения образцовых эталонных источников  на момент их использования;

      - приготовлять эталонные препараты из К-40 с последующим рассчетом их активности и внешнего излучения;

      - отбирать пробы воздуха, воды, донных отложений, почвы, растительного покрова, продуктов питания, смывы с поверхностей и проводить подготовку отобранных проб для радиометрического исследования;

      - выполнять радиометрическое исследование проб с помощью стационарных радиометров и проводить подсчет активности радиоактивных препаратов в толстом и тонком слое;

      - обрабатывать полученные данные радиометрического исследования с вычислением статистической ошибки измерения и выбором времени счета;

      - оценивать уровни  радиоактивного загрязнения объектов окружающей среды (воды, продуктов питания, воздуха, одежды, рабочих поверхностей, кожных покровов и др.),  составлять акты санитарного обследования;

      - осуществлять проведение и контроль за эффективностью дезактивации кожных покровов, рабочих поверхностей и других объектов окружающей среды;
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

а) общекультурных (ОК);

способен и готов использовать на практике методы гуманитарных, социальных, экономических, естественно-научных, медико-биологических и клинических наук в раз-личных видах профессиональной и социальной деятельности (OK-I);

способен к пониманию и анализу мировоззренческих, социально и личностно значимых философских проблем, основных философских категорий, логически выражает свои мысли (ОК-2);

способен к анализу значимых политических событий и тенденций, к ответственному участию в политической жизни, владеет основными понятиями и закономерностями мирового исторического процесса; понимает роль насилия и ненасилия в истории, место человека в историческом процессе, политической организации общества, умеет оценить политику государства, в том числе в области здравоохранения (ОК-3);

способен сформировать новые личностные качества: критически относится к себе, к своим стереотипам и привычкам, обладает гибким мышлением, способен сотрудничать и вести диалог, критически оценивать информацию, анализировать и синтезировать, быть нравственно ответственным за порученное дело, способен к творческой адаптации в ре-альной обстановке (ОК-6):

способен к работе с оригинальной литературой по специальности, к письменной и устной коммуникации на государственном и иностранном языках, к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания; способен к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, восприятию инноваций, к критическому восприятию информации (ОК-7):

способен к аргументации, ведению дискуссии, к социальному взаимодействию с обществом, коллективом, семьей, друзьями, партнерами; к толерантности, уважению и принятию другого; к социальной мобильности (ОК-8):

способен к кооперации с коллегами и работе в коллективе, организовать работу исполнителей, принимать оптимальные управленческие решения (ОК-9);

способен осуществлять свою деятельность в различных сферах общественной жизни с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм; соблюдать правила врачебной этики и деонтологии, законы и нормативные акты по работе с конфиденциальной информацией (ОК-11);

способен грамотно использовать в профессиональной деятельности компьютерную технику, медико-техническую аппаратуру, готов применять современные информационные технологии для решения профессиональных задач (ОК-12).

     Изучение радиационной гигиены в VII семестре на медико-профилактическом факультете имеет своей целью:

   1. Углубление знаний теоретических основ дисциплины для правильного понимания механизмов взаимодействия радиационного фактора с организмом человека и  окружающей средой  как в условиях профессиональной деятельности, так и  в условиях проживания внаселенных местах.

   2. Проработка основных положений гигиенической регламентации облучения человека как  в нормальных условиях  эксплуатации источников ионизирующих излучений, так и в условиях  радиационной аварии  (в соответствии  с действующим перечнем  основных  нормативных и методических документов).

   3. Освоение практических навыков  осуществления мероприятий предупредительного и текущего  государственного санитарного надзора за объектами,  использующими  радиоактивные  вещества  и  другие источники ионизирующих излучений.

     Основу теоретического курса радиационной гигиены в VII семестре на медико-профилактическом факультете составляет углубление знаний отечественного санитарного законодательства (в области радиационной безопасности) и вопросов организации радиационного контроля.

    Основу практических занятий по радиационной гигиене в VII семестре на медико-профилактическом факультете составляет  проработка отдельных вопросов  проведения  государственного  и  ведомственного надзора при использовании источников ионизирующих излучений  в  народном хозяйстве страны, а также контроля за радиоактивностью окружающей среды.

    Задачей практических занятий является  проработка вопросов заполнения и ведения радиационно-гигиенических паспортов  организаций и территорий, а также ознакомление студентов со структурой,  основными задачами и содержанием работы центров радиационной безопасности системы ГСЭН РТ.

     В результате изучения радиационной гигиены в  VII семестре  на медико-профилактическом факультете студенты должны знать:

      - исторические аспекты становления и развития  отечественного санитарного законодательства  в области  радиационной безопасности;

      - задачи ведомственного надзора в области  радиационной безопасности;

      - задачи государственного санитарного надзора  в  области радиационной безопасности;

      - организационную структуру, основные задачи, объем и  содержание работы центров радиационной безопасности системы ГСЭН РТ;

      - основные действующие нормативные  и  методические документы по радиационной гигиене;

      - вопросы организации и проведения радиационного контроля при использовании источников ионизирующих излучений;

      - программу проведения санитарно-дозиметрического  обследования учреждений и  предприятий;

      - вопросы организации и проведения контроля за радиоактивностью окружающей среды;

      - мероприятия по ликвидации радиационных аварий и их  последствий;

      - порядок заполнения и ведения радиационно-гигиенических паспортов организаций и территорий.

     В результате изучения радиационной гигиены в  VII семестре  на медико-профилактическом факультете студенты должны уметь:

     - рассматривать и подготавливать заключения по проектам строительства и реконструкции объектов, использующих  источники ионизирующих излучений;

      - осуществлять выбор и гигиеническую оценку участка, предназначенного для строительства радиологических объектов и  давать санитарно-гигиеническое заключение по отводу земельных участков;

      - осуществлять контроль за ходом  строительства радиологических объектов и принимать их в эксплуатацию;

      - проводить санитарно-гигиенические обследования действующих радиологических объектов по карте санитарного обследования,  составлять акты санитарного обследования;

      - организовывать и осуществлять радиационный контроль окружающей среды;

      - проводить определение и оценку  содержания радионуклидов  в организме человека прямыми и косвенными методами, осуществлять расчет доз внутреннего облучения;

      - проводить расчет и оценку  годовых эффективных доз внешнего и внутреннего облучения "персонала" и  населения, проживающего в "зоне наблюдения";

      - проводить расчет и оценку годовых эффективных доз облучения населения природными источниками ионизирующего излучения, а также за счет глобальных выпадений и  прошлых радиоактивных загрязнений;

      - проводить расчет и оценку доз  медицинского облучения населения.

                      СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

                     Лекционный курс (VII семестр)
	Наименование темы:

(краткое содержание)
	Характер занятия
	Объем (в часах)

	1.  Введение.  Предмет и содержание дисциплины.  Радиационная безопасность. Государственный и ведомственный надзор. 
	Лекция    
	2 часа

	2. Природные и техногенные источники ионизирующей радиации.
	Лекция    
	2 часа

	3. Элементы ядерной физики:  радиоактивность,  виды  радиоактивных превращений, ионизирующие  излучения (основные свойства, характерные особенности, применение в народном хозяйстве).


	Лекция
	4 часа

	4. Единицы физических величин, используемые в радиодозиметрической практике.


	Лекция  
	2 часа

	5. Виды лучевых воздействий. Основные закономерности  действия радиации на организм человека. Эффекты больших доз, гигиеническая регламентация.


	Лекция  
	3 часа

	6. Эффекты малых доз радиационного воздействия, гигиеническая регламентация. Принципы радиационной безопасности, лежащие в основе разработки  дозовых пределов.
	Лекция
	4 часа

	7. Эффекты неспецифической патологии, сопровождающие радиационное воздействие. Принципиальные подходы ограничения их численности. Концепция «здоровья» в радиационной гигиене. 
	Лекция         
	4 часа

	8. Правовые аспекты обеспечения радиационной безопасности: НРБ-99, ОСПОРБ-99.  
	Лекция         


	4 часа

	9. Области применения Норм и Правил,  техногенное облучение в контролируемых условиях.
	Лекция         
	2 часа

	10.  Регламентация экстремальных ситуаций. 


	Лекция         
	2 часа

	Всего 27 часов
	
	


  Практические занятия (VII семестр)

Раздел 1.
«Поля ионизирующей радиации. Регламентация. Контроль. Оценка последствий воздействия».
Учебные вопросы, литература:
Кол-во часов:

1 занятие                                                                                 5 часов аудиторных

                                                                                                   1 час сам. работы
1. Источники ионизирующих излучений природные. Естественный (природ​ный) фон местности. Фоновое облучение человека. (Учебник, стр. 178-206).

2. Характеристика отдельных видов ионизирующих излучений. Излучения фотонной природы: характерные особенности; связь энергии, длины волны и частоты колебания. (Учебник, стр. 25-33).

3. Дозы лучевого воздействия: единицы физических величин, регламенты. Основные пределы доз. (Учебник, стр. 33-36, 67-78).

4. Методы регистрации ионизирующих излучений. Индивидуальный дозиметрический контроль. Приборы. (Практикум, стр. 13-16, 24-26, 98-101).

5. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала.

2 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Источники ионизирующих излучений техногенные: радионуклидные источники в закрытом виде, технические устройства, РИПы. Основы радиа​ционной защиты. Радиационный и медицинский контроль. (Учебник, стр. 96- 177).

2. Поля ионизирующей радиации: единицы физических и условных величин, регламентация. Допустимые уровни внешнего воздействия. (Практикум, стр. 87-91).

3. Радионуклидные источники в открытом виде: классы работ, группы радиационной опасности. Допустимые уровни внутреннего воздействия. (ОСПОРБ-99 стр. 44-59).

4. Методы регистрации. Групповой дозиметрический контроль. Приборы. (Учебник, стр. 308-310; Практикум, стр. 16-24, 95-97, 91-94).

3 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Основы биологического действия ионизирующих излучений: детерминиро​ванные эффекты радиационного воздействия; подходы к ограничению воз​можности их возникновения. (Учебник, стр.36-67)

2. Регламентация радиационного воздействия: область применения Норм и Правил. (НРБ-99, стр. 15-16; ОСПОРБ-99, стр. 16-18).

3. Расчет защиты при работе с радионуклидными источниками. (Практикум, стр. 101-108).

4. Особенности расчета защиты в рентгеновских кабинетах. (Практикум, стр. - 108-0112).
5. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала.

4 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Основы биологического действия ионизирующих излучений: стохастиче​ские эффекты радиационного воздействия; подходы к ограничению частоты их формирования. (Учебник, стр.36-67).

2. Неспецифическая патология как следствие радиационных воздействий. Подходы к ограничению ее формирования. Оценка радиационного воздействия и его последствий. (Практикум, стр. 153-163).

3. Медицинские диагностические исследования как источник облучения населения. Оценка экономического ущерба. Подходы к оптимизации воздействия. (Учебник, стр.310-327).

4. Мониторинг радиационного воздействия. Радиационно-гигиенические паспорта организаций и территорий: порядок заполнения и ведения. (Практикум, стр. 130-152, 192-205).

5. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала.Раздел 2.

«Радиоактивность окружающей среды: природная (естественная), искусственного происхождения. Регламентация. Контроль. Оценка последствий воздействия».

5 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Радиоактивность как физическое явление, виды внутриядерных превращений. Единицы измерения, (Учебник, стр. 20-25; Практикум, стр. 8-12).

2. Основной закон радиоактивного распада. Определение остаточной активности радиоактивных препаратов.

3. Расчет активности исследуемого препарата по значению его массы.

4. Естественная (природная) радиоактивность окружающей среды: характеристика природных радионуклидов, фоновое облучение человека. (Учебник, стр. 182 - 206; Практикум, стр. 43 - 46, 61 - 62, 82 -86).

5. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала.

6 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Методы обнаружения и регистрации радиоактивности:. сцинтилляционный метод. Приборы и блоки детектирования. (Практикум, стр. 16-22).

2. Ионизационный метод регистрации в радиометрии: вольт-амперная характеристика, счетная характеристика счетчика. (Практикум, стр. 13-16).

3. Счетчики ионизирующих излучений и радиометрическая аппаратура: правила выбора, проверка работоспособности, выбор рабочего напряжения.

5. Радиоактивные загрязнения окружающей среды. Характеристика основных источников загрязнения. Закономерности поведения радиоактивных веществ в окружающей среде. (Учебник, стр. 206-273). 

7 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Экспресс методы радиометрических исследований: отбор проб, этапы выполняемой работы. Обезвреживание и захоронение радиоактивных отходов. (Учебник, стр. 287-307).

2. Стационарные методы радиометрических исследований. Абсолютный метод радиометрии: этапы выполняемой работы.

3. Относительный метод радиометрии (метод эталонных препаратов): этапы и правила выполняемой работы. (Практикум, стр. 26 - 30, 34 - 39, 59 - 66, 67 - 73).

4. Радиохимические и радиоспектрометрические исследования. Регламентация радиационного воздействия. Дозовые пределы и допустимые уровни внутреннего облучения. (Учебник, стр. 67 - 95 Практикум, стр.31 - 34, 46 - 58, 66 - 67).

5. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала.

8 занятие                                                                                    4 часа аудиторных

                                                                                                             2 часа сам. работы

1. Стационарные методы радиометрических исследований: приготовление эталонных препаратов, расчет их паспортных значений. (Практикум, стр. 31- 32).

2. Определение относительной ошибки радиометрического измерения. Выбор необходимого времени подсчета импульсов (табл. «Белла»).

3. Дезактивация и оценка ее эффективности. (Практикум, стр. 113-130).

4. Гигиенические аспекты экологических последствий радиоактивного загрязнения среды. Предупредительный и текущий государственный санитарный надзор. (Учебник, стр. 273-310; Практикум, стр.153-160, 130-152, 113-130).

6. Решение ситуационных задач. Контроль усвоения материала
-----------------------------------------------------------------

       ИТОГО:           лекций                          - 27 часа
                        практических занятий         - 63 часа
                        самостоятельная работа      - 45 часов

                  Практические занятия (VII семестр)

              Перечень тем, их содержание, объем в часах

Тема №1  (4часа аудиторных занятий,  4 часа самостоятельной работы).

1.Регламентация радиационного воздействия   (области применения Норм и Правил;  общие положения обеспечения радиационной безопасности;  требования к ограничению техногенного облучения  в контролируемых условиях):
-  НРБ-99  §§ 1, 2, 3.1 (стр. 15-21), 

-  0СП0РБ-99  §§ 1, 2, 3.1-3.7 (стр. 16-44).
2.Гигиеничекие критерии оценки условий труда и классификации рабочих мест при работе с источниками ионизирующих излучений"     Р. 2. 2/2. 6. 1 1195-03

3.Ведомственный и государственный санитарный надзор при работе с источниками ионизирующих излучений: 

-  "Контроль радиационной безопасности" М. , 1989,  стр. 62-68, 47-62.

-  "Положение о службе радиационной безопасности учреждения (типовое)"  М. , 1992,  стр. 3-10.

4.Источники ионизирующих излучений в промышленности, обеспечение радиационной безопасности:

-  "Контроль радиационной безопасности"  М. , 1989,  стр. 31-38, 104-122;

-  "Руководство к практическим занятиям по радиационной гигиене".  М. , 2001,  гл. 7.1 - 7.2,  стр. 130 -143.

Тема №2  (4часа аудиторных занятий,  4 часа самостоятельной работы).
1.Радиационный контроль при работе с источниками ионизирующих излучений:
-  "НРБ-99"  § 7 (стр0. 31),  § 8 (стр. 32).

-  "ОСПОРБ-99"  § 3.13 (стр. 59),  § 3.14 (стр. 62).

-  "Руководство к практическим занятиям по радиационной гигиене".  М., 2001,  гл. 5.3.1 - 5.3.2  стр. 95 - 101.

2.Источники ионизирующих излучений в медицинской практике:

-  Архангельский В. И. Радиационная гигиена. Практикум. Москва. ГЭОТАР. 2009, стр. 53-67.
3.Обеспечение радиационной безопасности в здравоохранении:

-  "ОСПОРБ-99"  § 1.8 (стр. 18),  §§ 3. 8 - 3.12 (стр. 44).

-  "Руководство к практическим занятиям по радиационной гигиене".  М. , 2001,  гл. 7.3,  стр. 143 - 152.

4.Радиационно-гигиенический мониторинг объектов окружающей среды:

-  "Порядок заполнения и ведения радиационно-гигиенических паспортов организаций".  МУ 177-112

Тема №3  (4часа аудиторных занятий,  4 часа самостоятельной работы).
1.Медицинские рентгенологические исследования:  контроль радиационной безопасности персонала.

-  "Гигиенические требования к устройству и эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических исследований".  СанПиН  2.6.1.  1192-03

-  "Проведение радиационного контроля в рентгеновских кабинетах". МУ  2.6.1.  1982-05

2.Медицинские рентгенологические исследования:  контроль радиационной безопасности населения.

-  "Контроль эффективных доз облучения пациентов при медицинских рентгенологических исследованиях".  МУК  2.6.1.  1797-03

-  "Об упорядочении рентгенологических исследований".  Приказ МЗ  РФ  №129  от 29 марта 1990 г.

-  "Об ограничении облучения населения при проведении рентгенологических медицинских исследований".  Постановление  №11 от 21.04.06

3.Радиационно-гигиенический мониторинг объектов окружающей среды,

-  "Порядок заполнения и ведения радиационно-гигиенических паспортов территорий".  МУ 177-112

Тема №4  (4часа аудиторных занятий,  4 часа самостоятельной работы).
1.Природные источники ионизирующей радиации: вопросы радиационной безопасности населения.

-   Архангельский В. И. Радиационная гигиена. Практикум. Москва. ГЭОТАР. 2009, стр. 53-67.
-  "НРБ-99"  § 4 (стр. 22),  §§ 5. 1 - 5.3 (стр. 23-26). 

-  "0СП0РБ-99"  § 5 (стр. 66).

-  "Гигиенические требования по ограничению облучения населения за счет природных источников ионизирующего излучения".  СП  2.6.1. 1292 - 03;

-  "Оценка индивидуальных эффективных доз облучения населения за счет природных источников ионизирующего излучения".  МУ  2.6.1.  1088-02.

2.Ограничение техногенного облучения населения в контролируемых условиях:

-   Кирилов В. Ф., Черкасов Е. Ф. Радиационная гигиена. Москва. Медицина, 2009, стр. 77-86.
-  "Порядок заполнения и ведения радиационно-гигиенических паспортов организаций и территорий". МУ-177-112.  Приложение 3 (стр. 26-28).

3.Дезактивация объектов окружающей среды, оценка ее эффективности.

-   Кирилов В. Ф., Черкасов Е. Ф. Радиационная гигиена. Москва. Медицина, 2009, стр. 83-95.
Тема №5  (4часа аудиторных занятий,  4 часа самостоятельной работы).
2.Радиоактивные отходы: классификация,  правила обращения.

-  "Санитарные правила обращения с радиоактивными отходами (СПОРО-2002)".  СП  2.6.6.  1168-02

2.Ограничение облучения персонала и населения в условиях радиационных (ядер​ных) аварий.  Контроль радиационной безопасности.

-  "НРБ-99"  § 3.2  (стр. 21-22),  § 6  (стр. 27-30), приложение №5 (стр.111 - 11З) .

-  "0СП0РБ-99" §§6 - 8 (стр. 71-78),  приложения № 1-2 (стр. 79-81).

-  "Радиационный контроль. Стронций-90 и цезий-137. Пищевые продукты. Отбор проб, анализ и гигиеническая оценка". МУК 2.6.1. 1194-03.

  -----------------------------------------------------------------

       ИТОГО:                           лекций             -  27 часов
                        практических занятий            - 63 часа
                        самостоятельная работа         -  45 часов
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Обязательная литература

1. Кириллов В. Ф., Черкасов Е. Ф. Радиационная гигиена. Москва. Медицина, 2009.

2. Архангельский В. И. Радиационная гигиена. Практикум. Москва. ГЭОТАР-Медиа, 2009.

3. Ильин Л. А., Кириллов В. Ф., Коренков И. П. Радиационная гигиена. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.-384 с.
Дополнительная литература

1. НРБ-99/2009. СанПиН 2.6.1.2523-09 «Нормы радиационной безопасности. Санитарные правила и нормативы», 2009.

2. "Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности" (ОСПОРБ-99). СП 2.6.1.799-99. М., 2000. 
3.  "Гигиенические требования к устройству и эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических исследований". СанПиН 2.6.1.802-99. М., 2000.

12. "Контроль эффективных доз облучения пациентов при медицинских рентгенологических исследованиях". МУК 2.6.1.962-00. М., 2000
     Перечень методических и наглядных пособий, оборудования и приборов  для проведения лабораторных занятий  приводится  в  соответствующих методических указаниях к лабораторным занятиям.

