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Предисловие

     Широкое распространение сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) во всём мире, заставило во второй половине XX столетия, говорить об эпидемии сердечно-сосудистых заболеваний. В XXI веке ситуация существенно не изменилась. В нашей стране с середины прошлого века растёт смертность от кардиологических заболеваний, и сейчас по этому показателю среди развитых стран Россия, к сожалению, занимает одно из первых мест.
     Считается, что в основе большинства сердечно-сосудистых болезней лежит атеросклероз, в течение многих лет протекающий бессимптомно, и как правило уже достаточно выраженный к моменту появления клинических проявлений. В то же время на распространение  ССЗ влияет образ жизни  и физиологические особенности человека, нездоровое питание, курение, алкоголь, гиподинамия, тромбогенные факторы, гипертония, экологические факторы.
    Данный указатель включает в себя исследования по следующим сердечным патологиям как гипертензия, инсульты, инфаркты, ишемическая болезнь сердца, стенокардии, сердечная недостаточность и др. 
Материал в указателе систематизирован по разделам, а внутри по алфавиту.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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