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2015-2016 учебный год

ТЕМА 12.   
ФУНКЦИОНАЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  ПРИ   ЗАБОЛЕВАНИЯХ  ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ. СПИРОГРАФИЯ. ПОКАЗАТЕЛИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ, ВЫЯВЛЯЕМЫЕ ЭТИМ МЕТОДОМ. ПИКФЛУОМЕТРИЯ      
 ЦЕЛЬ:   Научить студентов принципам различных вариантов рентгенологического обследования больных с заболеваниями системы дыхания. Научить интерпретации показателей спирографии и понятию о методе пикфлуометрии.
  ВРЕМЯ:  2 академических часа (90 минут).
                  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ:

1. Выявление отсутствующих - 5 минут.
2. Программированный или традиционный контроль готовности студентов  к занятию – 15 минут.    

3. Демонстрация студентам рентгенограмм с изменениями в легких -  30 минут

4. Самостоятельная работа по анализу спирограмм -  30 минут.

5. Резюме преподавателя и задание к следующему занятию - 10 мин.

                  ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
1. Какое рентгенологическое исследование называется обзорной рентгенографией грудной клетки?

2. Перечислите показания к обзорной рентгенографии.

3. Боковой снимок грудной клетки. Что это такое?

4. Перечислите показания для проведения бокового рентгенологического снимка.

5. Какое рентгенологическое исследование называется томографией?

6. Перечислите показания к томографии.

7. Какое рентгенологическое исследование называется компьютерной томографией?

8. Перечислите показания к компьютерной томографии.

9. Что такое флюорография?

10. Что такое крупнокадровая флюорография?

11. Перечислите показания к флюорографии.

12. Какое рентгенологическое исследование называется бронхографией?

13. Перечислите основные показания к бронхографии.

14. какое рентгенологическое исследование называется ангиографией?

15. Перечислите основные показания к ангиографии.

16. Что такое бронхоскопия?

17. Перечислите показания к бронхоскопии.

18. Перечислите дополнительные манипуляции, которые можно выполнить с помощью бронхоскопа.

19. Перечислите противопоказания к бронхоскопии.

20. Что такое спирография?

21. Что подразумевается под объемной скоростью  движения воздуха во время дыхания?

22. Какая объемная скорость движения воздуха называется мгновенной МОС?

23. Какой существует общепринятый стандарт времени для измерения МОС?

24. Какая объемная скорость движения воздуха при спирографии называется средней (СОС)?

25. На каких интервалах кривой выдоха общепринято определять СОС?

26. Как пишутся МОС соответственно точкам регистрации?

27. Как пишутся СОС соответственно интервалам измерения?

28. В чем физиологический и диагностический смысл определения показателей МОС и СОС?

29. Как меняются показатели объемной скорости при нарушении бронхиальной проходимости преимущественно по бронхам малого калибра?

30. Как меняются показатели объемной скорости при нарушении бронхиальной проходимости преимущественно по крупным и средним бронхам?

31. Обычно спирографы выдают результаты на английском языке. Напишите аббревиатуру основных спирографических показателей на русском и английском языках.

ТЕСТЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА НА ДОМУ НА ПЕРВОМ УРОВНЕ (УМЕНИЕ РАСПОЗНАВАТЬ ПРИ НАЛИЧИИ ПОДСКАЗКИ)

1.  Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) - это

а) максимальный объем воздуха, вентилируемый в течение 1 мин


б) объем воздуха, остающегося в легких после спокойного выдоха


в) максимальный объем воздуха, выдыхаемого из легких после максимального вдоха


г) максимальный объем воздуха, который можно вдохнуть после спокойного выдоха

            д) ни одно из перечисленного.

2. Какие легочные объемы составляют ЖЕЛ


а) ДО, РО вдоха, РО выдоха


б)  ОО, РО вдоха, РО выдоха, ОЕЛ


) ОО, РО вдоха, РО выдоха, ОФВ1


) ОО, РО выдоха

3. Дыхательный объем – это


а) максимальный объем воздуха, вдыхаемого после окончания нормального вдоха


б) максимальный объем воздуха, выдыхаемого после окончания нормального выдоха


в) объем вдыхаемого или выдыхаемого воздуха при нормальном дыхании


г) объем воздуха, остающегося в легких после максимального выдоха

4. Остаточный объем легких – это


а) максимальный объем воздуха, вентилируемый в течение 1 мин


б) объем воздуха, остающегося в легких после максимального выдоха


в) максимальный объем воздуха, выдыхаемого из легких после максимального вдоха


г) максимальный объем воздуха, который можно вдохнуть после спокойного выдоха

5. Проба с задержкой дыхания на вдохе называется


а) Тиффно-Вотчала


б) Грокка


в) Ван-Слайка


г) Куссмауля


д) ни одно из вышеперечисленных

6.  Насыщение крови кислородом в норме составляет


а) 22-36%


б) 68-69%


в) 72-85%


г) 96-98%


д) 100%

7. За секунду форсированного выдоха здоровый человек выдыхает:

а) 20% ЖЕЛ


б) 40% ЖЕЛ


в) 60% ЖЕЛ


г) 80% ЖЕЛ


д) сделает весь выдох

8. Резервный объем вдоха – это


а) максимальный объем воздуха, вдыхаемого после окончания нормального вдоха


б) максимальный объем воздуха, выдыхаемого после окончания нормального выдоха


в) объем вдыхаемого или выдыхаемого воздуха


г) объем воздуха, остающегося в легких после максимального выдоха

9. Минутный объем дыхания в среднем составляет


а) 500 мл


б) 1500-2000 мл


в) 5000 мл


г) 10000 мл

10.Резервный объем выдоха - это 


а) максимальный объем воздуха, 

вдыхаемого после окончания нормального вдоха 


б) максимальный объем воздуха, который может быть выдохнут

 после окончания нормального выдоха 


в) объем вдыхаемого или выдыхаемого воздуха 


г) объем воздуха, остающегося в легких после максимального выдоха

Правильные ответы

1. д; 2. а; 3. в; 4. б; 5. д; 6. г; 7. г; 8. а; 9. в; 10. б
УКАЗАНИЯ К РУКОВОДСТВУ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ СТУДЕНТОВ

  После проведения опроса преподаватель демонстрирует студентам рентгенограммы с различными изменениями в легких. Студенты могут их рассматривать, обсуждать, задавать преподавателю вопросы. Демонстрируемые рентгенограммы должны отражать различные методы рентгенологических исследований.
Затем преподаватель раздает студентам спирограммы и  предлагает дать заключение по ним. Разрешается консультироваться друг с другом, пользоваться учебными пособиями.

После этого несколько студентов докладывают о своем заключении по спирограммам. Остальные студенты могут им задавать вопросы. Преподаватель дополняет заключение студентов, если в этом есть необходимость.

В конце преподаватель резюмирует всю проделанную работы и дает задание на следующее занятие.

                                                 МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЮ:
1. Рентгенограммы.

2. Спирограммы.
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