


Уважаемый(ая)________________________________________________________                                       

 Приглашаем Вас принять участие в работе Межрегионального конгресса 

Российской ассоциации геронтологов и гериатров 2026 год «Технологии 

долголетия в клинической практике»  

Председатель: Ткачева Ольга Николаевна - Президент РАГГ, член-

корреспондент РАН, профессор, главный внештатный специалист гериатр Минздрава 

России, директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России (Пироговский Университет), заведующий кафедрой болезней старения ИНОПР 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова  

Сопредседатели:  

Ханалиев Висампаша Юсупович - ректор ФГБОУ ВО «Дагестанский ГМУ» 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

Глазов Ярослав Николаевич - врио министра здравоохранения Республики Дагестан 

Члены оргкомитета:  

Наумов Антон Вячеславович - руководитель исполнительного комитета РАГГ, д.м.н., 

профессор кафедры болезней старения ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет), заведующий лабораторией 

заболеваний костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова  

Мхитарян Элен Араиковна - к.м.н., доцент кафедры болезней старения ИНОПР 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 

заведующий лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 

Моллаева Наида Раджабовна – д.м.н., профессор, проректор по научной работе 

ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России  

Алиева-Хархарова Камила Магомедовна - д.м.н., заведующий кафедрой 

геронтологии и гериатрии ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист гериатр Республики Дагестан и Северо-Кавказского 

федерального округа 

Маккаева Сакинат Магомедовна - д.м.н., доцент кафедры геронтологии и гериатрии 

ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России 

ПРОГРАММА КОНГРЕССА 

Открытие конгресса состоится 19 июня 2026 г. в 9:00 в Научно-образовательном 

инновационном центре Дагестанского государственного медицинского университета, 

г. Махачкала, пр. И. Шамиля 48-д, 5 этаж, Конференц-зал. Конгресс пройдет в 

гибридном формате.  

Ссылка для подключения на Конгресс: https://dgmu1.ktalk.ru/f6ohnjt62y9u  Участие в 

Конгрессе сопровождается выдачей индивидуального кода подтверждения для 

начисления баллов системы непрерывного медицинского образования (НМО). 

08:30 – 09:00 Регистрация участников 

https://dgmu.ru/wp-content/uploads/2025/11/Biografiya-rektora-.pdf
https://dgmu1.ktalk.ru/f6ohnjt62y9u


09:00 – 09:20 Открытие конгресса, приветственное слово, торжественное 

награждение 

Ректор ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, д.м.н., профессор Ханалиев Висампаша Юсупович 

Первый заместитель  министра здравоохранения РД Кураев Наби Шамильевич 

Заведующий лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, к.м.н., доцент кафедры болезней старения ИНОПР 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Мхитарян Элен Араиковна 

                        

                  Научная программа. Большой конференц-зал  

 

09:20-09:40 Гериатрическая помощь в Республике Дагестан. Алиева-Хархарова 

Камила Магомедовна, д.м.н., заведующая кафедрой геронтологии и гериатрии ФПК и 

ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России, главный внештатный специалист гериатр 

МЗ РД и МЗ РФ по СКФО 

09:40-9:50 Гериатрические технологии в первичном звене здравоохранения. 

Наумов Антон Вячеславович, руководитель исполнительного комитета РАГГ, д.м.н., 

профессор кафедры болезней старения ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет), заведующий лабораторией 

заболеваний костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России 

9:50-10:10 Комплекс мер по профилактике падений и переломов. Наумов Антон 

Вячеславович 

10:10-10:30  Комплекс мер по профилактике, раннему выявлению и лечению 

когнитивных нарушений. Мхитарян Элен Араиковна, к.м.н., доцент кафедры 

болезней старения ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет), заведующий лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

10:30-10:50 От нормального старения к деменции: где проходит граница. 

Мхитарян Элен Араиковна  

10:50-11:10 Нарушение мобильности у пациентов пожилого возраста. Наумов 

Антон Вячеславович  

11:10-11:30  Технологии нейропротекции при додементных когнитивных 

нарушениях. Мхитарян Элен Араиковна 

11:30-11:50 Железодефицитная анемия как фактор риска ускоренного старения.  

Ткачева Ольга Николаевна,  Президент РАГГ, член-корреспондент РАН, профессор, 

главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, директор ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 

заведующий кафедрой болезней старения ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова  



11:50-12:10 Сравнительная оценка долгожительства в Республике Дагестан и 

столичных мегаполисах. Маккаева Сакинат Магомедовна, д.м.н., доцент кафедры 

геронтологии и гериатрии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России, Алиева-

Хархарова Камила Магомедовна 

12:10-12:30 Организация и оказание медицинской помощи пациентам 60+ с 

ППОБК согласно клиническим рекомендациям. Атаев Алевдин Рашидханович, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО 

«ДГМУ» МЗ РФ, главный внештатный специалист-травматолог МЗ РД 

12:30-12:50 Постменопауза как фактор риска ускоренного старения: роль 

междисциплинарного подхода (гинеколог-гериатр). Эседова Асият Эседовна, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии педиатрического, 

стоматологического и лечебно-профилактического факультетов ФГБОУ ВО «ДГМУ» 

Минздрава России 

12:50-13:10 Эволюция представлений о ХОБЛ. Масуев Кубатай Аскандарович, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

«ДГМУ» МЗ РФ, главный внештатный специалист-пульмонолог МЗ РД и МЗ РФ по 

СКФО 

13:10-13:25 Передняя ишемическая нейропатия у пожилых: вследствие или 

впоследствие? Иойлева Елена Эдуардовна, д.м.н., ученый секретарь ФГАУ «НМИЦ 

«МНТК Микрохирургия глаза им. акад. С. Н. Федорова»» МЗ РФ, профессор кафедры 

глазных болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 

13:25-13:45 Особенности гиполипидемической терапии у лиц пожилого и 

старческого возраста. Каримова Аминат Магомедовна, к.м.н., доцент кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России  

13:45-14:05 Лучевая диагностика нейродегенеративных изменений головного 

мозга. Караева Айшат Караевна, ассистент кафедры лучевой диагностики ФГБОУ ВО 

«ДГМУ» Минздрава России, президент ассоциации рентгенологов и радиологов 

Республики Дагестан  

14:05-14:25 ХОБЛ и гериатрические синдромы: как меняется тактика ведения. 

Алиева-Хархарова Камила Магомедовна 

14:25-14:40  Методологические проблемы применения искусственного 

интеллекта в прогнозировании долголетия: региональный аспект (на примере 

Республики Дагестан). Гаджиев Махач Магомедович, ассистент кафедры 

общественного здоровья и здравоохранения ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» 

Минздрава России 

14.40-15:00 Гериатрические проблемы в практике онкоуролога. Павлов Иван 

Арнольдович, к.м.н., врач-уролог  ОГБУЗ Белгородский областной онкологический 

диспансер  

15:00.  Кофе-брейк. 


