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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ГБОУ ВПО «ДАГЕСТАНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ МЗ РФ»

КАФЕДРА ПРОПЕДЕВТИКИ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ , 

ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

Методическое указание для преподавателя по проведению практического занятия у студентов 2-3 курсов лечебного факультета

2015-2016 учебный год

ТЕМА  23. ЭКГ В ДИАГНОСТИКЕ СТЕНОКАРДИИ И ИНФАРКТА МИОКАРДА. ИНВЕРСИЯ ЗУБЦА Т В РАЗЛИЧНЫХ ОТВЕДЕНИЯХ. ЗНАЧЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПРОБ В ТРАКТОВКЕ ИНВЕРСИИ ЗУБЦА Т. ИЗМЕНЕНИЯ ЭКГ ПРИ КЛАССИЧЕСКОМ ВАРИАНТЕ ЛОКАЛИЗАЦИИ НА ПЕРЕДНЕЙ И ЗАДНЕЙ СТЕНКАХ
  ЦЕЛЬ:   Научить студентов основным ЭКГ признакам острого инфаркта миокарда и стенокардии.

 ВРЕМЯ:  2 академических часа (90 минут).
                  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ:

1. Выявление отсутствующих, мотивация темы – 5 минут.
2. Программированный или традиционный контроль готовности студентов  к занятию –  20 минут. 
3. Посещение ЭКГ кабинета с целью увидеть ознакомиться с проведением нагрузочных ЭКГ тестов – 15 минут.

4. Самостоятельная работа по анализу ЭКГ с признаками стенокардии и острого инфаркта миокарда  - 30 минут.

5. Знакомство с протоколами ЭКГ с нагрузочными тестами и суточного мониторирования ЭКГ – 10 минут..

6. Резюме преподавателя и задание к следующему занятию - 10 минут.

                  ВОПРОСЫ К ЗАНЯТИЮ:
1. Укажите наиболее характерное изменение ЭКГ, наблюдаемое во  время приступа стенокардии?

2. Какие   изменения может претерпеть зубец Т  во время приступа стенокардии?

3. Какие формы физических нагрузок используют для выявления критериев стенокардии у тех больных, чья ЭКГ нормальная?

4. Какие задачи решает ЭКГ исследование больного с инфарктом миокарда?

5. Для какой фазы инфаркта миокарда характерна ЭКГ с подъемом сегмента S-T над изоэлектрической линией?

6. Что подразумевается под электрокардиографией с нагрузкой?

7. Какова цель проведения нагрузочных тестов?

8. Какие формы физических нагрузок используют при проведении таких тестов?

ТЕСТЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА НА ДОМУ НА ПЕРВОМ УРОВНЕ (УМЕНИЕ РАСПОЗНАВАТЬ ПРИ НАЛИЧИИ ПОДСКАЗКИ)

1. Какие изменения Вы видите на ЭКГ? 
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а) гипертрофия левого желудочка

б) гипертрофия левого предсердия

в) гипертрофия правого желудочка

 г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) желудочковая экстрасистола по типу тригемении

2. Какие изменения Вы видите на ЭКГ? 
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а) предсердная экстрасистолия

б) политопная желудочковая экстрасистолия

в) желудочковая экстрасистолия по типу тригемении

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) инфаркт миокарда задней стенки левого желудочка

3. Какие изменения Вы видите на ЭКГ?
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а) предсердная экстрасистолия

б) политопная желудочковая экстрасистолия

в) желудочковая экстрасистолия по типу тригемении

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) инфаркт миокарда задней стенки левого желудочка

4. Какие изменения Вы видите на ЭКГ?
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а) предсердная экстрасистолия

б) политопная желудочковая экстрасистолия

в) желудочковая экстрасистолия по типу тригемении

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) инфаркт миокарда задней стенки левого желудочка

5. Какие изменения Вы видите на ЭКГ? 
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а) гипертрофия левого желудочка

б) гипертрофия левого предсердия

в) гипертрофия правого желудочка

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) желудочковая экстрасистола по типу тригемении

6. Какие изменения Вы видите на ЭКГ?
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а) гипертрофия левого желудочка

б) гипертрофия левого предсердия

в) гипертрофия правого желудочка

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) желудочковая экстрасистола по типу тригемении

7. Какие изменения Вы видите на ЭКГ?
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а) гипертрофия левого желудочка

б) гипертрофия левого предсердия

в) гипертрофия правого желудочка

г) инфаркт миокарда передней стенки левого желудочка

д) желудочковая экстрасистола по типу тригемении

8. Какие изменения Вы видите на ЭКГ?
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а) мерцательная аритмия

б) мерцание предсердий

в) трепетание предсердий

г) мерцание желудочков

д) желудочковая экстрасистола

9. Какие изменения Вы видите на ЭКГ? 
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а) мерцательная аритмия

б) мерцание предсердий

в) трепетание предсердий

г) мерцание желудочков

д) желудочковая экстрасистола

Правильные ответы:

1. г; 2. д; 3. а; 4. б; 5. в; 6.а; 7. д; 8. а,б,д; 9. в. 

УКАЗАНИЯ К РУКОВОДСТВУ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ СТУДЕНТОВ
   Самостоятельная работа заключается в анализе электрокардиограмм здорового человека. Студенты могут советоваться друг с другом и пользоваться учебной литературой. Студенты могут обращаться за помощью к преподавателю.

Студентам даются протоколы снятия ЭКГ с нагрузкой и суточного мониторирования ЭКГ.

Основной навык – умение ориентироваться в ЭКГ терминологии и знать принципы анализа ЭКГ.

                                                 МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЮ:
1. Набор электрокардиограмм здорового человека.

2. Протоколы суточного мониторирования ЭКГ и ЭКГ снятой с проведением велоэргометрического теста нагрузки.

УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА

Обязательная

1.Шамов И.А. Пропедевтика внутренних болезней. М.М ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава».  2005. 522 с.

3. Шамов И.А. Пропедевтика внутренних болезней. Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 446 с.
4. .Гаджиев Г.Э., Шамов И.А. Пропедевтика внутренних болезней. Ростов-на-Дону: Феникс,  2007. 635 с.
5. Василенко В.Х., Гребенев А.Л. Пропедевтика внутренних болезней. Москва, 2001.

6.Мухин Н.А, Моисеев В.С.. Пропедевтика внутренних болезней. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2002. 763.
Дополнительная 

1. Чучалин А.Г., Бобков Е.В. Основы клинической диагностики. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. 583.
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