Экзаменационные вопросы по гигиене детей подростков
1. Гигиенические принципы планировки и благоустройства общеобразовательных школ.

2. Организация учебного процесса и отдыха для детей начальных классов.

3. Гигиеническая характеристика зон пришкольного участка.

4. Гигиеническая характеристика основных помещений школы (школьного здания).

5. Гигиеническая характеристика вспомогательных помещений школы.
6. Гигиеническая характеристика служебных помещений школы.
7. Гигиенические требования к оборудованию и содержаний лабораторий.

8. Гигиенические требования к мебели классных помещений. 

9. Гигиенические требования к оборудованию школьных мастерских. 

10. Гигиенические требования к школьному инструментарию. 

11. Гигиенические требования к оборудованию гимнастического зала.

12. Гигиенические требования к школьным принадлежностям и ранцам. 

13. Гигиеническое обоснование  правильной позы школьника. 

14. Гигиенические требования к школьным учебникам. 

15. Гигиенические требования к одежде школьника.
16. Гигиенические требования к обуви школьника.

17. Гигиеническая классификация одежды.

18. Гигиенические требования к размещению общеобразовательных учреждений.

19.  Гигиенические требования к участку общеобразовательных учреждений.

20. Гигиенические требования к зданию общеобразовательных учреждений. 

21. Гигиенические требования к воздушно-топливному режиму в общеобразовательных учреждениях. 

22. Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению в общеобразовательных учреждениях. 
23. Гигиенические требования к водоснабжению и канализаций общеобразовательных учреждений. 

24. Гигиенические требования к режиму образовательного процесса.

25. Гигиенические требования к режиму питания обучающихся. 

26. Гигиенические требования к оборудованию и инструментарию медицинского кабинета в общеобразовательных учреждениях

27. Гигиенические требования к расписанию уроков.

28. Особенности режима для школьников старшего школьного возраста.

29. Особенности режима для школьников младшего возраста. 
30. Гигиенические основы рациональной организации учебных занятий в школе.

31. Особенности режима для школьников продлённого дня.

32. Гигиеническая оценка пищеблока и столовой в общеобразовательных учреждениях.

33. Гигиенические особенности трудового обучения в сельских школах.

34. Гигиенические особенности, учитываемые при составлении режима дня для школьников старшего школьного возраста.

35. Гигиенические принципы планировки и благоустройства школ-интернатов.

36. Гигиеническое воспитание в школах.

37. Физиологические основы развития силы и выносливости у детей и подростков.

38. Анатом - физиологические основы у детей младшего школьного возраста и их гигиеническое значение.

39. Физиолого-гигиенические основы политехнического и производственного обучения школы.

40. Особенности медицинского контроля за физическим воспитанием детей и подростков в школах. 

41. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания детей и подростков.
42.  Средства и формы физического воспитания детей и подростков.

43. Физиолого-гигиенические принципы формирования групп детей и подростков по массе тела.

44. Световой режим детских учреждений.

45. Основные закономерности физического развития детей и подростков.

46.  Гигиенические требования к закаливанию детей и подростков.

47. Гигиенические требования к питанию детей и подростков.

48. Гигиена детей и подростков как предмет, содержание и краткий исторический очерк.

49. Медико-санитарное обслуживание детей в дошкольных учреждениях

50. Медико–санитарное обследование детей в школах

51. Расстановка мебели в классе. Размер класса, парт.

52. Гигиенические требования к режиму дня в школьных учреждениях.

53. Гигиенические требования к детским дошкольным учреждениям

54. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся в школах.

55. Гигиенические требования к политехническому и производственному обучению

56. Основные особенности анатомо-физиологического развития детей и подростков.

57. Гигиенические требования к оборудованию  детских дошкольных учреждений

58. Гигиенические требования к режиму дня детей школьного возраста

59. Гигиена детей и подростков как наука, ее определение. Основные задачи гигиены детей и подростков

60. Роль отечественных ученных в развитии гигиены детей и подростков, их вклад в разработку основных научных направлений.

61. Развитие гигиены детей и подростков в России

62. Основные разделы и содержание работы врача по гигиене детей и подростков.

63. Роль белков в жизнедеятельности организма детей и подростков.
64. Заболеваемость детей и подростков, ее возрастная структура.

65. Особенности высшей нервной деятельности детей дошкольного и школьного возраста

66. Закаливание как одно из важнейших средств физического воспитания. Основные принципы и средства закаливания.

67. Физиологическая сущность утомления, особенности его развития.

68. Гигиеническое обоснование воспитательной работы в детских дошкольных учреждениях

69. Гигиенические требования к организации и выполнению домашних зданий учащихся. Режим дня в период подготовки к экзаменам и в каникулы.

70. Влияние трудовых процессов на организм подростков. Организация режима труда подростков

71. Гигиенические и физиологические основы трудового и политехнического обучения учащихся общеобразовательных школ

72. Гигиенические основы учебного процесса в ПУ

73. Особенности влияния вредных производственных факторов на организм подростков

74. Медико – физиологические аспекты профессиональной ориентации и консультации школьников

75. Гигиенический контроль за условиями и методикой проведения занятий по физической культурой в школе

76. Гиподинамия как гигиеническая проблема. Нормирование двигательной активности в зависимости от возраста и поля
77. Санитарно – эпидемиологический надзор за организацией и качеством питания в детских образовательных учреждениях

78. Физиологические нормы питание детей и подростков, их обоснование

79. Санитарно – гигиенический контроль за условиями и методикой трудового обучения в школе

80. Санитарно – эпидемиологический надзор за строительством детских и подростковых учреждений
81. Гигиенические требования к организации медицинского обследования обучающихся

82. Гигиена зрения в общеобразовательных школах. Причины возникновения близорукости меры ее профилактики 

83. Санитарно – эпидемиологический надзор за производством детской одежды

84. Гигиеническое значение школьной зрелости 

85. Гигиенические принципы ориентации учебно-производственного процесса ПУ

86. Гигиена детей и подростков как составная часть системы здравоохранения, ее значение в борьбе за здоровье населения

87. Права и обязанности санитарного врача по гигиене детей и подростков

88. Акселерация роста и развитии детского организма, ее проявления. Гипотезы о причинах акселерации

89. Влияние социально – экономических и природных факторов на физическое развитие детей и подростков

90. Сон, его физиологическая сущность. Продолжительность сна в зависимости от возросла. Гигиеническая ориентация условии для сна

91. Режим дня учащихся ПТУ

92. Физиологическая сущность утомления, особенности его развития в различных возрастных группах

93. Гигиенические обоснования длительности урока и его постарения
94. Гигиенические требования к организации учебного процесса в группах и школах продленного дня, в школах институтах.

95. Гигиенические основы компьютеризации обучения. Требования к ЭВМ 

96. Гигиенические требования к освещению на рабочих местах, оборудованных ЭВМ

97. Гигиенические требования к организации отдыха в учебное и внеучебное время, в выходной день и каникулы

98. Гигиенические основы учебного процесса в ПТУ

99. Гигиенические основы трудового политехнического и производственного обучения

100. Трудовое воспитание в дошкольных учреждениях и гигиенические условия его организации

101. Гигиенические принципы организации учебно-производственного процесса в ПТУ различного профиля

102. Влияние факторов производственной среды на организм подростка

103. Гигиенические требования к организации уроков ручного труда, работы в мастерских

104. Профилактика травматизма в школьных мастерских

105. Особенности обмена веществ и энергии растущего организма 

106. Значение белков в питании детей и подростков. Требования к аминокислотному составу 

107. Жиры и их значение в питании детей и подростков

108. Витамины и их значение в питании детей и подростков

109. Углеводы и их значение в питании детей и подростков

110. Минеральные вещества и их значение в питании детей и подростков
111. Роль продуктов животного и растительного происхождения в питании детей

112. Физиологические нормы питания детей и подростков. Роль сбалансированного питания

113. Роль мед персонала детских учреждений в организации питания

114. Гигиенические требования к устройству оборудования и содержанию кабинетов информатики и ЭВМ

115. Гигиенические принципы рационального питания детей и подростков

116. Гигиенические требования к организации питания в школе

117. Групповая изоляция. Состав помещений групповой ячейки, их взаимное расположение, размещение по этапам

118. Профессиональная ориентация и ее медико-физиологический аспект. Понятие о медицинских показаниях и противопоказаниях к профессиям

119. Морфофункциональные особенности детей преддошкольного возраста (до 3 лет) 

120. Морфофункциональные особенности детей дошкольного возраста 
(3-6 лет)

121. Морфофункциональные особенности детей младшего школьного возраста (6-9 лет)

122. Морфофункциональные особенности детей средне школьного возраста (11-14 лет)

123. Морфофункциональные особенности детей старшего школьника (подросткового возраста 15-18 лет)

124. Права и обязанности санитарных врачей по гигиене детей и подростков  

125. Определение понятие – «Здоровье детей и подростков». Группы здоровья

126. Показатели состояния здоровья 
127. Факторы, влияющие на состояния здоровья детей и подростков

128. Гигиенические принципы организации физического воспитания детей и подростков 

129. Роль двигательной активности для организма детей и подростков 

130. Формы и средства физического воспитания 

131. Врачебный контроль за физическим воспитанием детей и подростков

132. Особенности обмена веществ и энергии растущего организма 

133. Гигиенические основы режима питания

134. Роль санитарного врача по гигиене детей и подростков в осуществлении санитарно – эпидемиологического надзора за питанием детей

135. Адаптация детей к началу обучения в школе

136. Определение готовности детей к школе 

137. Гигиенические основы учебной деятельности школьников

138. Утомление и переутомление школьников по гигиене детей и подростков 

139. Обязанности санитарного врача в организации режима дня и учебно-воспитательного процесса в детских учреждениях 

140. Основные аспекты профессиональной ориентации 

141. Понятие о врачебно – профессиональной консультации подростков 

142. Классификация профессий по санитарным характеристикам

143. Врачебно – профессиональная консультация для подростков с хроническими заболеваниями и некоторыми функциональными отклонениями   

Практические вопросы
1. Методика гигиенической оценки мебели 

2. Методика гигиенической оценки книги
3. Методика гигиенической оценки игрушки 

4. Методика гигиенической оценки детской одежды 

5. Методика гигиенической оценки питания ребенка и подростка

6. Методика определения степени закаленности организма детей и подростков

7. Соматометрия 

8. Соматоскопия 

9. Физиометрия

10. Метод сигнальных отклонений

11. Метод хронорефлексометрии 

12. Центильная оценка показателей физического развития детей и подростков 

13. Методика определения количества и качества выполненной работы 

14. Методы оценки физического развития по оценочным таблицам – школам регрессии

15. Методика определения силы и выносливости мышц по показателям статической и динамической работы 
16. Методика санитарно – гигиенического обследования пищевого блока детских учреждений 

17. Методика хронометража

18. Методика определения функционального изменения высшей нервной деятельности 

19. Методика определения координации и точности движений

20. Методика распределения детей на группы для занятий физическими упражнениями

21. Методика гигиенической оценки занятий по развитию движений и урока физического воспитания

22. Методика оценки функциональных возможностей организма

23. Методика проведения врачебной профессиональной консультации и определения профессиональной пригодности подростков

24. Методика проведения текущего санитарного надзора за детскими и подростковыми учреждениями 

25. Методика предупредительного санитарного надзора за производством предметов для детей

26. Лабораторные и инструментальные методы исследовании в текущем санитарном контроле.

.


