Вопросы для подготовки к вступительному экзамену

в клиническую ординатуру по специальности 
«Физиотерапия»

1. История развития и содержание лечебной физкультуры.

2. ЛФК в системе медицинской реабилитации. Система реабилитационных мероприятий. ЛФК как метод лечения.

3. Значение физической реабилитации в восстановлении здоровья и работоспособности больного. Этапы и программы физической реабилитации.

4. Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях и отделениях реабилитации. Организация ЛФК в детских учреждениях.

5. Медицинская этика и деонтология. Этика и деонтология врача ЛФК, инструктора ЛФК, массажиста. 

6.  Санитарно-просветительная работа.  Значение здорового образа жизни.

7.  Роль физкультуры в профилактике и лечении заболеваний и травм.

8.  Использование естественных факторов природы с целью профилактики заболеваний, травм, оздоровления и закаливания организма. 

9. Организационные основы спортивной медицины.

10.  История развития и содержание спортивной медицины. История развития медицинского обеспечения олимпийских игр и спорта в мире.

11.  Организация медицинского обеспечения спортсменов.

12.  Организация физкультурно-оздоровительных работ с населением.

13.  Этика и деонтология врача по спортивной медицине и массажиста команды. Применение требований этики и деонтологии в практике спортивной медицины.
14.  Санитарно-просветительная работа. Здоровый образ жизни физкультурника и спортсмена. 

15. Значение физкультуры и спорта в профилактике заболеваний и работоспособности населения.

16.  Значение оптимального уровня двигательной активности для физического развития и здоровья детей и подростков.

17. Физиология физических упражнений. Нервно-рефлекторная регуляция двигательной деятельности. Гуморально-эндокринная регуляция мышечной деятельности.

18. Моторно-висцеральные рефлексы в норме и при патологии. Морфофункциональные изменения в тренированном организме.

19.  Физиология развития детей и их двигательная активность. Анатомо-физиологические особенности детей. Периоды возрастного развития.

20.  Двигательная активность детей и подростков. Возрастные нормы двигательной активности.

21.  Развитие и формирование двигательных навыков. Гипокинезия как фактор нарушения физического развития и здоровья детей.

22.  Биохимия мышечной деятельности. Биохимия мышечного сокращения. Аэробные и анаэробные механизмы энергообеспечения мышечной деятельности.

23.  Источники энергии мышечного сокращения. Аэробные и анаэробные механизмы энергообеспечения мышечной деятельности. Характеристика и механизм энергообеспечения при физической работе.

24.  Динамическая анатомия. Биомеханика движений. «Степени свободы», оси вращения и плоскости движения. Центр тяжести и центр объема человеческого тела. Кости как рычаги. Виды мышечной работы.
25.  Биомеханика движений конечностей, позвоночника, грудной клетки.

26. Теория и методика физического воспитания. Предмет и содержание теории и методики физического воспитания. Цели и задачи физического воспитания.

27.  Основы спортивной тренировки. Задачи, средства и методы спортивной тренировки. Общая физическая подготовка.

28.  Специальная подготовка спортсменов (техническая, тактическая, психологическая).

29.  Понятие тренированности и спортивной формы.

30.  Систематизация видов спорта. Периодизация спортивной тренировки.

31.   Гигиена физических упражнений и спортивных сооружений. Гигиена физкультурника и спортсмена. Гигиенические основы спортивных сооружений.

32. Закаливание организма. Закаливание естественными факторами природы. Особенности закаливания организма в зависимости от нозологических форм заболеваний.

33.  Определение физического развития и методы оценки. Соматоскопия. Антропометрия. Антропометрические стандарты. Метод индексов.

34.  Методика измерения движений головы, позвоночника, конечностей.

35.  Методы определения деформаций опорно-двигательного аппарата.

36.  Функциональные исследования системы кровообращения при физических нагрузках.

37.  Функциональные пробы. Пробы с дозированной физической нагрузкой. Пробы с задержкой дыхания.

38.  Определение физической работоспособности и толерантности к физическим нагрузкам. Эргометрия (велоэргометрия, степ-тест, тест на тредмиле).

39.  Электрокардиография при физических нагрузках. Особенности электрокардиограммы у спортсменов в покое. Электрокардиографические признаки физического перенапряжения.

40.  Особенности электрокардиограммы у детей и ее динамика при физических нагрузках.

41.  Другие методы исследования сердечно-сосудистой системы при физических нагрузках. Пульсометрия. Способы определения артериального давления. Кардиоинтервалометрия.

42.   Функциональные исследования дыхательной системы  при физических нагрузках.
43.  Методы исследования функции внешнего дыхания. Определение максимальной вентиляции легких и легочных объемов (спирометрия).

44.  Определение силы дыхательных мышц (пневмотахометрия). Определение частоты и глубины дыхания. 

45.  Методы исследования газообмена при физических нагрузках. Методы прямого и непрямого определения максимального поглощения кислорода при нагрузке.

46.  Функциональные исследования нервно-мышечной  системы при физических нагрузках.

47.  Методы исследования центральной нервной системы при  физических  нагрузках.

48.  Исследование двигательных рефлексов и координации движений.

49.  Исследование анализаторов (зрительный, слуховой, двигательный, вестибулярный). Психологические и психофизические методы.

50.  Вегетативные пробы и реакции. Ортостатическая проба. Клиноортостатическая проба и др.

51.  Методы исследования нервно-мышечного аппарата. Миотонометрия. Полидинамометрия. Электростимуляционная электромиография. Мануальное мышечное тестирование.

52.  Методы биохимического и иммунологического контроля  в спорте. Методы лабораторного, биохимического и иммунологического исследования при физических нагрузках.

53.  Изменения в крови при физических нагрузках. Изменения в моче при физических нагрузках. Изменение содержания гормонов при физических нагрузках.

54.  Методы биохимического контроля у спортсменов. Методы иммунологического контроля у спортсменов.

55.  Метод физической реабилитации и его характерные особенности. Метод активной терапии. Метод функциональной терапии. Метод патогенетической терапии.

56.  Метод восстановления двигательной функции и физической работоспособности. Показания и противопоказания.

57.  Систематизация физических упражнений в физкультуре. Характеристика упражнений.

58.  Характеристика физических упражнений по анатомическому признаку, по степени активности, по видовому признаку.

59.  Характеристика физических упражнений по принципу использования снарядов и предметов. Спортивно-прикладные циклические упражнения. Игры.

60.  Формы физической реабилитации, формы лечебной физкультуры.

61.  Гигиеническая гимнастика. Процедура лечебной гимнастики.

62.  Физические упражнения в воде (гидрокинезотерапия). Ходьба, терренкур. Механотерапия, занятия на тренажерах. Трудотерапия.

63.  Основные формы спортивно-прикладных упражнений (гребля, велосипед, лыжи и др.). Игровой урок, игры спортивные (элементы). 

64.  Режимы двигательной активности в лечебно-профилактических учреждениях, в стационаре, поликлинике, санатории, реабилитационном центре.

65.  Лечебно-оздоровительные формы физкультуры. Формы массовой физкультуры в организованных коллективах и на производстве. Ритмическая гимнастика. Пластическая гимнастика. Гимнастика йогов. Бег «трусцой». Производственная гимнастика. 
66.  Психофизическая тренировка. Сочетание формы физической тренировки и психотерапии. Мышечная релаксация и аутогенная тренировка. Психорегулирующая тренировка.

67. Спорт инвалидов. Особенности и характеристика спорта инвалидов. Показания и противопоказания к участию инвалидов в спортивных состязаниях.

68.  Классификация групп инвалидов для занятий спортом. Виды спорта и нормативы для инвалидов.

69.  Физическая реабилитация больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Лечебная физкультура при ишемической болезни сердца. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

70.  Лечебная физкультура при гипертонической болезни. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

71.  Лечебная физкультура при дистрофии миокарда. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. 

72.  Лечебная физкультура при пороках сердца (врожденных, приобретенных). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры на различных этапах восстановительного лечения. 

73.  Лечебная физкультура при болезнях периферических сосудов. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при заболеваниях артерий, вен, лимфостазе.

74.  Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов дыхания. Лечебная физкультура при остром бронхите и острой пневмонии. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной гимнастики на различных этапах восстановительного лечения.

75.  Лечебная физкультура при хронических неспецифических болезнях 

легких (хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма и др.). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

76.   Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов пищеварения (при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, гастритах). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

77.   Лечебная физкультура при опущении желудка и энтероптозе. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

78.  Лечебная физкультура при болезнях печени и желчевыводящих путей. Клинико-физиологическое обоснование. Показания, противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

79.  Лечебная физкультура при нарушениях жирового обмена. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

80.  Лечебная физкультура при сахарном диабете. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

81. Лечебная физкультура в урологии. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. 

82. Физическая реабилитация больных при травмах опорно-двигательного аппарата. 
83. Методы и этапы реабилитации больных с заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата.

84.  Лечебная физкультура при артритах и артрозах. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при артритах, деформирующем артрозе, анкилозирующем спондилоартрите (болезнь Бехтерева).
85.  Лечебная физкультура при нарушениях осанки и деформациях позвоночника. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при сколиозе, лордозе, кифозе.

86.  Лечебная физкультура при деформациях опорно-двигательного аппарата. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при кривошее, деформациях стопы (плоскостопие, косолапость), остеохондропатии. 

87.   Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях челюстно-лицевой области. Анатомо-физиологические особенности мимических мышц.

88.  Лечебная физкультура при операциях на органах брюшной полости. Методика лечебной гимнастики при аппендэктомии, после удаления грыж различной локализации, резекциях желудка, кишечника, холецистэктомии и др.

89.  Лечебная физкультура при операциях на органах грудной полости. Методика лечебной гимнастики при операциях на сердце, легких. 

90.  Лечебная физкультура при операциях на сосудах. Методика лечебной гимнастики при операциях на артериях, венах. Массаж.

91. Лечебная физкультура при нарушениях мозгового кровообращения. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при различных двигательных нарушениях (при спастических и вялых параличах и парезах).

92. Лечебная физкультура при детских церебральных параличах. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Физическая реабилитация детей в школах-интернатах.

93.  Лечебная физкультура при полиомиелите. Показания и противопоказания. Методики лечебной гимнастики, массажа, обучение ходьбе.

94.  Лечебная физкультура при неврозах и нервно-психических расстройствах. Методика лечебной физкультуры при различных формах  невроза. Значение трудотерапии, при лечении неврозов. Психофизическая тренировка.

95.  Лечебная физкультура при наследственных дегенеративно-дистрофических заболеваниях нервной системы (миастения, миопатия и др.). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при миастении, миопатии. 

96. Лечебная физкультура при последствиях черепно-мозговой травмы. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при двигательных нарушениях.

97. Лечебная физкультура при повреждениях периферических нервов. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания.  Методика лечебной физкультуры при полиневритах, поражениях лучевого, локтевого и срединного нервов, поражениях бедренного и малоберцового нервов, поражениях лицевого нерва.

98. Физические упражнения в акушерстве (при беременности и родах). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методики физических упражнений при беременности, в родах и при неправильном положении плода, в послеродовом периоде.

99. Физические упражнения у недоношенных детей. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика физических упражнений (гимнастика, массаж, упражнения в воде и др.)

100. Лечебная физкультура в оториноларингологии (при вестибулярных нарушениях). Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

101. Организация лечебной физкультуры в детских лечебно-профилактических учреждениях.

102. Анатомо-физиологические особенности развития детей. Влияние физических упражнений на организм детей. Возрастные нормы двигательной активности. Методика лечебной физкультуры у детей.

103. Средства лечебной физкультуры в педиатрии. Выбор средств лечебной физкультуры с учетом возрастного развития. Значение подвижных игр. Сочетание движений и закаливания организма.

104. Функциональные исследования у детей при занятиях лечебной физкультурой. Определение и оценка физического развития. Соматоскопия. Антропометрия. Метод индексов и др.

105. Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних органов у детей (при болезнях сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, при болезнях обмена и эндокринных, органов пищеварения, почек и мочевыводящих путей у детей).

106. Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей.

107. Лечебная физкультура в детской хирургии (при операциях на сердце и сосудах, на легких)

108. Лечебная физкультура в клинике нервных болезней у детей (.при неврозах, вестибулярных нарушениях, заболеваниях и повреждениях периферических нервов). Клинико-физиологическое обоснование.

109. Врачебный контроль за физическим воспитанием детей.

110. Функциональные методы исследования системы кровообращения у детей при занятиях лечебной гимнастикой и лечебной физкультурой.

111. Функциональные методы исследования дыхательной системы у детей при занятиях лечебной гимнастикой и лечебной физкультурой.

112. Функциональные методы исследования нервно-мышечной системы у детей при занятиях лечебной гимнастикой и лечебной физкультурой.

113. Врачебно-педагогическое наблюдение, методы врачебного контроля в разных видах спорта, роль врача в управлении тренировочным процессом.

114. Медико-биологические проблемы отбора в спорте.

115. Диспансеризация спортсменов. Организация и содержание диспансерного наблюдения. Оценка здоровья и функционального состояния организма. Врачебное заключение и рекомендации.

116. Углубленное медицинское обследование спортсменов. Содержание и организация проведения углубленных медицинских обследований с учетом специфики различных видов спорта.

117. Методы функциональных и биохимических исследований с учетом специфики спорта.

118. Тестирование физической работоспособности. Методики тестирования: велоэргометрия, степ-тест, тест на тредмиле (бегущая дорожка).

119. Врачебный контроль за детьми и подростками, занимающимися спортом. Методы врачебного контроля в разных видах спорта. Роль врача в управлении тренировочным процессом.

120. Антидопинговый контроль. Содержание антидопингового контроля. Классификация допинговых препаратов, их действие на организм. Организация антидопингового контроля на соревнованиях. Методы определения допинг препаратов.

121. Питание спортсменов. Питание в процессе тренировочных нагрузок. Энерготраты спортсменов в различных видах спорта.

122. Биоритмы в спорте, значение биоритмов в управлении тренировочным процессом, влияние биоритмов на спортивную работоспособность.
123. Медико-биологическое обеспечение спортсменов в условиях учебно-тренировочных сборов и соревнований.

124. Организация врачебного контроля за спортсменами в условиях учебно-тренировочных сборов и соревнований. Права и обязанности врача на соревнованиях. 

125. Профилактика заболеваний спортсменов. Причины заболеваний спортсменов, профессиональная заболеваемость.

126. Физическое перенапряжение сердечно-сосудистой системы. Диагностика и лечение. 

127. Физическое перенапряжение других систем организма спортсменов. Перенапряжение центральной нервной системы. Изменения функции почек. Изменения системы крови. Диагностика и лечение.

128. Медицинская и спортивная реабилитация больных спортсменов. Содержание системы реабилитации спортсменов. Этапы (периоды) и средства реабилитации.

129. Спортивные травмы. Причины, профилактика спортивных травм и реабилитация спортсменов. Классификация спортивных травм.

130. Характеристика утомления и восстановления при интенсивной мышечной работе. Зависимость восстановительных процессов от характера интенсивности мышечной деятельности и возраста.
131. Методы восстановления спортивной работоспособности. Классификация средств восстановления и повышения спортивной работоспособности. Педагогические средства восстановления.
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