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I. Природные чрезвычайные ситуации
Как подготовиться к метелям и заносам:
Если вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия.

Загерметизируйте жилые помещения – это поможет сохранить тепло и уменьшить расход топлива.
Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами.

Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках.

Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком.
Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии.

Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.

Как действовать во время сильной метели:
Ограничьте всякое передвижение, особенно в сельской местности.

Во время буранов избегайте выходить на улицу, не выпускайте из дома детей. Для переходов в другие здания и помещения пользуйтесь протянутыми к ним веревками, иначе вы можете сбиться в сторону и замерзнуть.

Услышав неподалеку крик о помощи, привяжите к поясу длинную веревку (второй конец прикрепите к двери) и двигайтесь кругами, постепенно разматывая веревку, до обнаружения заблудившегося человека.

Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда вы идете и когда вернетесь.
В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления  угарным газом.

Если вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем.

Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.

Как действовать после сильной метели:
Если в условиях сильных заносов вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства).
Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями.

Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей.

Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов.

II. Гололед и гололедица
Как действовать во время гололеда (гололедицы):
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или  гололедице, примите меры для  снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можно натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться и, перекатившись, смягчить удар о землю.

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.

При получении травмы обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи.
III. Засуха
Как подготовиться к засухе (сильной жаре):
запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой;

приготовьте приемлемую для условий жары одежду, электробытовые приборы (вентиляторы, кондиционеры);

если вы находитесь в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, колодцы, а также ставни (плотные шторы) для окон;

по возможности приобретите автономный источник электроэнергии для обеспечения работы электробытовых приборов;

экономно расходуйте воду;

умейте правильно действовать при тепловом поражении.

Как действовать во время засухи (при сильной жаре):
избегайте воздействия повышенной температуры;

одевайте светлую воздухо-непроницаемую одежду (желательно из хлопка) и головной убор;
помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и охлаждаться;

передвигайтесь без спешки, старайтесь чаще находиться в тени;

для сохранения нормального водного баланса рекомендуется в день выпивать не меньше 3 литров жидкости. Наилучшее решение – это вода с соком лимона или же квас. От сладкой воды может повыситься артериальное давление, от минеральной газированной может возникнуть раздражение слизистой оболочки желудка;

не употребляйте пиво и другие алкогольные напитки. Это приведет к ухудшению общего состояния организма;
посоветуйтесь с врачом, требуется ли вам дополнительное употребление соли во время жары;

при тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового удара;

в случае потери сознания кем-то из окружающих проведите реанимационные мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное дыхание);

на ночь рекомендуется пить отвар мяты, который позитивно влияет на общее состояние организма, возобновляет работу нервной системы, сосудов, обладает общеукрепляющим действием;
хорошее спасение в жару – кондиционер. Если же его нет, то один из вариантов замены – завешивать окна мокрой тканью;

помните, что во время засухи возрастает вероятность пожаров.

IV. Землетрясения
Как подготовиться к землетрясению:
заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, транспорте и на улице;

все чрены семьи должны знать, что делать во время землетрясения, и обучены быть правилам оказания первой медицинской помощи;

держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки;
имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней;
уберите кровати от окон и наружных стен;
закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы;

опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте;
все жильцы должны знать, где находятся рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.

Как действовать во время землетрясения:
ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда вы почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний, у вас есть 15-20 секунд);
быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости;
покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте;

оказавшись на улице, оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство;

держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов;

если вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся.
Если вы вынужденно остались в помещении:

встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры;

если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит вас от падающих предметов и обломков (рис. 10);

держитесь подальше от окон и тяжелой мебели;

если с вами дети – укройте их собой;
не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар.

Как действовать после землетрясения:
окажите первую медицинскую помощь нуждающимся;

освободите попавших в легкоустранимые завалы;

проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается  автоматически;

проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей;

не пользуйтесь открытым огнем;

не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них;

будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения;
не входите в здания без крайней нужды;

не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями;

если вы оказались в завале, спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь;
постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, стуком);

помните, что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно пить, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала;

экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца.

V. Лесные пожары
В пожароопасный сезон в лесу запрещается:

бросать горящие спички и окурки;

употреблять при охоте пыжи из легковоспламеняющихся материалов;

оставлять в лесу промасленные или пропитанные бензином тряпки;

заправлять горючим топливные баки работающих двигателей автомашин;

оставлять бутылки или осколки стекла;

разводить костры в местах с сухой травой;

выжигать траву под деревьями, на полянах, стерню на полях.

Действия при обнаружении пожара
При обнаружении очага небольшого низового пожара необходимо попытаться погасить его, используя подручные средства (веник из зеленых веток, мешковина, одежда, земля). Потушив небольшой пожар, не уходите до тех пор, пока не убедитесь, что огонь не разгорится снова.
Если вы не можете бороться с пожаром, то нужно срочно покинуть зону огня, предупреждая встреченных людей об опасности пожара. Скорость пешехода больше 80 метров в минуту, а скорость низового пожара 1-3 метра. От верхового пожара убежать почти невозможно. Укрываться от пожара следует на островах, отмелях озер, оголенных участках болот, на скальных вершинах выше уровня леса, на ледниках.
Идти надо в наветренную сторону перпендикулярно кромке пожара по просекам, дорогам, берегам ручьев и рек. При сильном задымлении рот и нос нужно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой, полотенцем, частью одежды.

После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению.
VI. Гроза
Как действовать во время грозы

Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно примите меры предосторожности.

Если вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода.

Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.

Если вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей.

Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину.

В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном  углублении, обхватив ноги руками.

Если грозовой фронт настиг вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м.
Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника.

Несколько наблюдений для тех, кто попал в грозу:

ветер не дает правильного представления о направлении движения грозы, грозы часто идут против ветра;

расстояние до грозы можно определить по времени между вспышкой молнии и раскатом грома (1 с – расстояние 300-400 м, 2 с – 600-800 м, 3 с – 1000 м);

непосредственно перед началом грозы обычно наступает безветрие или ветер меняет направление;
мокрая одежда и тело повышают опасность поражения молнией;

опасно располагать лагерь на выпуклых формах рельефа;

предпочтительно в лесу укрываться среди невысоких деревьев, в горах – в 3-8 метрах от высокого «пальца» 10-15 метров, на открытой местности – в сухой ямке, канаве;

песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой;
признаками повышенной опасности являются: шевеление волос, жужжание металлических предметов, разряды на острых концах снаряжения, огни «святого Эльма» на мачтах судов.

В грозу запрещено:
укрываться возле одиноких деревьев;

при движении прислоняться к скалам и отвесным стенам;
останавливаться на опушке леса;

идти и останавливаться возле водоемов;

прятаться под скальным навесом;

бегать и суетиться;

передвигаться плотной группой;
находиться в мокрой одежде; 

хранить металлические предметы в палатке.
Что делать, если все же в ваш дом (например, через форточку) 

влетела шаровая молния?

Прежде всего, следует иметь в виду, что траектория ее полета практически непредсказуема. Шар ведет себя неожиданно, как капля воды на раскаленной сковороде. Однако не стоит делать резких движений и тем более убегать: можно вызвать воздушный поток, по которому сгусток энергии полетит целенаправленно за вами. Держитесь подальше от электроприборов и проводки, не касайтесь металлических предметов. Не более чем через полминуты молния исчезнет сама собой – иногда бесшумно, иногда со взрывом. Она может оставить после себя дырку в двери, а может – лишь запах озона.
И не теряйте бдительности – после таких визитов бывали пожары.

VII. Наводнения
Как подготовиться  к наводнению:
если ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните  границы возможного затопления;
изучите возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от места проживания и кратчайшие пути движения к ним в случае внезапно и бурно развивающегося наводнения;

запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления;

заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации;

уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты.  
Как действовать во время наводнения:
предупредите соседей и помогите детям, старикам, инвалидам;

постоянно слушайте радио, чтобы получать известия о развитии бедствия;
по сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания;
перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время,  ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей;
берите с собой только то, что абсолютно необходимо (аптечку первой помощи, еду, документы, медикаменты);
оставьте в доме питьевую воду  в герметичной таре, она понадобится после возвращения;
в конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь;

при отсутствии или невозможности организованной эвакуации до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах;

постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время – световым сигналом и периодически голосом;
при подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств;

во время движения не покидайте установленных мест, на садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа;

самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия;
оказывайте помощь людям, плывущим в воде, и утопающим;

если вода продолжает  пребывать, а скорость потока увеличивается – закрепитесь за прочные предметы;

внезапно оказавшись в воде, сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь;

плывите только по течению под углом к его направлению, приближаясь к намеченному пункту.

Если тонет человек:
бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите на помощь;

добираясь до пострадавшего вплавь, учтите течения реки;

если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу.

Как действовать после наводнения:
перед тем как войти в здание, проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета;
проветрите здание (для удаления накопившихся газов);

не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения;

проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов;

для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов;

не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте  с водой;
организуйте очистку колодцев от населенной грязи и удалите из них воду.
VIII. Оползень
Мероприятия по защите от оползней
признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах;

при появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом в ближайший пост оползневой станции, спасателям, местной администрации, а сами действуйте в зависимости от обстановки;

следите за сообщениями по местному радио или передаваемыми мобильными средствами;

при получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее разработанным планам;

при слабой скорости смещения (метры в месяц) поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т.д.);

при скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с заранее отработанным планом;

при эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты; 
срочно эвакуируйтесь в безопасное место и при необходимости помогите спасателям в откопке, извлечении из обвала пострадавших и оказании им помощи.
IX. Сель.
Мероприятия по предупреждению селей
В селеопасных районах утраиваются противоселевые дамбы и плотины, сооружаются обводные каналы, снижается уровень горных озер, укрепляется земля на склонах путем посадки деревьев, проводятся наблюдения, организуется система оповещения  и планируется эвакуация.

Перед оставлением дома, при заблаговременной эвакуации, отключите электричество, газ и водопровод.
Плотно закройте двери, окна и вентиляционные отверстия.

Как подготовиться к селю в походе

Обычно места, где могут сходить селевые потоки, известны. Перед выходом в горы изучите эти места на маршруте своего движения и избегайте их, особенно после обильных дождей.

Всегда помните, что застигнутому селевым потоком спастись почти не удается.
От селевого потока можно спастись, только избежав его. Услышав шум приближающегося селевого потока, следует немедленно подняться со дна лощины вверх по стоку, не менее чем на 50-100 м. При этом нужно помнить, что из ревущего потока на большие расстояния могут выбрасываться камни большого веса, угрожающие жизни.
Действия после схода селевого потока

Окажите помощь пострадавшим и содействие формированиям, разбирающим завалы и заносы по пути движения селя и в местах выноса основной массы селя.

X. Снежные лавины
Основные правила поведения

в районах схода лавин:
не выходите в горы в снегопад и непогоду;
находясь в горах, следите за изменением погоды;

выходя в горы, знайте в районе своего пути или прогулки места возможного схода снежных лавин; 
избегайте мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов крутизной более 30о, если склон без кустарника  и деревьев – при крутизне более 20о. При крутизне более 45о лавины сходят практически при каждом снегопаде;

в любую погоду не следует переходить (пересекать) лощины со склонами более 30о, а после снегопада переходить лощины с крутизной склонов более 20о можно лишь через 2-3 дня;
наиболее опасный период схода лавин – весна и лето, с 10 часов утра до захода солнца;

помните, что в лавиноопасный период в горах создаются спасательные отряды.

В районах зимнего туризма:
расспросите инструкторов горнолыжного спорта и персонал, отвечающий за оборудование трасс, о возможности схода лавин;
изучите правила поведения при катании с гор и следуйте указаниям всех надписей и знаков, встреченных на лыжне;

не сходите с проложенных, обозначенных знаками трасс;

никогда не выходите на маршрут в одиночку. Сообщите администрации свой точный маршрут и возьмите с собой радиомаячок и лопату для снега;

обращайте внимание на предупредительные знаки, устанавливаемые в местах возможного схода снежных лавин и обвалов, обходите эти места, соблюдая тишину и осторожность, не передвигайтесь по склонам с крутизной более 30о; при необходимости проходите их рано утром.
Если вы поселились в доме (гостинице)

в районе, где возможен сход лавин:
разузнайте насчет опасности схода лавин в районе, где вы живете или временно пребываете;
слушайте местное радио, чтобы получать информацию о происходящем;

не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости, чтобы не перегружать линии связи, необходимые для координации действий спасательных служб;

всегда имейте при себе чемоданчик с предметами первой необходимости, которые должны включать: продукты, одежду, одеяла, медикаменты, аптечку первой помощи, фонарик, радиоприемник на батарейках, личные документы;

следуйте инструкциям властей и спасателей, особенно когда речь идет об эвакуации людей. В случае эвакуации перекройте газо-, электро- и водоснабжение и заприте дверь;

не пользуйтесь вашим личным автомобилем. В случае непосредственной опасности закройте двери и окна и, если это возможно, усильте оконные ставни.

Если вы вне дома и попали в зону схода лавины:
при сходе лавины бегите в сторону (вбок), чтобы уйти с ее пути;
при попадании под лавину или обвал постарайтесь укрыться под скалой, за стволом большого дерева;

если вас захлестнуло лавиной, делайте широкие движения, будто вы плывете, чтобы удерживаться на поверхности снежного потока;
лавина прошла – двигайте руками и ногами так, чтобы расчистить воздушный карман, прежде чем снег успеет слежаться. Не кричите – берегите дыхание;
подтяните колени к животу, сгруппируйтесь, прикройте рот руками, а после остановки старайтесь расширить в снегу пространство перед лицом и грудью;

кричите, если явно слышите голоса людей, откапывающих вас;

постарайтесь определить местоположение тела; 

сохраняйте спокойствие, не тратьте силы попусту.
XI. Сильные морозы
Рекомендации населению на период сильных холодов
1. Чтобы сохранить имеющееся тепло:
проверить, если необходимо, дополнительно утеплить двери (особенно балконные) и окна в квартирах;
закрывать входные двери подъездов домов и оборудовать их самозакрывающимися приспособлениями;

утеплить подъездные окна, где нет стекол – немедленно сообщить на обслуживаемый технический участок ЖКХ;

выходы на чердаки и крыши домов держать постоянно закрытыми.
2. Чтобы не допустить пожаров:
не включать для обогрева не предназначенные  для этих целей газовые плиты и электроприборы;
не пользоваться непроверенными и самодельными электронагревательными приборами;

не оставлять без присмотра включенные электронагреватель-ные приборы, затопленные печи.

Помните:
любой дополнительно включенный электрический прибор может вызвать перегрузку в электрической сети и, соответственно, привести к выходу из строя всей системы электроснабжения дома и даже подстанции;

включенные для обогрева газовые духовки большого эффекта  не дают, но выделяют большое количество угарного газа, а это может привести к трагическим последствиям.

3. Постараться ограничить выход на улицу детей и престарелых людей, исключить выезды за город.
XII. Тонкий лед
Чтобы уменьшить вероятность проламывания  льда и попадания в холодную воду, необходимо знать и выполнять следующие основные правила:
прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности. Помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения через 15-20 минут после попадания в ледяную воду;

используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные места;
в случае появления типичных признаков непрочности льда – треск, прогибание, вода на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайней случае – ползите;
не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду;

не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема;

никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги.
Когда пострадавший не может самостоятельно выбраться из воды, в этой ситуации ему нужна срочная помощь. Делать это следует незамедлительно и очень осторожно:
если беда произошла недалеко от берега и пострадавший способен к активным действиям, ему нужно бросить веревку, шарф, подать длинную палку, доску, лестницу;

сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность, надежду;
можно взять длинный шест за оба конца, сориентировать его  середину над пострадавшим и вытащить его из воды;

для обеспечения прямого контакта с пострадавшим к нему можно подползти, подать руку или вытащить за одежду. В этой работе одновременно могут принимать участие несколько человек. Не подползайте на край пролома, держите друг друга за ноги;

для обеспечения безопасности необходимо использовать подручные средства, доску, шест, веревку, щит;

действовать нужно решительно, смело, быстро, поскольку пострадавший теряет силы, замерзает, может погрузиться под воду;

после извлечения пострадавшего из ледяной воды его необходимо незамедлительно отогреть. 

В том случае, когда пострадавший скрылся под водой, его необходимо постараться вытащить как можно быстрее из воды и оказать помощь. В холодной воде замедляются функции всех систем организма. Известны случаи, когда удавалось спасти человека, который находился под водой 30 минут и более. При этом оптимальные результаты могут быть достигнуты в лечебном учреждении, куда необходимо оперативно доставить пострадавшего.
XIII. Ураганы, бури
Что делать, если поступило штормовое предупреждение?
Принять меры защиты:
С наветренной стороны здания плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; стекла окон оклеить, по возможности защитить ставнями или щитами; чтобы уравнять внутренне давление, с подветренной стороны двери и окна открыть и закрепить в этом положении;
подготовить автономный запас воды и пищи, медикаментов; взять фонарик, керосиновую лампу, свечу, походную плитку, приемник на батарейках; взять документы и деньги;
убрать с балконов, подоконников и лоджий вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком; то же касается предметов во дворе или на крыше;
погасить огонь в печах, подготовиться к выключению электросети, закрыть газовые краны;

оставить включенными радиоприемники и телевизоры: по ним может поступить новая важная информация;

из легких зданий перейти в более прочные или убежища ГО.

Дети из детских садов и школ должны отправиться по домам, все мероприятия отменяются. Если штормовое предупреждение поступило слишком поздно, дети размещаются в подвалах или центральной части зданий.

При урагане, буре недопустимо:
находиться на возвышенных местах, мостах, около трубопроводов, ЛЭП, вблизи столбов и мачт, объектов с ядовитыми и легковоспламеняющимися веществами;

укрываться под деревьями;

заходить в поврежденные здания;

в доме пользоваться электроприборами, газовыми плитами;

прикасаться к оборванным электропроводам, трубам.

II. Техногенные чрезвычайные ситуации
1. Аварии на железнодорожном транспорте
В крупных катастрофах виноваты обычно внешние обстоятельства. Но и от самого пассажира порой зависит начало экстремальной ситуации. Вот несколько профилактических правил:

не открывайте при движении поезда наружные двери, не стойте на подножках;
не высовывайтесь из окон;

тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках;

не срывайте без крайней необходимости стоп-кран;

запомните, что даже при пожаре останавливать поезд нельзя на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложнится эвакуация;

курите только в установленных местах;

не возите с собой горючие и взрывоопасные вещества;

не включайте в вагонную электросеть бытовые приборы;

при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику;

проявляйте бдительность при опасном поведении ваших попутчиков.
Как действовать при железнодорожной аварии

Возможность спастись при аварии во многом зависит от точных действий самого пассажира. При крушении или экстренном торможении самое важное – закрепиться, препятствовать своему перемещению вперед или броскам в стороны. Для этого можно схватиться за поручни и упереться во что-нибудь ногами (в стену или сиденье).

После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет.
Как действовать после железнодорожной аварии

Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в зависимости от обстановки), т.к. высока вероятность пожара. При необходимости разбивайте окно  купе только тяжелыми подручными предметами.

Около рычага каждого аварийного выхода (их еще называют «опускное окно») есть короткая инструкция: «При аварии рукоятку повернуть на себя до упора, предварительно сорвав пломбу. Нажать на себя ручку-защелку окна». Когда вы так сделаете, оконная рама опустится, открыв проем шириной 66х102 см.

Выбраться можно, разбив окно своего купе. Однако стекла у него прочные, поэтому, прежде чем тратить на борьбу с ними драгоценные секунды, выясните, есть ли у вас подручные средства. Выбив стекло, не забывайте об осколках – в панике можно серьезно пораниться, даже не заметив этого.

Выбираясь из аварийного вагона, безусловно, надо соблюдать правило универсальное для подобной эвакуации (из самолета, автобуса, корабля) – вещи не брать. Исключение делается для документов, денег и одежды или одеял.

При покидании вагона через аварийный выход выбирайтесь только на полевую сторону железнодорожного пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла.

При пожаре в вагоне закройте окна, что ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны. Если невозможно – идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой.

Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет токсичный газ, вдохнув который 2-3 раза, вы не сможете бороться за свою жизнь. При пожаре в поезде особенно дорога каждая секунда еще и потому, что пространство замкнуто и температура там повышается мгновенно.  Даже без дыма одного глотка раскаленного воздуха достаточно, чтобы обжечь легкие и потерять сознание.

Оказавшись снаружи, немедленно включайтесь в спасательные работы: при необходимости помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте пострадавших и т.д.

Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, т.к. возможны пожар и взрыв.

Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от 2 (сухая земля) до 30 м (влажная).

2. Автомобильные аварии (ДТП)

Как  действовать при неизбежности столкновения

Сохраняйте самообладание – это позволит управлять машиной до последней возможности. До предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. Сделайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше идущего на Вас автомобиля. Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем бампером. При неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. Если же скорость превышает 60 км/ч и вы не пристегнуты ремнем безопасности, прижмитесь грудью к рулевой колонке.
К сожалению, большинство автолюбителей ездят не пристегнутыми ремнями безопасности. Между тем использование ремней безопасности в 57 случаях из 100 помогло бы избежать гибели водителя или пассажира, а в 90 случаях – травмирования. Ремни безопасности для задних пассажиров не менее важны, чем передние. Ремни безопасности значительно смягчают удар при столкновении, контакте с передними сиденьями.
Если вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь на бок, распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть на пол. Если рядом с вами ребенок – накройте его собой.
В течение 80-х годов подушки завоевали мир. Создана целая индустрия – фирмы выпускают фронтальные, боковые, коленные подушки, «занавески» защиты головы, которые ныне способны не только распознавать присутствие человека, но и изменять свою эффективность в зависимости от ситуации.

По статистике в одной только Америке подушки с ремнями спасли уже более 180 тысяч человек.

Как действовать после аварии

Определитесь, в каком месте автомобиля и в каком положении вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше – возможен взрыв.
Извлекая раненого из машины, надо быть особенно осторожным и придерживаться первого правила Гиппократа: «Не навреди!». Если ноги пострадавшего зажаты так, что он чувствует только боль (или ничего не чувствует), если есть подозрения на серьезные переломы (особенно позвоночника) -  надо ждать врачей, оказав первую помощь: остановить кровь, дать болеутоляющее. Если есть возможность и знания – зафиксируйте переломы, хотя бы привязав пристяжными ремнями ноги друг к другу или руку к туловищу. Без промедления в  любом случае надо извлечь раненого, если машина загорелась.
Вытаскивать пострадавшего надо только после того, как вы ясно поняли, как вы будете это делать. Заранее надо подготовить твердую поверхность, на которую вы будете втаскивать сразу из машины. Это может быть и доска, и вынутое заднее сиденье другой машины. Если пострадавший – на переднем сиденье, его спинку надо опустить, аккуратно придерживая человека.

Конечно, всегда лучше предоставить эту работу профессиональным спасателям и желательно под контролем врачей.
Вытащив из машины человека, надо сразу повернуть его на бок или живот (но это недопустимо, если нет пульса!) и очистить рот салфеткой (если он забит). Приподнимать  голову и подкладывать что-то под нее нельзя, так же как и без крайней необходимости (скажем, опасность взрыва) переносить человека с места происшествия без врачей.

Как действовать при падении автомобиля в воду

При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть.
При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (чтобы машину было легче искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении машины водой  наполовину, иначе вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости разбейте лобовое стекло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем резко плывите вверх.
Как обеспечить личную безопасность
при движении в общественном транспорте

В настоящее время аварийность на транспорте превратилась в одну из важнейших социально-экономических проблем. Особую тревогу вызывают аварии на общественном транспорте, которые составляют едва ли не треть всех дорожных происшествий. Если при столкновении легковых автомобилей получают травмы и гибнут единицы, то в попавших в аварию автобусах, троллейбусах, маршрутных такси страдают десятки людей. Особое беспокойство вызывают маршрутные такси. При участии «Газелей» на улицах городов постоянно происходят серьезные аварии.
Находясь в общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратите внимание на расположение аварийных и запасных выходов.
Электрическое питание трамваев и троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством (особенно в дождливую погоду), поэтому наиболее безопасными являются сидячие места. Если обнаружилось, что салон находится под напряжением – покиньте его. При аварии у выходов возможны паника и давка. В этом случае воспользуйтесь аварийным выходом, выдернув специальный шнур и выдавив стекло.

В случае возникновения

пожара в салоне автобуса, троллейбуса:

немедленно сообщите об этом водителю, откройте двери с помощью аварийного открывания, аварийные выходы или разбейте окно;

при наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара;

защитите органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды;

выбирайтесь из салона наружу, пригнувшись и не касаясь металлических частей, т.к. в трамвае и троллейбусе возможно поражение электричеством;

при падении автобуса в воду дождитесь заполнения салона водой наполовину, задержите дыхание и выныривайте через дверь, аварийный выход или разбитое окно.

Безопасное поведение пешеходов
Дорожно-транспортные происшествия касаются не только водителей и их пассажиров. Они касаются и пешеходов, от которых также требуется соблюдение определенных правил безопасного поведения на улице.

Для защиты собственной жизни горожанину необходимо выработать у себя и детей безусловные рефлексы пешеходной дисциплины.

Ребенок должен узнать и признать необходимыми главные правила выживания пешеходов:

нельзя переходить улицу на красный свет независимо от того, идут или нет машины;

на дорогу можно с тротуара только сойти, а не выбежать;

опасно выходить на мостовую из-за препятствия: тогда не видят друг друга ни водитель, ни пешеход;

 на улице любой вид транспорта может скрывать другой, движущийся с большой скоростью (самый типичный случай – автобус или троллейбус скрывает от пешеходов, обходящих спереди, практически весь поток транспорта);

ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, нужно идти лицом к движению: тогда не только водитель видит тебя, но и ты – водителя;

переходя улицу, сначала нужно посмотреть налево, а на середине – направо; на дороге расстояние зависит от скорости, поэтому научись рассчитывать, когда до машины будет далеко, а когда близко;
без родителей улицу лучше всего переходить в группе пешеходов.

3. ПОЖАРЫ И ВЗРЫВЫ
Как действовать при пожаре и взрыве
При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города (по телефону 01).

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или, пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше.

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратится. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать.
Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим.
При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара.
Пожар в квартире:

сообщите в пожарную охрану;

выведите на улицу детей и престарелых;

попробуйте водой (из водопровода, от внутренних пожарных кранов), стиральным порошком, плотной тканью и т.п. потушить пожар;

отключите электроавтоматы (на щитке на лестничной площадке);

закройте окна и форточки. При сильном задымлении немедленно покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь;

при выходе из квартиры защитите глаза и органы дыхания от дыма респиратором, ватно-марлевой повязкой, смоченными водой куском ткани или полотенцем.

Недопустимо:

бороться с огнем самостоятельно, не вызвав пожарных;

гасить водой воспламенившиеся электроприборы, не отключив от электросети (можно получить удар током!);

открывать окна и двери, чтобы выпустить дым (горение усилится из-за притока воздуха);

пользоваться лифтом, если пламенем охвачена уже значительная площадь (можно застрять и задохнуться);

пытаться выйти через задымленный коридор или лестницу (дым токсичен, горячий воздух может обжечь легкие);

опускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью простыней и веревок (падение почти всегда неизбежно);
прыгать из окна (выше 3-го этажа каждый второй прыжок смертелен).

Для предотвращения пожара или снижения 
его пагубных последствий:

обучите детей обращаться с огнем, а взрослых членов семьи простейшим способам тушения пожара;
приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном месте;

никогда не курите в постели;

не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования самодельных электрических устройств;

не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не стирайте в бензине и не сушите белье над плитой;

при обращении с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами будьте предельно осторожными;

избегайте захламления путей возможной эвакуации и складирования взрывопожароопасных веществ на чердаке и в подвале;

в одну розетку не вставляйте более двух вилок, чтобы избежать перегрева.
Рекомендации, которые дают специалисты  

Пожарной Администрации США:

регулярно проверяйте электрическую проводку и розетки. Никогда не используйте удлинители на постоянной основе;
регулярно проверяйте электрические приборы. Немедленно отключайте их, если они искрят;

держите электроприборы подальше от ванной;

приучите детей не играть вблизи электрических отопительных приборов. Держите подальше от электроприборов одежду, занавеси и другие легковоспламеняющиеся материалы;

не курите в постели и не разбрасывайте окурки. Главной причиной смертей при пожаре является курение. Сигарета (как правило, в сочетании с алкоголем) виновата в смерти 28% погибших;

всегда спите с закрытой дверью. Закрытая дверь может несколько задержать распространение огня и дыма, что даст вам дополнительное время для спасения;

заранее продумайте, каким образом вы будете спасаться в случае пожара. Покажите детям, что они должны будут делать в случае пожарной тревоги;
попрактикуйтесь в эвакуации из здания. В реальных условиях бегство из дома, охваченного огнем, становится очень трудным делом, потому что в дыму очень трудно ориентироваться;

когда пожар начался, каждая лишняя секунда может стоить вам жизни. Поэтому не тратьте время на одевание, поиски запропастившихся вещей, кошек и собак. Просто бегите;

если бы лежите в постели и почувствовали запах дыма, не вскакивайте, а скатитесь с кровати на пол. Дым и ядовитые газы, возникающие в процессе сгорания, распространяются ближе к потолку. Одного вдоха этой смеси может быть достаточно, для того чтобы убить вас. По этой же причине выбегайте из комнаты, пригнувшись к полу;

потрогайте дверь перед тем, как открыть ее. Если она горячая, значит, за ней бушует огонь и вам стоит искать другой выход;
заблаговременно потренируйтесь быстро стаскивать загоревшуюся одежду.

4. ВЗРЫВЫ БЫТОВОГО ГАЗА

Необходимо выполнять несколько простых,

но неотложных правил:
огонь в горелке должен быть равномерным, а цвет пламени – густо-голубым. Желтый, красный, иной цвет огня свидетельствует о неполадках. Признак неблагополучия – появление копоти на кастрюлях. «Здоровый» газ сгорает, не оставляя следов:

если вы пользуетесь газовой плитой длительное время и у вас зажжены все конфорки, проследите за тем, чтобы вытяжка над плитой была включена или на кухне была открыта форточка;

будьте особенно внимательно, когда что-то кипятите на плите в течение продолжительного времени. Если у вас что-либо сбежало и залило конфорку, не зажигайте газ сразу же. Сначала проветрите кухню, дайте  остыть горелке и аккуратно почистите ее. Засоренность горелки может привести к серьезным неприятностям;
не ставьте на конфорку посуду с широким дном (например, тазик для варки варенья) без специальной подставки с высокими ребрами, иначе газ будет сгорать не полностью;

зажигая газ в духовке, убедитесь, что пламя горит во всех отверстиях горелок, и только после этого закрывайте дверцу;

для предотвращения накапливания в воздухе вредных, а иногда и смертельно опасных продуктов неполного сгорания газа не следует использовать зажженные горелки газовой плиты для отапливания квартиры;
не стоит держать фитиль в газовой колонке постоянно горящим. Это может привести к трагическим последствиям;

если в доме пахнет газом, ни в коем случае не ищите место утечки, зажигая спички, нельзя включать свет или электроприборы. Самое разумное – отключить электричество вообще, поскольку малейшая искра, которая может возникнуть даже при включении холодильника, может привести к воспламенению и даже взрыву скопившегося в помещении газа. В первую очередь в таком случае надо открыть окна и двери (создать сквозняк), а затем вызвать специалистов из аварийной газовой службы. Причем лучше телефонный звонок сделать от соседей – на случай, если в телефонном аппарате проскочит искра.
Если загорелся газ в месте утечки, то:

немедленно удалите всех людей  из квартиры и от соседей вызовите аварийную газовую службу и пожарную охрану;

пока газ горит, опасности взрыва нет. Поэтому никогда не пытайтесь потушить пламя, т.к. это приведет к катастрофе: газ и воздух вместе образуют взрывчатую смесь и при наличии источника огня (перегретый, металл, горящие угольки, искры, электродуга) неизбежен взрыв;
постарайтесь перекрыть подачу газа, следите за тем, чтобы не загорелись расположенные близко от огня предметы (занавески, полотенце и т.п.).

Если погасло пламя в горелке, то:

заметив, потухло горелку, не пытайтесь вновь зажечь ее – это приведет к взрыву накопившегося газа. Перекройте кран подачи газа, откройте окна и проветрите кухню;

подождите, пока горелка остынет (при необходимости очистите ее от остатков пищи и жира, продуйте отверстия подачи газа), и затем вновь зажгите газ, предварительно закрыв окна и ликвидировав сквозняк;

если на кухне накопилось много газа, во избежание отравления намочите водой платок, прижмите к лицу. Дыша через него, войдите на кухню и перекройте кран подачи газа. Если это сделать не удается, немедленно эвакуируйте всех соседей по лестничной площадке и вызовите аварийную газовую службу и пожарную охрану;
окажите помощь пострадавшим от отравления газом.

Если произошла утечка из баллона со сжатым газом, то:

немедленно вызовите аварийную газовую службу и вместе  с соседями вынесите баллон на улицу, оберегая его от ударов. Не подпускайте к баллону детей и накройте его мокрой плотной тканью;
как правило, утечка возникает  на месте соединения баллона с гибким шлангом. Если нельзя вынести баллон на улицу, можно временно перекрыть утечку мокрой тряпкой. Проветрите кухню, не пользуйтесь освещением и электроприборами.

Если появился огонь на баллоне с газом, то:
попросите домашних или соседей немедленно вызвать пожарную охрану и аварийную газовую службу, удалите всех из квартиры;

попытайтесь закрыть кран на баллоне, обернув руки мокрой тряпкой. Если это невозможно (огонь на прокладке, кран деформирован в результате нагрева и т.д.), не задувайте пламя – возможен врыв;

не пытайтесь выносить или переставлять куда-либо баллон со сжатым газом, пока он не охладился: от малейшего толчка он может взорваться.

5. ВНЕЗАПНЫЕ ОБРУШЕНИЯ ЗДАНИЙ

Признаки ослабления конструкции здания:
появление посторонних звуков (потрескивание, щелчки и т.п.), которые слышны ночью, когда стихает шум на улицах;

появление трещин, выпадение штукатурки из стыков плит, зимой «сквозит» из стыков стен, перекрытий;

лопаются трубы водо- и теплоснабжения, канализационные трубы, реже – газовые, выходит из строя электропроводка из-за обрывов проводов;
перестают плотно закрываться двери вследствие перекоса панелей дома;

лопаются оконные стекла;

сама по себе смещается со своих мест мебель (даже на сантиметр – другой), падают предметы, стоящие на шкафах;

более серьезные признаки: обрушение элементов конструкции – балконов, козырьков, заметное на глаз расхождение (перекос) панелей.

На начальную стадию разрушения 
отдельных конструкций указывают:

отслаивание защитного слоя бетона;

деформация арматуры железобетонных колонн;

образование трещин в пролетах и опорах железобетонных балок;

прогибы и характерный треск деревянных балок.

Действия пострадавшего, 
оказавшегося под обломками конструкции здания

Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. Настройтесь на то, что спасатели скоро вас спасут. Голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если вы находитесь глубоко под обломками здания, перемещайте влево вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения вас эхопеленгатором или кинологами. Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте спички или зажигалку. Берегите кислород.
Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. Если у вас есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом. В случае ранения  двигайтесь как можно меньше – это уменьшит кровопотерю.

Будьте внимательны и осторожны, используйте любую возможность для спасения.

6. ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ

Предупредительные мероприятия
Уточните, находится ли вблизи места вашего проживания или работы химически опасный объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и потенциальной опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте.

Запомните характерные особенности сигнала оповещения населения об аварии «Внимание всем!» (вой сирен и прерывистые гудки предприятий), порядок действий при его получении, правила герметизации помещения, защиты продовольствия и воды.

Изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для себя и членов семьи, а также памятку по действиям населения при аварии на химически опасном объекте. При возможности приобретите противогазы с коробками, защищающими от соответствующих видов АХОВ.
Как действовать при химической аварии
После подачи сигнала «Внимание всем!», переданного с помощью электросирен, по радиотрансляционной сети может быть передан текст примерного содержания:

«Внимание! Говорит управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям города. Граждане! В результате аварии» в «Водоканале» г. Махачкала произошел выброс хлора, являющегося сильнодействующим ядовитым веществом.
 Образовалось облако зараженного воздуха, которое распространяется в сторону стадиона (или в другом направлении). В зону заражения попадают жилые кварталы, расположенные по улицам… (идет перечисление). Людям, находящимся на этих улицах, необходимо срочно их покинуть. Наиболее безопасные  пути выхода… (указываются направления). Населению, находящемуся в домах по улицам… (идет перечисление улиц), из помещений не выходить, закрыть окна, форточки и двери. Не укрывайтесь в подвалах и на нижних этажах. Населению, проживающему по улицам… (перечисляются), немедленно покинуть дома, предприятия и учреждения и выйти в безопасные районы… (перечисляются). Сообщите об этом соседям и помогите больным и престарелым.
Перед выходом из дома наденьте ватно-марлевые повязки, смоченные водой или двух-процентным раствором питьевой соды. Следите за нашими сообщениями. Держите постоянно включенными свои радиоточки и радиоприемники. Наши сообщения будут повторяться по радиотрансляционной сети и по радиостанции на волне… (указывается городская программа вещания)».

Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ.

Наденьте казывается городская сети и по радиостанции на волне...ченные водой или двух-процентным раствором питьевой соды. 












Как действовать после химической аварии

Характеристика наиболее распространенных АХОВ

Аммиак – бесцветный газ с резким удушающим запахом, легче воздуха. Хорошо растворим в воде.

Хлор – газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом. Тяжелее воздуха.
