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АННОТАЦИЯ

1. Цели и задачи изучаемой дисциплины: 
Целью освоения дисциплины является формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, в повседневной жизни, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Основная цель преподавания - вопрос организации медицинского обеспечения населения в ЧС и в военное время  - дать студентам основы организации, диагностики, оказания медицинской помощи пораженным, в условиях дефицита времени, диагностических и лечебных возможностей, этапы медицинской эвакуации, знания и умения, позволяющие эффективно действовать в ЧС и правильно организовать обеспечение медицинским имуществом медицинские подразделения частей и учреждений службы ВСМК.

Основная задача обучения – подготовить выпускников медицинских вузов к практическому выполнению функциональных обязанностей в специальных формированиях здравоохранения, формированиях и учреждениях медицинской службы медицины катастроф в соответствии профиля факультетов медицинских вузов.

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
-  способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях ЧС (ОК-7); 

- готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1); 
- готовность к использованию основных физико-химических, математических и иных естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач (ОПК-7);

- готовностью к проведению информационно-просветительской работы по пропаганде здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности (ПК-14).

2. Место дисциплины в структуре ооп ВО Университета

2.1. Дисциплина «Медицина в чрезвычайных ситуациях» по специальности относится к блоку 1 «Дисциплины (модули)» Б1.В.ОД.8.
2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:

- в цикле гуманитарных, социальных и экономических дисциплин: философия, биоэтика, правоведение, история медицины, латинский язык, психология, педагогика;

- в цикле математических, естественно-научных дисциплин: физика, математика, медицинская информатика, химия, биологическая химия, нормальная физиология, фармакология, микробиология, вирусология, иммунология, патологическая физиология, патологическая анатомия;

- в цикле профессиональных дисциплин: эпидемиология, гигиена общественное здоровье и здравоохранение, клиническая фармакология, медицинская реабилитация, инфекционные болезни, фтизиатрия, хирургия.

2.3.Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих общекультурных (ОК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций по ФГОС ВО 3+:
	№
	Номер индекс компетенции
	Содержание компетенции

 (или ее части)
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны:

	
	
	
	Знать
	Уметь
	Владеть
	Оценочные 

средства

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. 
	ОК-7
	Способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях ЧС
	Опасности, их виды, свойства и характеристики; способы и методы прогнозирования ЧП и их последствия;  современные средства и способы защиты населения в ЧС и порядок   их использования
	Применять средства защиты от негативных воздействий; использовать приемы первой помощи; планировать мероприятия по защите  населения в ЧС 
	Методами  оказания первой помощи пострадавшим, способами само- и взаимопомощи, методами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Опрос, тестирование, письменный контроль, ситуационные задачи.



	2. 
	ОПК-1
	Готовность решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и учетом основных требований информационной безопасности
	Методы научно-исследовательской деятельности; основы информационно-коммуникационных технологий
	Использовать методы научно-исследовательской деятельности и информационно-коммуникационные технологии для анализа и оценивания ЧС 
	Технологиями проведения прикладных научных исследований; системным подходом анализа медицинской информации
	Опрос, тестирование, письменный контроль, ситуационные задачи


	3. 
	ОПК-7
	Готовность к использованию основных физико-химических, математических и иных естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач
	Методы обнаружения и способы определения токсичных химических и радиоактивных веществ в различных средах
	Проводить индикацию токсичных химических веществ; использовать методы выявления и оценки химической обстановки и дозиметрического контроля
	Методами защиты человека от основных видов опасного и вредного воздействия природного и техногенного происхождения
	Опрос, тестирование, письменный контроль, ситуационные задачи


	4. 
	ПК-14
	готовностью к проведению информационно-просветительской работы по пропаганде здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности, морально-этические нормы и принципы, относящиеся к профессиональной деятельности фармацевтического работника
	Использовать гуманитарные знания в профессиональной деятельности, в индивидуальной и общественной жизни, обладать способностью к переговорам на изучаемом языке
	Философским и научным мировоззрением; навыками логического построения публичной речи
	Опрос, тестирование, письменный контроль, ситуационные задачи



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
3.1. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов/ зачетных единиц
	Семестр

	
	
	6

	
	
	часов

	1
	2
	3

	Аудиторные занятия (всего), в том числе:
	108
	108

	Лекции (Л)
	21
	21

	Практические занятия (ПЗ), 
	51
	51

	Семинары (С)
	
	

	Самостоятельная работа студента (СРС), в том числе:
	36
	36

	Реферат (Реф)
	
	

	Подготовка к занятиям (ПЗ)
	
	

	Подготовка к текущему контролю (ПТК)
	
	

	Вид промежуточной аттестации 
	зачет (З) 
	
	

	
	экзамен (Э)
	
	

	ИТОГО: Общая трудоемкость
	час.
	108
	108


3.2. Разделы дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их изучении
	№
	№ компетенции
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах (темы разделов)

	1
	2
	3
	4

	1.
	
	МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ

	1.1
	ОПК-1
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций мирного времени.

Определение, задачи и основные принципы построения и функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).    Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций.

Задачи и состав сил и средств РСЧС. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций МЧС России. Основные мероприятия РСЧС по предупреждению и ликвидации последствий чрезвы​чайных ситуаций.

	1.2
	ОПК-1
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской
службы медицины катастроф.

	Краткая история развития Всероссийской службы медицины катастроф. Л Определение, задачи и основные принципы организации ВСМК. 

Служба медицины катастроф Минздрава России.
Задачи и организационная структура санитарно-эпидемиологической службы для рабо​ты в чрезвычайных ситуациях, организация санитарно-эпидемиологической службы для работы в чрезвычайных ситуа​циях, задачи и организация специализированных формирований Федеральной службы по над​зору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.
Служба медицины катастроф Минобороны России. Силы и средства ликвидации меди​ко-санитарных последствий ЧС МПС России и МВД России.

	1.3
	ОК-7
ОПК-7
ПК-14
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.

	Определение и мероприятия медицинской защиты. Медицинские средства защиты и их использование. Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.

Медико-психологическая защита населения и спасателей в ЧС. Содержание и задачи. Психотравмирующие факторы ЧС. Особенности развития психических расстройств у пора​женных, медицинского персонала и спасателей в чрезвычайных ситуациях различного ха​рактера. Основные способы психологической защиты населения и лиц, участвующих в его спасении.

	1.4
	ОПК-1
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.

	Мероприятия по повышению устойчивости функционирования ЛПУ в чрезвычайных ситуациях.

Мероприятия по предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в медицинских учреждениях здравоохранения.

Защита медицинского персонала, больных и имущества. Организация работы больницы в чрезвычайных ситуациях. Эвакуация медицинских учреждений.

	1.5
	ОПК-1
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.

	Условия, определяющие систему лечебно-эвакуационного обеспечения.  Сущность системы лечебно-эвакуационного обеспечения. Особенности медицинской сортировки пораженных (больных) в условиях чрезвычай​ных ситуаций. Особенности медицинской эвакуации пораженных (больных) в условиях чрезвычайных ситуаций. Медицинская экспертиза и реабилитация участников ликвидации чрезвычайных ситуа​ций. Основные понятия медицинской экспертизы и реабилитации участников ликвидации последствий ЧС.

	1.6
	ОК-7
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.

	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий химических аварий: .   краткая характеристика химических аварий;

.   основные мероприятия по организации и оказанию медицинской помощи пораженным в очаге. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий радиационных аварий.
Медико-санитарное обеспечение при чрезвычайных ситуациях транспортного, дорож​но-транспортного, взрыво- и пожароопасного характера. Особенности медико-санитарного обеспечения при террористических актах.
Особенности медико-санитарного обеспечения при локальных вооруженных конфлик​тах.   

	1.7
	ОК-7
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).

	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий землетрясений.
Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий природных катастроф, характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера; основы организации медицинского обеспечения при ликвидации последствий природных катастроф; принципы оказания медицинской помощи при наводнении, при попадании людей под сне​говые лавины, в районе, пострадавшем от селя, при ликвидации медико-санитарных по​следствий пожаров.

	1.8
	ПК-14
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.

	Санитарно-противоэпидемическое обеспечение населения в чрезвычайных ситуациях: задачи, принципы и основные мероприятия санитарно-противоэпидемического обеспече​ния в чрезвычайных ситуациях; организация и задачи сети наблюдения и лабораторного контроля;

•
организация санитарно-противоэпидемических мероприятий по контролю и защите про​дуктов питания, пищевого сырья, воды и организация их санитарной экспертизы в чрез​вычайных ситуациях. Эпидемии инфекционных заболеваний и групповые отравления.

	1.9
	ОПК-1
	Медицинская служба Вооруженных Сил РФ в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	Задачи военной медицины в Единой государственной системе предупреждения и лик​видации последствий чрезвычайных ситуаций в мирное время. Медицинские формирования Министерства обороны РФ.

	2.
	
	Токсикология и медицинская защита

	2.1
	ОПК-7
ПК-14
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.

	Предмет токсикологии. Цели и задачи токсикологии как науки и учебной дисциплины. Структура токсикологии, взаимосвязь с другими медицинскими дисциплинами. Понятие о ядах, токсичных химических веществах. Основные принципы классификации ядов и отравлений. Токсичность и токсический процесс как основные понятия токсикологии. Определения токсичности. Токсический процесс. Формы проявления токсического процесса у человека. Основные типы преимуществен​ного действия токсичных веществ на организм. 
Критерии отнесения химических соединений к группе веществ с преимущественно раздражающим действием. 
Перечень и классификация веществ, обладающих пульмонотоксическим действием. Осо​бенности механизма действия, патогенеза и проявлений токсического процесса при острых ингаляционных поражениях.
Перечень и классификация веществ, нарушающих биоэнергетические процессы в орга​низме.
Перечень и классификация веществ, нарушающих преимущественно пластические функ​ции клетки, биосинтез и процессы клеточного деления.
Перечень и классификация нейротоксикантов в соответствии с механизмом их действия.
Механизмы токсического действия и патогенез инток​сикации. Основные проявления токсического процесса. Первая помощь и принципы лечения.

	2.2
	ОПК-7
ПК-14
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.

	Предмет радиобиологии. Цели и задачи радиобиологии как науки и учебной дисциплины. Структура радиобиологии как науки и направления практической деятельности врача. Основные разделы радиобиологии как учебной дисциплины. Виды ионизирующих излучений и их свойства. Количественная оценка ионизирующих излучений. Основы дозиметрии. Источники радионуклидов в природе и народном хозяйстве. Общая характеристика радиационных поражений, формирующихся при ядерных взрывах, радиацион​ных авариях. Понятие зон радиоактивного заражения. Очаги радиационного поражения. Физиче​ская, физико-химическая, химическая и биологическая стадии в действии ионизирующих излу​чений. Биологическое усиление радиационного поражения. Реакции клеток на облучение. Формы лучевой гибели клеток. Дейст​вие излучений на ткани, органы и системы организма. Радиобиологические эффекты. 
Общая характеристика и классификация лучевых поражений в результате внешнего облу​чения в зависимости от вида и условий воздействия.
Поражения радиоактивными веществами при их попадании внутрь организма.

	2.3
	ОК-7
ОПК-7

	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	Общие принципы лечения и антидотной терапии поражённых токсичными химическими веществами. Основные механизмы действия лекарственных средств, применяемых при острых отравлениях. Антидоты. Средства и методы профилактики острых лучевых поражений. Радиопротекторы. Показатели защитной эф​фективности радиопротекторов. Механизмы радиозащитного действия. Краткая характеристика и порядок применения радиопротекторов. Средства длительного поддержания повышенной ра​диорезистентности организма. Средства профилактики общей первичной реакции на облучение.

	2.4
	ОК-7
ОПК-7

	Технические средства индивидуальной защиты.

	Классификация и общая характеристика технических средств индивидуальной защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, индивидуальной защиты кожи, индивиду​альной защиты глаз. Назначение и классификация. Правила и порядок использования средств индивидуальной защиты органов дыхания. Использование средств защиты органов дыхания для защиты пораженных. Медицин​ское обеспечение работ в изолирующих противогазах. Правила и порядок использования средств защиты кожных покровов. Медицинский контроль при проведении работ в защитной одежде изолирующего типа. Эксплуатационная и физиолого-гигиеническая характеристика и правила пользования защитными очками. 

	2.5
	ПК-14
	Средства и методы специальной обработки.

	Определение понятия специальной обработки, её назначение. Виды специальной обра​ботки. Теоретические основы дегазации и дезактивации, средства и методы проведения специ​альной обработки. Частичная специальная обработка, средства, используемые для её проведения. Полная специальная обработка. Приёмы, способы и средства проведения. Меры безопасности при проведении специальной обработки.

	2.6
	ОК-7
ОПК-7

	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.

	Задачи, принципы и организационная структура системы медицинской защиты населения в условиях чрезвычайной ситуации химической и радиационной природы. Особенности органи​зации работы медицинской службы, организация и порядок проведения специальных санитарно-гигиенических, специальных профилактических и лечебных мероприятий в очагах химических и радиационных поражений и на этапах медицинской эвакуации. Медико-тактическая харак​теристика очагов химических поражений. Радиационная обстановка. Медико-тактическая характеристика очагов радиационных поражений.


3.3. Разделы учебной дисциплины, виды учебной деятельности  и формы контроля
	п/№
	№ семестра

	Наименование раздела дисциплины
	Виды учебной работы (в часах)

	Формы текущего контроля успеваемости

	
	
	
	Л
	ПЗ
	С
	СРС
	всего
	

	1.
	
	МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ
	
	
	
	
	
	

	1.1
	6
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2
	4
	
	2
	8
	устный

 опрос

	1.2
	6
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской
службы медицины катастроф.
	2
	2
	
	2
	6
	устный

 опрос

	1.3
	6
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
	1
	2
	
	1
	4
	устный

 опрос

	1.4
	6
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
	2
	2
	
	2
	6
	устный

 опрос

	1.5
	6
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
	2
	2
	
	2
	6
	устный

 опрос

	1.6
	6
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.
	
	2
	
	2
	4
	устный

 опрос


	1.7
	6
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).
	
	2
	
	2
	4
	устный

 опрос 

	1.8
	6
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
	2
	2
	
	2
	6
	устный

 опрос 

	1.9
	6
	Медицинская служба Вооруженных Сил РФ в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	
	2
	
	1
	3
	устный

 опрос 

	2.
	
	Токсикология и медицинская защита
	
	
	
	
	
	устный

 опрос 

	2.1
	6
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
	2
	17
	
	11
	30
	устный

 опрос 

	2.2
	6
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
	2
	6
	
	4
	12
	устный

 опрос 

	2.3
	6
	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	2
	2
	
	2
	6
	устный

 опрос 

	2.4
	6
	Технические средства индивидуальной защиты.
	1
	2
	
	1
	4
	устный

 опрос 

	2.5
	6
	Средства и методы специальной обработки.
	1
	2
	
	1
	4
	устный

 опрос 

	2.6
	6
	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
	2
	2
	
	1
	5
	устный

 опрос 

	Итого за семестр:
	21
	51
	
	36
	108
	


3.4. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины
	№
	Название тем лекций дисциплины
	Семестр

	
	
	6

	1. 
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2

	2. 
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской службы медицины катастроф.
	2

	3. 
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
	1

	4. 
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
	2

	5. 
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
	2

	6. 
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
	2

	7.
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
	2

	8.
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
	2

	9.
	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	2

	10.
	Технические средства индивидуальной защиты.
	1

	11.
	Средства и методы специальной обработки.
	1

	12.
	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
	2

	Итого часов:
	21


3.5. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения дисциплины 
	№
	Название тем практических занятий части дисциплины и формы контроля
	Семестр

	
	
	6

	1.
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	4


	2.
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской службы медицины катастроф.
	2

	3.
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
	2

	4.
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
	2

	5.
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
	2

	6.
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.
	2

	7.
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).
	2

	8.
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
	2

	9.
	Медицинская служба Вооруженных Сил РФ в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	2

	10.
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
	2

	11.
	Токсичные химические вещества раздражающего действия.
	2

	12.
	Токсичные химические вещества пульмонотоксического действия.
	2

	13.
	Токсичные химические вещества общеядовитого действия.
	3

	14.
	Токсичные химические вещества цитотоксического действия
	3

	15.
	Токсичные химические вещества нейротоксического действия.
	3

	16.
	Ядовитые технические жидкости.
	2

	17.
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
	2

	18.
	Лучевые поражения в результате внешнего общего (тотального) облучения.
	2

	19.
	Поражения в результате внутреннего радиоактивного заражения.
	2

	20.
	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	2

	21.
	Технические средства индивидуальной защиты.
	2

	22.
	Средства и методы специальной обработки.
	2

	23.
	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
	2

	Итого часов:
	51


3.6. Самостоятельная работа студента

3.6.1. Виды СРС 
	№ 
	семестр
	Наименование раздела дисциплины 
	Виды СРС
	Всего часов

	1
	2
	3
	4
	5

	МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ

	1. 
	6
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	подготовка к

занятиям
	2

	2. 
	
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской
службы медицины катастроф.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	2

	3. 
	
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
	подготовка  к занятиям
	1

	4. 
	
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
	подготовка к занятиям
	2

	5. 
	
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	2

	6. 
	
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	2

	7. 
	
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).
	подготовка к занятиям, написание реферата
	2

	8. 
	
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
	подготовка к

занятиям
	2

	9. 
	
	Медицинская служба Вооруженных Сил РФ в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	подготовка к

занятиям
	1

	Токсикология и медицинская защита

	10. 
	6
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	11

	11. 
	
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	4

	12. 
	
	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	подготовка к занятиям, написание реферата
	2

	13. 
	
	Технические средства индивидуальной защиты.
	подготовка к

занятиям
	1

	14. 
	
	Средства и методы химической разведки и контроля.
	подготовка к

занятиям
	1

	15. 
	
	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
	подготовка к

занятиям
	1

	ИТОГО часов:
	36


3.6.2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА
Контрольные вопросы

1. Общая характеристика ЧС.

2. Поражающие факторы ЧС.

3. Виды и величина потерь в ЧС.

4. Силы и средства РСЧС

5. Принципы ВСМК.

6. Медицинская защита. Определение и мероприятия.

7. Принципы организации медико-психологической помощи.

8. Задачи объектов здравоохранения по предупреждению последствий ЧС.

9. Сортировка больных при эвакуации

10. Сущность ЛЭО.

11. Объем и виды медпомощи.

12. Медэвакуация. Этапы медэвакуации.

13. Виды медсортировки и сортировочные группы.

14. Химическая авария. Определение. Оценка химической обстановки.

15. Радиационная авария. Определение и типы радиационных аварий.

16. Взрыво и пожароопасные объекты.

17. Природные катастрофы. Определение и виды.

18. Сеть наблюдения и лабораторного контроля (СНЛК).

19. Эпидемия. Эпидемический очаг.

20. Причины возникновения эпидемических очагов.
21. Организации защиты населения в военное время.
22. Медицинское обеспечение населения при проведении мероприятий граж​данской обороны.
23. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при ликви​дации последствий нападения противника.
24. Организация оказания квалифицированной и специализированной меди​цинской помощи населению в военное время.
25. Организация санитарно-гигиенических и противоэпидемических меро​приятий среди населения в военное время.
26. Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
27. Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской службы медицины катастроф.

28. Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
29. Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
30. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
31. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.
32. Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).
33. Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
34. Медицинское снабжение формирований и учреждений, предназначенных для медико-санитарного обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. 
35. Государственный материальный резерв медицинского и санитарно-хозяйственного имущества.
36. Ведение воинского учета и организация бронирования граждан, пребы​вающих в запасе Вооруженных Сил, в организациях здравоохранения.
37. Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
38. Токсикология, Понятия и методы.

39. Медицинская токсикология.

40. Тактическая характеристика отравляющих веществ.

41. Интоксикация. Определения и виды. 

42. Токсичность. Токсодоза и токсичные последствия.

43. Раздражающие вещества. Механизм действия.

44. Общеядовитые токсические вещества. Определение и классификация.

45. ОВТВ цитотоксического действия. Определение и классификация.

46. Нейротоксичность и нейротоксины.

47. Ядовитые технические жидкости. Классификация. 

48. Радиобиология. Цели и задачи.

49. Свойства и  источники ионизирующих излучений.

50. Виды радиационного воздействия.

51. Лучевые поражения. Классификация лучевых поражений.
52. Токсичные химические вещества пульмотоксического действия.
53. Ядовитые технические жидкости.
54. Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
55. Лучевые поражения в результате внешнего общего (тотального) облучения.
56. Поражения в результате внутреннего радиоактивного заражения.
57. Местные лучевые поражения.
58. Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
59. Технические средства индивидуальной защиты.
60. Средства и методы специальной обработки.
61. Антидот. Механизм действия медикаментозных средств, применяемых при интоксикации.

62. Применение антидотов. 
63. Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
64. Задачи и принципы снабжения медицинским имуществом МСГО в военное время, ВСМК и населения при чрезвычайных ситуациях мирного времени.
65. Организация медицинского снабжения формирований и учреждений, предна​значенных для медико-санитарного обеспечения населения при чрезвычайных ситуа​циях.
Тесты

1. Какой из перечисленных терминов не соответствует классификационным признакам ЧС?

-  локальная

+ масштабная

-  местная

+ грандиозная

2. Какой из перечисленных терминов не соответствует классификационным признакам ЧС?

-  федеральная

+ катастрофическая

-  территориальная

+ внезапная

-  трансрегиональная на территории РФ

3. По виду и характеру источника различают следующие ЧС?

+ биолого-социальные

-  конфликтные

+ природные

+ экологические

+ техногенные

4. Всемирная организация здравоохранения различает следующие виды катастроф?

+ метеорологические

-  техногенные

+ топологические

-  геологические

+ аварии

5. Современная классификация рассматривает три группы катастроф?

+ природные

-  транспортные

+ техногенные

-  военные

+ конфликтные

6. Поражающие факторы ЧС оказывают неблагоприятное воздействие на:

- людей

- окружающую среду

- санитарно-гигиеническое состояние

- животных

- противоэпидемическую обстановку
+ все верно
7. От чего зависит неблагоприятное влияние поражающих фактов ЧС на человека и окружающую среду?

+ от интенсивности воздействия

-  от работоспособности

+ от масштабов ЧС

-  от психической деятельности

+ от продолжительности воздействия

8. Какие из перечисленных факторов относятся к поражающим факторам ЧС?

+ радиационные

-  противоэпидемические

+ психоэмоциональные

-  техногенные

+ химические

9. Комбинированные поражения наиболее часто возникают в следствии:

+ природных катастроф

-  экологических

-  радиационных

+ техногенных катастроф

-  химических

10. Очагам комбинированных поражений характерно воздействие следующих поражающих факторов

+ взрывная волна

-  единичные воздействия

+ токсические поражения АОХВ

-  космические воздействия

+ радиационные воздействия

11. Для очагов комбинированных поражений характерны

+ обширные размеры территории

+ затрудненные условия ведения спасательных работ

-  небольшая по размерам территория

+ массовость потерь

-  наличие незначительных потерь

12. В очагах комбинированных химических поражений наиболее часто имеет место воздействие следующих веществ

+ хлорсодержащих

-  радиоизотопов

+ цианидов

-  раздражающих

+ аммиачных соединений

13. РСЧС – это организационная система объединяющая:

+ органы управления

-  комитет по ЧС

-  комитет по природным ресурсам

+ силы и средства исполнительной власти всех уровней

+ других министерств и ведомств решающих задачи

14. Какие из перечисленных задач РСЧС являются основными

+ обеспечение готовности к действиям органов управления сил и средств РСЧС.

-  разработка планов по гражданской обороне

+ подготовка населения к действиям в ЧС

- проведение радиометрического контроля в районе ЧС

+ проведение комплекса мероприятий по локализации и ликвидации ЧС
15. Какие из перечисленных задач РСЧС являются основными

+ разработка и реализация правых и экономических норм по защите населения и территорий от ЧС

+ прогнозирование и оценка социально-экономических последствий ЧС

- проведение дегазации в очагах химических поражений

+ создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации ЧС

- подготовка мобилизационных документов по ликвидации ЧС.

16. Все основные задачи РСЧС делятся на:

- три группы

+ две группы

- восемь групп

- четыре группы

17. Организационная структура РСЧС это организационная система, объединяющая и координирующая действия:

+ органов управления

- по сбору и обмену информации

+ сил и средств федеральных органов исполнительной власти

- по подготовке населения к действиям в ЧС

+ органов местного самоуправления.

18. Каждый уровень Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) имеет в своем составе:

- функциональные подсистемы

+ силы и средства

-органы экспертизы

+ координирующие органы управления

+ резервы финансовых и материальных средств.

19. Каждый уровень Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) имеет в своем составе:

+ силы и средства

+ органы управления

- комиссия по ЧС

+ органы  повседневного управления

- территориальные подсистемы

20. Территориальные подсистемы  РСЧС   создаются:

+ органами исполнительной власти субъектов РФ

- федеральными органами исполнительной власти

- организациями федерального подчинения

- в министерствах и ведомствах РФ.

21. Органами управления по делам   ГОЧС    являются?

+ комитеты и главные управления в субъектах РФ

- комитет по экологии

+ МЧС России

+ управления и отделы по делам ГОЧС  при местных органах власти

- комитет по резервам и финансам

22. К силам и средствам  РСЧС  относятся:

+ штатные и нештатные силы и средства федеральных органов

- центральный командный пункт

+ органов исполнительной власти  субъектов РФ

- центр управления в кризисных ситуациях

+ органы местного самоуправления.

23. К силам и средствам наблюдения и контроля РСЧС  относятся:

+ формирования и организации ведомственных СНЛК за окружающей средой

- координирующие органы управления

+ формирования и организации геофизической службы РАН

- резервы финансовых и материальных ресурсов

+ формирование и организации Минатома

24. К силам и средствам ликвидации ЧС относятся?

+ пожарные формирования, восстановительные поезда…

- федеральные округа

+ формирования Росгидромета

- управления  и отделы ГОЧС

+ формирования и ДПС ГИБДД МВД РФ

25. К силам и средствам наблюдения и контроля РСЧС  относятся:

- учреждения по контролю за природной средой

+ аварийно-спасательные силы и средства

+ аварийно-восстановительные силы и средства

- координирующие органы на региональном уровне

+ поисково-спасательные силы и средства

26. Для ликвидации крупных ЧС используют силы  постоянной готовности федерального уровня РСЧС

- местные формирования по ликвидации ЧС

+ поисково-спасательная служба МЧС РФ

+ центральный аэромобильный спасательный  отряд

- объектовые формирования

+ авиация МЧС РФ

27.РСЧС функционирует по следующим режимам деятельности

+ в режиме повседневной деятельности

-  в режиме всеобщей готовности

+ в режиме повышенной готовности

-  в режиме нераспространения 

+ в режиме чрезвычайной ситуации

28. В зависимости от чего устанавливаются различные режимы функционирования РСЧС
+ от обстановки

+ от масштаба ЧС

-  от укомплектованности формирований

-  от финансирования

+ от условий распространения на территории 

29. Режим повседневной деятельности применяется при нормальной:

+ биологической обстановке

-  при приведении в состояние готовности сил и средств

+ производственно-промышленной обстановке

+ при наличии условий возникновения ЧС

+ радиационной обстановке
30. Режим повседневной деятельности устанавливается при отсутствии:

+ эпизоотий

+ эпифитотий

-  при угрозе возникновения ЧС

+ эпидемий

+ пожаров

31. При режиме повседневной деятельности проводят следующие мероприятия:

+ наблюдение и контроль за состоянием окружающей среды

+ наблюдение за обстановкой за потенциально опасными объектами

-  усиление дежурно-диспетчерской службы

+ создание и восполнение резервов

32. Режим повышенной готовности применяют при ухудшении:

+ производственно-промышленной обстановки

+ радиационной обстановки

- при нормальной общей обстановке

+ химической обстановки

+ сейсмической обстановки

33. Режим чрезвычайной ситуации применяют:

- при нормальной химической обстановке

- при нормальной биологической обстановке

+ при возникновении ЧС на весь период ее ликвидации

- при планировании целевых научно-технических программ.

34. При режиме ЧС проводят следующие мероприятия:

+ организация защиты населения

-усиление дежурно-диспетчерской службы

+ организация ликвидации ЧС

- наблюдение и контроль за окружающей средой

+ выдвижение оперативных групп в район ЧС

35. Решение о введении режимов функционирования РСЧС  принимает:

- органы государственной власти

+ органы государственной власти—на территории которого произошло ЧС

- органы субъектов РФ

- территориальные органы управления

36. Медицина катастроф представляет собой

+ систему научных знаний

- систему экономики медицинских средств

- систему безопасности

- систему закупки медицинских средств

+ сферу практической деятельности

37. Медицина катастроф осуществляет спасение жизни и сохранение здоровья населения при:

+ стихийных бедствиях

- эпидемиях

- только при катастрофах

+ авариях

+ катастрофах

38. Основными задачами ВСМК являются:

+ организация медико-санитарного обеспечения при ЧС

- организация вопросов финансирования деятельности ВСМК

+ обеспечение санитарного благополучия населения в районах ЧС

- организация  и соблюдение безопасности населения

+ подготовка и повышение квалификации специалистов ВСМК

39. Основными задачами ВСМК являются:

+ создание и рациональное использование резервов медицинского имущества, финансовых средств и т.д.

+ осуществление судебно-медицинской экспертизы

- оценка химической и радиационной обстановки в зоне ЧС

+ обеспечение санитарного благополучия населения в районах ЧС

- оценка социально-экономических последствий ЧС

40. Основными задачами ВСМК являются:

+ разработка методических основ обучения и участие населения и спасателей в подготовке к оказанию первой помощи в ЧС

- проведение гуманитарных акций

+ научно-исследовательская работа и международное сотрудничество в области медицины катастроф

+ участие в выявлении источников ЧС, которые могут быть источниками неблагоприятных последствий в организации постоянного медико-санитарного контроля

+ подготовка и повышение квалификации специалистов ВСМК,  их аттестация.

41. Какие из перечисленных принципов являются основными принципами ВСМК:

+ централизация управления

- экологический принцип

+ государственный принцип

- морально-психологический принцип

+ территориально-производственный принцип

42. Какие из перечисленных принципов являются основными принципами ВСМК:

- внеплановый

+ децентрализация управления

+универсализма

+ плановый

- региональный

43. Какие из перечисленных принципов являются основными принципами ВСМК:

+  оперативности

+ универсализма

- эвакуационный

+ мобильности

44. ВСМК организована на 

+ территориальном уровне

-  трансрегиональном уровне

+ федеральном уровне

+ только на объектовом уровне

+ региональном уровне

45. Что способствовало созданию ВСМК 

+ использование атомной энергетике

+ возрастающие с каждым годом перевозки экологически опасных грузов

+ развитие промышленного производства 

-  только химизация сельского хозяйства

+ участившиеся случаи террористических актов

46. Какие опасные вещества больше всего приводят к техногенным ЧС с катастрофическими последствиями

+ хлор

-  только синильная кислота

+ аммиак

-  калийные удобрения

+ различные сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ)

47. Формирования и учреждения СМК  МЗ РФ в ВСМК представлены

-  сводными учреждениями

+ бригадами

-  военными госпиталями

+ группами

-  группами эпидемиологической разведки

48. Формирования и учреждения СМК  МЗ РФ в ВСМК представлены

+ бригадами

+ подвижными госпиталями

-  специализированными противоэпидемиологическими бригадами 

-  формированиями только регионального уровня.

+ отрядами

49. Средствами СМК являются 

+ медицинское имущество

+ санитарно-хозяйственное имущество

-  фельдшера нештатных формирований

+ специальное имущество и техника

-  звенья санитаров носильщиков

50. Основным мобильным лечебно-диагностическим формированием СМК МЗ РФ являются

-  токсикологический центр

+ полевой многофункциональный госпиталь ПМГ ВЦМК «Защита»

-  окружной военный госпиталь

-  подвижные группы специалистов

-  ГВКГ имени Н.Н. Бурденко

51. Полевой многофункциональный госпиталь ПМГ ВЦМК «Защита» предназначен для:

+ подготовки пораженных к эвакуации

-  для оказания первой врачебной помощи

+ выдвижения в зону ЧС

-  для обеспечения постоянной готовности сил и средств ВСМК

+ медицинской сортировки пораженных

52. Бригады специализированной медицинской помощи могут быть:

-  защитными

+ штатными

-  сверхштатными

+ нештатными

-  только штатными
53. Задачами бригад специализированной медицинской помощи являются:

- обеспечение лекарственными средствами

+ лечение нетранспортабельных пораженных

- обеспечение защиты пораженных от АОХВ
+ медицинская сортировка пораженных

- проведение радиометрического контроля

54. Задачами бригад специализированной медицинской помощи являются:

+ оказание специализированной медицинской помощи пораженным

- подготовка органов управления в HCXC
+ подготовка пораженных к эвакуации в специализированные ЛПУ

- координация деятельности эвакуационных комиссий

+ оказание консультативно-методической помощи пораженным в ЛПУ
55. Бригады специализированной медицинской помощи формируются органами управления здравоохранения на базе:

+ городских многопрофильных больниц

+ областных больниц

+ специализированных центров медицинского профиля

- противочумных институтов

+ республиканских больниц

56. Какой вид медицинской помощи оказывает хирургическая бригада специализированной медицинской помощи:

- первую врачебную

- первую медицинскую помощь

+ квалифицированную и специализированную 

- доврачебную

57. Наводнения, вызываемые сезонным таянием снегов, называются:

+ половодье 
- зажоры
- заторы
- паводок
58. Затором называется явление на реке, вызванное:

- ветровым нагоном воды
- аварией на гидросооружениях
+ скопление льда в русле реки  

 - искусственным перекрытием русла реки

59. Борьба с грызунами в очаге инфекции называется:

+ дератизация

- дезактивация
- дезинсекция
- дезинфекция

60. Борьба с насекомыми в очаге инфекции называется:

- дератизация
- дезинфекция
- дезактивация
+ дезинсекция

 

61. Удаление радиоактивной пыли с одежды и кожных покровов называется:

- дезинсекция
+ дезактивация 

- дезинфекция
- дератизация

62. Удаление отравляющих веществ с одежды и кожных покровов называется:

+ дегазация

- дезинсекция
- дезинфекция
- дератизация

63. В аптечке индивидуальной АИ-2 находится:

- аспирин
- кордиамин
- раствор йода
+ этаперазин

 

64. Принцип оказания медицинской помощи и эвакуации из очага поражения (этапность):

+ двухэтапный 

- трехэтапный
- одноэтапный
- безэтапный

65. При медицинской сортировке выделяют....групп пострадавших:

- две
- три
- четыре
+пять 

 

66. До освобождения конечности от сдавления следует выполнить:

+ обезболивание, наложение жгута, щелочное питье 

- тугое бинтование, щелочное питье, согревание конечности
- наложение жгута, обезболивание, согревание конечности
- обезболивание, тугое бинтование, согревание конечности

67. После освобождения конечности от сдавления следует выполнить:

- тугое бинтование, слабокислое питье, согревание
- наложение жгута, сосудорасширяющие, согревание, слабокислое питье
- обезболивание, наложение жгута, согревание, щелочное питье
+ обезболивание, тугое бинтование, иммобилизация, щелочное питье

 

68. Порядок реанимационных мероприятий одним человеком:

+ 2 вдувания + 15 компрессий

- 1 вдувание + 5 компрессий
- 3 вдувания + 18 компрессий
- 5 вдуваний + 20 компрессий

69. Положение рук реаниматора при проведении непрямого массажа сердца:

+ лучезапястные и локтевые суставы максимально разогнуты

- лучезапястные и локтевые суставы максимально согнуты
- локтевые суставы согнуты, лучезапястные - разогнуты
- локтевые суставы разогнуты, лучезапястные - согнуты

70. Темп непрямого массажа сердца должен составлять в минуту:

- 5 сжатий
- 12 сжатий
- 20 сжатий
+ 80-100 сжатий 

 

71. При быстром росте инфекционной заболеваемости устанавливается:

- Расселение
- Карантин
+ Обсервация

- Эвакуация

72. При возникновении среди населения единичных случаев ООИ устанавливается:

- Обсервация
+ Карантин

-  Расселение
- Эвакуация

73. В очаге поражения проводится первичный туалет ожоговой поверхности, вскрытие пузырей:

+ Не проводится 

- Проводится
- Проводится по мере необходимости
- Все неверно

74. Первая медицинская помощь при механических повреждениях предусматривает:

+ Обезболивание, иммобилизация

- Щелочное питье, согревание
- Щелочное питье, холод
- Наложение лигатуры.

75. Защита при действии хлора:

- Сухая марлевая повязка
- Марлевая повязка, смоченная слабым раствором лимонной кислоты
+ Марлевая повязка, смоченная содовым раствором 

- Промыть открытые участки кожи и глаза слабым раствором лимонной кислоты

76. Защита при действии сероводорода:

+ Марлевая повязка, смоченная содовым раствором

- Марлевая повязка, смоченная слабым раствором лимонной кислоты
- Промыть открытые участки кожи и глаза слабым раствором лимонной кислоты
- Сухая марлевая повязка

77. Защита при действии аммиака:

- Сухая марлевая повязка
+ Марлевая повязка, смоченная раствором лимонной кислоты 

- Марлевая повязка, смоченная раствором соды
- Промыть глаза и лицо слабым раствором соды

78. Механизм токсического действия — это:

+ взаимодействие на молекулярном уровне токсиканта с биосубстратом, приводящее к развитию токсического процесса;
- развитие токсического процесса в клетке;
- развитие патологических процессов в органах и системах.

79. Укажите минимальную дозу ионизирующей радиации, при которой может возникнуть острая лучевая болезнь:

+ 1 Грей

- 1 Бэр
- 1 рад
- 1 зиверт

80. Укажите средство для защиты щитовидной железы при радиационном облучении:

+ йодид калия

- этаперазин
- афин
- тарен

81. Процесс увеличения активности токсиканта в ходе его метаболизма называется:

- детоксикацией;

- трансформацией;

+ биоактивацией.

82. Токсикодинамика — это раздел токсикологии, который изучает:

- способы нейтрализации отравляющих веществ;

+ механизмы действия и закономерности формирования токсического процесса;

- способы дезактивации зараженных территорий;

- методологию оценки токсичности.

 

83. Укажите антидот из Аптечки индивидуальной АИ-2:

+ тарен

- амилнитрит
- этаперазин
- промедол

84. Время нахождения в фильтрирующем противогазе:

- 1- 2 часа
- 2-3 часа
+ до 60 минут 

- до 30 минут

85. Время работы в очаге поражения в изолирующем противогазе составляет:

- 1- 2 часа
+ 3 часа 

- до 60 минут
- до 30 минут

86. Укажите табельное средство для удаления с кожных покровов опасных химических веществ:

- водно-мыльная эмульсия
+ индивидуальный противохимический пакет 

 - пакет индивидуальный перевязочный
- аптечка индивидуальная

87. Укажите радиозащитное средство из Аптечки индивидуальной АИ-2:

+ цистамин  

- этаперазин
- афин
- сульфатон

88. Укажите причину гипоксии при отравлении "угарным газом":

- образование в крови оксигемоглобина
- образование в крови метгемоглобина
- образование в крови миоглибина
+ образование в крови карбоксигемоглобина 

 

89. Укажите очередность оказания медицинской помощи и эвакуации пораженным в состоянии шока:

+ первая 
- вторая
- отсроченная
- не подлежат эвакуации

90. Укажите вид метеорологической катастрофы:

- оползень
+ ураган 

- наводнение
- землетрясение

91. Укажите вид топологической катастрофы:

- цунами
- ураган
+ оползень 

- землетрясение

92. Укажите вид тектонической катастрофы:

+ землетрясение 

- наводнение
- ураган
- смерч

93. Укажите положение головы пострадавшего для обеспечения проходимости дыхательных путей:

- повернута на бок
- согнута вперед
+ запрокинута назад 

- не имеет значения

94. Укажите достоверный признак биологический смерти:

+ появление на коже трупных пятен 

- отсутствие сердечной деятельности
- отсутствие самостоятельного дыхания
 - отсутствие рефлексов

95. Укажите основной патогенетический механизм умирания:

- ацидоз
+ гипоксия 

- кровотечение
- удушье

96. Укажите вид профилактики путем использования антибактериальных средств широкого спектра действия:

- специфическая
+ неспецифическая 

- гигиеническая
- специальная

97. Истинное утопление характеризуется:

- отсутствием всех жизненных функций.
+ посинение лица и шеи, набухание шейных вен, обильные розовые выделения из ВДП 

- легкое расстройство сознания, рвота, набухание шейных вен.
- бледность кожных покровов, сухая пенная из ВДП

98. При утоплении в морской воде быстрее всего развивается:

- коллапс
- сердечная недостаточность
+ отек легких 

 - одышка

99. Главный признак отека легких это:

+ клокочущее дыхание, кашель с розовой пенистой мокротой 

- набухшие вены
- систолические шумы.
- эмфизема легких

100. Признак отека головного мозга:

- набухшие сосуды
- клокочущее дыхание
+ судороги, рвотные движения 

- головная боль

101. После извлечения утопающего из воды, необходимо:

+ повернуть его на живот так, чтобы голова была ниже уровня его таза 

- перевернуть на живот так, чтобы голова была выше уровня его таза
- положить на спину
- придать "устойчивое боковое положение"

102. Самый эффективный метод борьбы с пенообразованием это:

- оксигенотерапия
- озонотерапия
- ИВЛ
+ вдыхание кислорода через пары спирта 

 

103. Термическое действие тока:

- ожоги
- обугливания
- некроз тканей
+ все вышеперечисленное 

 

104. Осложнения электротравмы:

- нарушение психики и интеллекта
+ остановка сердца 

- хроническая почечная недостаточность
- паркинсонизм

105. Травматический шок это:

+ патологический процесс, с угнетением всех жизненно важных функций организма 

- временное угнетение всех функций организма
- легкое расстройство сознания
- пограничное состояние между жизнью и смертью

106. Первым действием при оказании ПМП при травматическом шоке является:

- провести обезболивание
- провести транспортную иммобилизацию
+ уложить больного и остановить кровотечение 

- дать щелочное питье

107. Показания к транспортной иммобилизации:

- при наличии кровотечения
- при наличии потери сознания
+ при наличии переломов костей 

- терминальное состояние

108. Остановку кровотечения на месте происшествия производят:

- одним из методов окончательной остановки
+ одним из методов временной остановки

- зависит от состояния пострадавшего
- по приезду скорой помощи

109. На раны накладывается повязка:

+ асептическя повязка

- оклюзионная повязка
- септическая повязка
- термоизолирующая.

110. Для торпидной фазы травматического шока характерно:

+ мраморность кожи, апатия

- болтливость
- повышенный уровень АД
- двигательное возбуждение

111. Развитие патологического процесса синдрома длительного сдавления обусловлено:

- плазмопотеря
- болевой фактор,
- травматическая токсемия
+все вышеперечисленное 

 

112. При сдавливании конечности в течение 4-7 часов возникает:

- легкая степень СДС
+ тяжелая степень СДС 

- крайне тяжелая степень СДС
- средняя степень СДС

113. Десмургия это:

+раздел хирургии, изучающий наложение повязок 

- раздел терапии
- раздел травматологии
- раздел психиатрии

114. Смешанное кровотечение:

+ при одновременном ранении артерий и вен 

- при ранениях вен и капилляров
- при ранении вен
- при ранении артерий

115. Характерный признак ожога крепкими кислотами:

- образование пузырей
- гиперемия кожи
- колликвационный некроз
+коагуляционный некроз

 

116. Характерный признак ожога крепкими щелочами:

- образование пузырей
- коагуляционный некроз
+ колликвационный некроз

- гиперемия

117. Назовите первый период ожоговой болезни:

- токсемия
- реконвалесценция
+ ожоговый шок

- септикотоксемия

118. Пакет перевязочный представлен:

- Бинтом шириной 10 см., длиной 7 м.
- Двумя ватно-марлевые подушечки;
- Безопасной булавкой;
+Все перечисленное.

 

119. Острая лучевая болезнь развивается, если пораженный получил ионизирующее излучение одномоментно или в течение первых 4 сут в дозе:

+ 1 Гр; 

- 0,50 Гр;
- 0,70 Гр;
- 0,30 Гр.

120. Клиническая форма острой лучевой болезни, которая развивается при дозе облучения от 80 грей и более:

- токсемическая;
+ церебральная. 

- костно-мозговая
- кишечная

121. При отравлении зарином необходимо применить антидот:

- унитиол;
+ сульфат атропина; 

- амилнитрит;
- противодымную смесь.

122. При отравлении фосгеном ощущается запах:

- горького миндаля;
- герани;
+ гнилых яблок

- горчицы.

123. При отравлении ипритом ощущается запах:

+ горчичного газа 

- герани;
- горького миндаля;
- прелого сена

124. Токсичность — это:

+ способность химических веществ вызывать механическим путем повреждение или гибель биосистем;

- высокая чувствительность организма к действию отравляющего вещества;

- вероятность неблагоприятного воздействия химического вещества на организм.
125. Формирование и развитие реакций биосистемы на действие токсиканта, приводящих к ее повреждению или гибели, — это:

+ токсический процесс;

- механизм действия токсиканта;

- токсический эффект.

126. Стойкие изменения реактивности организма на воздействие патогенных факторов окружающей среды, в том числе и химических, имеют название:

- транзиторная токсическая реакция;

+ аллобиоз;

- заболевания;

- функциональные реакции.
127. Раздел токсикологии, который изучает систему принципов и методов количественной оценки токсичности, называется:

- токсикодинамика;

- токсикокинетика;

+ токсикометрия.
128. В основе методов определения токсичности лежит нахождение зависимости:

- время — доза;
- организм – доза;

- организм – время;
+ доза — эффект.
129. Количество вещества, попавшее во внутренние среды организма и вызвавшее токсический эффект, называется:

- токсической концентрацией (С);

- токсодозой (W);

+ токсической дозой (D).

130. Количество вещества, находящееся в единице объема (массы) объекта окружающей среды, при контакте с которым развивается токсический эффект, называется:

+ токсической концентрацией (С);

- токсодозой (W);

- токсической дозой (D).

131. Количество вещества, вызывающее нарушение дееспособности (транзиторные токсические реакции), — это:

- пороговая доза;

- смертельная доза;

+ непереносимая (выводящая из строя) доза;

- максимальная несмертельная токсодоза.

132. Пороговыми дозами (концентрациями) называются:

- дозы (концентрации), не вызывающие эффектов, выяв​ляемых современными методами исследования;

+ наименьшие дозы (концентрации), вызывающие началь​ные проявления токсического процесса;

- наименьшие дозы (концентрации), вызывающие гибель животных в эксперименте.

133. Токсикокинетика — это раздел токсикологии, который изучает:

- электронное строение химических соединений;

+ поступление химических веществ в организм;

- природу связей в химических соединениях;

- транспортировку химических веществ;

+ распределение в организме химических веществ;

+ превращение и выведение химических веществ из орга​низма.

134. Процесс проникновения токсикантов из внешней среды в кровь или лимфу — это:

- элиминация;

- экскреция;

+ резорбция;

- биотрансформация.

135. Распределение ксенобиотиков в организме — это:

- метаболические превращения ядовитых веществ;

- элиминация токсических веществ;

+ процесс перехода токсикантов из крови в ткани и органы и обратно.

3.7. Словарь терминов (глоссарий)

Аварийно спасательные работы в чрезвычайной ситуации - Действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций, локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально возможного уровня воздействия, характерных для них опасных факторов. Аварийно-спасательные работы характеризуются наличием факторов, угрожающих жизни и здоровью проводящих эти работы, и требуют специальной подготовки, экипировки и оснащения.

Аварийно химически опасные вещества - Вещества, которые при несоблюдении норм безопасности или нарушении штатных технологий могут заразить окружающую среду с поражающими концентрациями, стать причиной массового поражения людей, привести к чрезвычайно ситуации.

Авария - Опасное техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории или акватории угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей природной среде.

Адаптация - Процесс приспособления организма человека к условиям окружающей среды. В производственных условиях? привыкание человека к конкретным условиям труда.

Аддитивность - Характерна для веществ однонаправленного действия, когда составляющие смеси оказывают влияние на одни и те же системы организма. Пример такого действия - наркотическое действие смеси углеводородов (бензол, изопропилбензол).

Антагонизм -  Компоненты смеси действуют так, что одно вещество ослабляет действие другого. Пример антидотное взаимодействие (противоядие) между эзерином и антропином).

Антропогенная опасность - Возникает в результате ошибочных или несанкционированных действий человека или групп людей.

Безопасная ситуация - Характерно несовпадение в пространстве зон опасности и зоны пребывания человека. Такая ситуация характерна для условий полностью автоматизированного производства и для систем дистанционного управления технологическими процессами. Это безопасная ситуация.

Безопасность в ЧС - Состояние защищенности населения, объектов народного хозяйства и окружающей природной среды от опасностей в ЧС.

Бел - Увеличение интенсивности звука в 10 раз; единица измерения уровня звука – децибел (дБ).

Биологические опасности - К ним относят: микроорганизмы (бактерии, вирусы, риккетсии, спирохеты, грибы, простейшие); макроорганизмы (растения, животные).

Биолого–социальная ЧС - Состояние, при котором в результате возникновения источника биолого–социальной ЧС на определенной территории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, существования сельскохозяйственных животных и растений, возникает угроза жизни и здоровью людей, широкого распространения инфекционных заболеваний, потерь сельскохозяйственных животных и растений.

Вентиляция - Организованный и регулируемый воздухообмен, обеспечивающий удаление из помещения воздуха и подачу его на место свежего.

Верховой пожар - Стадия развития низового пожара с распространением огня по кронам и стволам деревьев верхних ярусов со средней скоростью 25 км/ч.

Вибрация - Малые механические колебания, возникающие в упругих телах.

Вредные вещества - Химические вещества, которые при контакте с организмом человека могут вызвать травмы, заболевания или отклонения в состоянии здоровья, обнаруживаемые как в процессе контакта с ним, так и в отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений.

Вредный фактор -  Негативное воздействие на человека, которое приводит к ухудшению самочувствия или заболеванию.

Гипотермия - Переохлаждение организма.

Дерево отказов - Методологическая основа выполнения вероятностного анализа безопасности (ВАБ)”. При построении дерева отказов можно установить основные источники аварий на объекте, разработать необходимые средства и мероприятия для достижения приемлемого уровня безопасности на проектной стадии и для поддержания этого уровня безопасности при эксплуатации объекта. Дерево отказов позволяет оценить уровень детерминистических принципов обеспечения безопасности, изложенных в действующих НТД, определить условия их эффективного применения и дать направление по дальнейшему совершенствованию действующих НТД.

Деревья событий - Позволяют проследить отклик систем объекта и объекта в целом на произведенное (или мысленное) воздействие, то есть исходное событие, при различных сценариях развития аварийного процесса. Их строят, опираясь на знания результатов расчетного (детерминистического) анализа процессов, связанных с проектным или непроектным протеканием аварии на изучаемом объекте.

Деятельность - Специфическая человеческая форма активного отношения к окружающему миру, содержание которой составляет его целесообразное изменение и преобразование. Всякая деятельность включает в себя цель, средство, результат и сам процесс деятельности. Формы деятельности многообразны. Они охватывают практические, интеллектуальные, духовные процессы, протекающие в быту, общественной, культурной, трудовой, научной, учебной и других сферах жизни.

Допустимое взаимодействие - Потоки, воздействуя на человека и среду обитания, не оказывают негативного влияния на здоровье, но приводят к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека.

Естественное верхнее освещение - Естественное освещение помещения через фонари, световые проемы в стенах в местах перепада высот здания.

Естественное комбинированное (верхнее и боковое) освещение - Сочетание верхнего и бокового естественного освещения.

Защитное сооружение - Инженерное сооружение, предназначенное для укрытия людей, техники и имущества от опасностей, возникающих в результате последствий аварий или катастроф на потенциально опасных объектах, либо стихийных бедствий в районах размещения этих объектов, а также от воздействия современных средств поражения.

Звуковое давление - Разность между давлением, существующем в среде pср в данный момент, и атмосферным давлением.

Зона селитебная -  земельные участки в городах и сельских поселениях, застроенные или предназначенные для размещения жилого фонда, общественных  зданий и сооружений, в том числе научно исследовательских институтов и их комплексов, а также отдельных коммунальных и промышленных объектов, не требующих устройства санитарно-защитных зон; для устройства путей внутригородского сообщения, улиц, площадей, парков, садов, бульваров и других мест общего пользования.

Зона ЧС - Территория или акватория, на которой в результате возникновения источника ЧС или распространения его последствий из других районов возникла ЧС.

Зрительный анализатор - Позволяет воспринимать форму, цвет, яркость и движение предмета. Раздражитель зрительного анализатора – световая энергия. Рецептор – глаз.

Изотермия - Температура воздуха у поверхности земли и на высоте одинаковы.

Импульсные опасности - Импульсное или кратковременное воздействие опасности характерно для аварийных ситуаций, а также при залповых выбросах, например, запуске ракет. Многие стихийные явления (гроза, сход лавины и т. п.) также относят к этой категории опасностей.

Инверсия - Температура воздуха у поверхности почвы меньше, чем на высоте. Наблюдается застой воздуха.

Индивидуальный риск - Вероятность реализации потенциальных опасностей при возникновении опасных ситуаций для одного человека или социальной группы.

Инфразвук - Область акустических колебаний с частотой ниже 20 Гц.

Ионизирующее излучение - Излучение, взаимодействие которого со средой приводит к образованию ионов разных знаков.

Источник техногенной ЧС - Опасное техногенное происшествие, в результате которого на объекте, определенной территории или акватории произошла техногенная ЧС

Источник ЧС - Опасное природное явление, авария или опасное техническое происшествие, широко распространенная инфекционная болезнь людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также применение современных средств поражения, в результате чего произошла или может возникнуть ЧС.

Катастрофа - Чрезвычайное происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью людей или их пропажей без вести.

Комбинированное освещение - Освещение, при котором к общему освещению добавляется местное.

Комфортное взаимодействие - Потоки соответствуют оптимальным условиям воздействия: создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей работоспособности и, как следствие, продуктивности деятельности; гарантируют сохранение здоровья человека и целостности компонент среды обитания.

Конверсия - Температура воздуха у поверхности почвы больше, чем на высоте. Происходит интенсивное перемешивание воздуха по вертикали.

Ноксосфера - Пространство, в котором постоянно существуют или периодически возникают опасности.

Опасная ситуация - Она характерна для условий деятельности на производстве, в быту, в салонах транспортных средств и т. п. Характеризуется невысоким уровнем опасностей, длительно действующих на человека. Это, например, воздействие шума в салоне самолета или в вагоне метрополитена, воздействие паров, газов и пылей в помещении цеха и т. п. Имеет наибольшее распространение.

Опасное взаимодействие - Потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное воздействие на здоровье человека, вызывая при длительном воздействии заболевания, и/или приводят к деградации среды обитания.

Опасность - Свойство человека и компонент окружающей среды причинять ущерб живой и неживой материи. Негативные воздействия, внезапно возникающие, периодически или постоянно действующие в системе «человек – среда обитания».

Опасность (применительно к БЖД) - Негативное свойство среды обитания, приводящее человека к потере здоровья или к гибели.

Оползень - Смещение масс горных пород по склону под действием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнений, сейсмических толчков и иных процессов.

Освещенность E - Поток, проходящий через бесконечно малую поверхность площадью dS.

Относительная влажность - Отношение абсолютной влажности к максимальной, выраженное в процентах.

ПДК м.р. - Наиболее высокая из 30 ? минутных концентраций, зарегистрированных в данной точке за определенный период наблюдения. В основу установления ПДК м.р положен принцип предотвращения рефлекторных реакицй у человека, например, чихания, кашля.

ПДК с.с. - Средняя из числа концентраций, выявленных в течение суток. В основу ПДК с.с. положен принцип предотвращения общетоксического действия на организм.

ПДКв - Максимально допустимое загрязнение воды водоемов, при которых сохраняется безопасность для здоровья человека и нормальные условия водопользования. Например, для бензола ПДКв составляет 0,5 мг/л, бензина и керосина ? 0,1 мг/л.

ПДКп. - Концентрация химического вещества (мг) в пахотном слое почвы (кг), которая не должна вызывать прямого или косвенного отрицательного влияния на соприкасающиеся с почвой среды и здоровье человека, а также на самоочищающую способность почвы.

Переменные опасности - Характерны для условий реализации циклических процессов: шум в зоне аэропорта или около транспортной магистрали; вибрация от средств транспорта и т. п.

Пожар - Неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей м создающий опасность для жизни людей.

Поражающий фактор - Явления и процессы, оказывающие негативное влияние на людей, животных и растения. Различают биологические, химические и физические поражающие факторы, первичные (основные) и вторичные поражающие факторы.

Постоянные опасности - Действуют в течение рабочего дня, суток. Как правило, связаны с условиями пребывания человека в производственных и бытовых помещениях, с его нахождением в городской среде или в промышленной зоне.

Потенциальная опасность - Угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия. Наличие потенциальных опасностей находит своё отражение в аксиоме: «Жизнедеятельность человека потенциально опасна». Аксиома предопределяет, что все действия человека и все компоненты среды обитания, прежде всего технические средства и технологии, кроме позитивных свойств и результатов, обладают способностью генерировать травмирующие и вредные факторы. При этом любое новое позитивное действие человека или его результат неизбежно приводят к возникновению новых негативных факторов.

Потенциально опасный объект (ПОО) - Объект, на котором используют, производят, перерабатывают, хранят или транспортируют радиоактивные, пожаро - взрывоопасные, опасные химические и биологические вещества, создающие реальную угрозу возникновения источника ЧС.

Предельно допустимая концентрация (ПДК) и предельно допустимый уровень (ПДУ) Максимальное значение факторов, которые, воздействуя на человека (изолированно или в сочетании с другими факторами) в течение рабочей смены, ежедневно, на протяжении всего трудового стажа, не вызывает у него и у его потомства биологических изменений, даже скрытых и временно компенсируемых, в том числе заболеваний, изменений реактивности, адаптационно ? компенсаторных возможностей, иммунологических реакций, нарушений физиологических циклов, а также психологических нарушений (снижения интеллектуальных и эмоциональных способностей, умственной работоспособности, надежности).
Предельно допустимые энергетические воздействия (ПДЭВ) шума, вибрации. ЭМП - Норматив, обеспечивающий предельно допустимые уровни (ПДУ) в зонах, примыкающих к предприятиям и в частности в жилой застройке.

Предельно допустимый выброс (ПДВ) в атмосферу - Норматив, устанавливаемый из условий, чтобы содержание загрязняющих веществ в приземном слое воздуха от источника или их совокупности не превышало нормативов качества воздуха для населенных мест.

Предельно допустимый сброс вещества в водный объект (ПДС) - Масса вредного вещества в сточных водах, максимально допустимая к отведению с установленным режимом в данном пункте водного объекта в единицу времени с целью обеспечения норм качества воды в контрольном пункте.

Предотвращение ЧС - Комплекс правовых, организационных, экономических, инженерно - технических, эколого - защитных, санитарно - гигиенических, санитарно - эпидемиологических и специальных мероприятий, направленных на организацию наблюдения и контроля за состояние окружающей природной среды и потенциально опасных объектов, прогнозирования и профилактики возникновения источников ЧС, а также на подготовку к ЧС.

Предупреждение ЧС - Совокупность мероприятий, проводимых органами исполнительной власти РФ и её субъектов, органами местного самоуправления и организационными структурами РСЧС, направленных на предотвращение ЧС и уменьшение их масштабов в случае возникновения.

Происшествие - Событие, состоящее из негативного воздействия с причинением ущерба людским, природным или материальным ресурсам.

Психофизиологические опасности - К ним относят: физические перегрузки (статические и динамические); гиподинамия; нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение, перенапряжение анализаторов, монотонность труда, эмоциональные перегрузки).

Работоспособность - Способность производить действия, характеризующиеся количеством и качеством работы за определенное время.

Рабочая поверхность - Поверхность, на которой производится работа и на которой нормируется или измеряется освещенность.

Реализованная опасность - Факт воздействия реальной опасности на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или к летальному исходу человека, к материальным потерям.

Реальная опасность - Связана с конкретной угрозой воздействия на человека, она координирована в пространстве и во времени. Реальная опасность О может быть описана выражением О(х,у,?) = I(I, ?) при О>Епдк, где Епдк- предельно допустимое значение фактора воздействия.

Риск - Сочетание частоты (или вероятности) и последствий определенного опасного события. Понятие риска всегда включает два элемента: частоту, с которой осуществляется опасное событие, и последствия этого события; реализации опасностей определенного класса. Риск может быть определен как частота (размерность ? обратное время) или как вероятность возникновения одного события при наступлении другого события (безразмерная величина, лежащая в пределах от 0 до 1).

Риск возникновения ЧС - Вероятность или частота возникновения источника ЧС, определяемая соответствующими показателями риска.

Санитарно - защитная зона (СЗЗ) — Зона, в которой превышаются установленные нормативами уровни вредного фактора.

Световой климат - Совокупность условий естественного освещения в той или иной местности (освещенность и количество освещения на горизонтальной и различно ориентированных по сторонам горизонта вертикальных поверхностях, создаваемых рассеянным светом неба и прямым светом солнца, продолжительность солнечного сияния и альбедо подстилающей поверхности ) за период более десяти лет.

Сель (селевый поток) - Стремительный русловой поток, состоящий из смеси воды и обломков горных пород, внезапно возникающий в бассейнах небольших горных рек.

Сенсибилизация - Состояние организма, при котором повторное воздействие вещества вызывает больший эффект, чем предыдущее, т.е. повышает чувствительность организма к веществу.

Синергизм - Компоненты смеси действуют так, что одно вещество усиливает, потенцирует действие другого. Эффект синергизма больше аддитивного и проявляется только в случае острого отравления.

Система безопасности - Программно технический комплекс, предназначенный для решения задач предупреждения чрезвычайных ситуаций, в том числе вызванных террористическими актами, пожарной безопасности, взрывобезопасности, охраны  и оповещения людей о чрезвычайных ситуациях.

Слуховой анализатор - Обнаруживает и опознает звуки; позволяет различать звуковые раздражения; определять направление звука; а также удаленность источника. Раздражитель слухового анализатора – звуковая энергия. Рецептор – ухо.

Смерч - Вертикальные вихри, спускающиеся от нижней границы облаков.

Снежная лавина - Обвал на горных склонах массы снега, пришедший в движение.

Социальный риск - Вероятность реализации негативного воздействия на группу или сообщество людей.

Среда обитания - Окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов (физических, химических, биологических, информационных, социальных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на жизнедеятельность человека, его здоровье и потомство.

Средства индивидуальной защиты (СИЗ)  - Предназначены для защиты от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных и отравляющих веществ,

Средства коллективной защиты - Защитные сооружения (ЗС), которыми являются инженерные сооружения, предназначенные для укрытия людей, техники и имущества от опасностей, возникающих в результате аварий и катастроф на потенциально опасных объектах или опасных природных явлений в районах размещения этих объектов, а также от воздействия средств массового поражения.

Степные пожары - Имеют вид перемещающейся кромки горения. При сильном ветре фронт огня может перемещаться со скоростью до 30 км/ч, а в гористой местности (вверх) ? до 50 км/ч.

Стихийное бедствие - Разрушительное природное и (или) антропогенное явление или процесс значительного масштаба, в результате которого может возникнуть или возникла угроза жизни, здоровью людей, произойти разрушение или уничтожение материальных ценностей и компонентов окружающей природной среды.

Тактильный анализатор - при помощи тактильных (осязательных) рецепторов человек получает информацию о положении объекта в пространстве, о его форме, поверхности, качестве материала, из которого он сделан и т.д.

ТВ - транслокационный показатель — Характеризует переход вещества из почвы через корневую систему в зеленую массу и плоды растений.

Теплый и холодный периоды года - Теплый период года характеризуется среднесуточной температурой наружного воздуха + 10оС и выше, холодный – ниже + 10°С.

Терморегуляция - Процессы регулирования тепловыделений для поддержания постоянной температуры тела человека.

Техногенная ЧС - Состояние, при котором в результате возникновения техногенной ЧС на объекте, определенной территории или акватории нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их жизни и здоровью, наноситься ущерб имуществу населения, народному хозяйству и окружающей природной среде.

Техногенный риск - Вероятность реализации негативного процесса в технической системе - вероятность реализации аварий.

Техносфера - Часть биосферы, преобразованная людьми с помощью прямого или косвенного воздействия технических систем с целью наилучшего соответствия социально –экономическим потребностям человечества. Среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды социально экономическим потребностям человека.

Токсичные вещества - Химические вещества, поступающие в количестве и качестве, не соответствующих врожденным или приобретенным свойствам организма, и поэтому вызывающие негативные реакции, несовместимые с нормальной жизнедеятельностью организма.

Толерантность - Способность организма переносить неблагоприятное влияние того или иного фактора среды.

Торфяной пожар - Возникает на торфоразработках или торфяниках.

Травмирующий (травмоопасный) фактор - Негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу.

Ударная волна - Область резкого сжатия среды, которая в виде сферического слоя распространяется от места взрыва со сверхзвуковой скоростью.

Ультразвук - акустические колебания с частотой выше 20000 Гц.

Ураган - Атмосферные вихри больших размеров, движущиеся со скоростью до 120 км/ч, а в приземном слое до 200 км/ч.

Условия труда - Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда.

Условно безопасная ситуация - Возникает или при работе человека с использованием изолирующих средств индивидуальной защиты, или в специально оборудованных кабинах и т. п. В этом случае безопасность человека полностью зависит от целостности средств защиты. Аналогичные условия деятельности соответствуют работе спасателей при ликвидации аварий.

Утомление - Состояние, сопровождающееся чувством усталости, вызванное интенсивной или длительной деятельностью, выражающееся в ухудшении количественных и качественных показателей работы и прекращающееся после отдыха.

Физические опасности - К ним относятся следующие факторы: температура поверхностей оборудования, материалов; температура, влажность и подвижность воздуха, его ионизация, запыленность и загазованность; уровни шума, вибрации, инфразвуковых колебаний, ультразвука, статического электричества, электромагнитных излучений, электрического и магнитного полей; опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека; естественная и искусственная освещенность; яркость света; прямая и отраженная блескость; пульсация светового потока; контрастность; уровень ультрафиолетовой и инфракрасной радиации и др.

Характерный разрез помещения - Поперечный разрез посредине помещения, плоскость которого перпендикулярна к плоскости остекления световых проемов (при боковом освещении) или к продольной оси пролетов помещения. В характерный разрез помещения должны попадать участки с наибольшим количеством рабочих мест, а также точки рабочей зоны, наиболее удаленные от световых проемов.

Химически опасный объект - Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей и загрязнения окружающей среды аварийно химически опасными веществами.

Химические опасности - По характеру воздействия на организм человека химические факторы классифицируют следующим образом: общетоксические; раздражающие; сенсибилизирующие; канцерогенные; мутагенные; влияющие на репродуктивную функцию.

Цунами - Морские волны, возникающие вследствие землетрясения, деятельности вулканов и мощных подводных взрывов.

Чрезвычайная ситуация (ЧС) - Состояние объекта, территории или акватории, как правило, после ЧП, при котором возникает угроза жизни и здоровья для групп людей, наносится материальный ущерб населению и экономике, деградирует природная среда.

Чрезвычайно опасное - Потоки высоких уровней за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать разрушения в среде обитания.

Чрезвычайно опасное взаимодействие - Потоки высоких уровней за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать разрушения в среде обитания.

Чрезвычайное происшествие (ЧП )- Событие, происходящее обычно кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного воздействия на людей, природные и материальные ресурсы (крупные аварии, катастрофы и стихийные бедствия).

Шум - Совокупность апериодических звуков различной интенсивности и частоты.

Экологический риск - Вероятность реализации негативного воздействия на компоненты среды обитания.

Электрическое поле - Создается зарядами, а его величина характеризуется напряженностью.

Электромагнитное излучение - Процесс испускания электромагнитных волн ускоренно движущимися заряженными частицами, а также само переменное электромагнитное поле этих волн.

 4. Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения учебной дисциплины.
4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств
	№ п/п
	№ семестра
	Виды 

контроля
	Наименование раздела учебной дисциплины 
	Оценочные средства

	
	
	
	
	Форма
	Кол-во вопросов в задании
	К-во независимых вариантов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ

	1. 
	6
	ТК/ПК
	Задачи и основы организации Единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	устный опрос
	
	

	2. 
	6
	ТК/ПК
	Задачи, организационная структура и основы деятельности Всероссийской
службы медицины катастроф.
	устный опрос
	
	

	3. 
	6
	ТК/ПК
	Медицинская защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях.
	практические занятия
	
	

	4. 
	6
	ТК/ПК
	Подготовка лечебно-профилактического учреждения к работе в чрезвы​чайных ситуациях.
	устный опрос
	
	

	5. 
	6
	ТК
	Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при чрез​вычайных ситуациях.
	практические занятия
	
	

	6. 
	6
	ТК/ПК
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций техногенного (антропогенного) характера.
	устный опрос, практическое 
	
	

	7. 
	6
	ТК/ПК
	Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий чрезвычай​ных ситуаций природного характера (стихийных бедствий).
	устный опрос, практическое 
	
	

	8. 
	6
	ТК/ПК
	Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвы​чайных ситуациях.
	устный опрос
	
	

	9. 
	6
	ТК/ПК
	Медицинская служба Вооруженных Сил РФ в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
	устный опрос
	
	

	Токсикология и медицинская защита

	10. 
	6
	ТК/ПК
	Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия организма и химических веществ.
	устный опрос
	
	

	11. 
	6
	ТК/ПК
	Токсичные химические вещества раздражающего действия.
	устный опрос
	
	

	12. 
	6
	ТК/ПК
	Токсичные химические вещества пульмонотоксического действия.
	устный опрос
	
	

	13. 
	6
	ТК/ПК
	Токсичные химические вещества общеядовитого действия.
	устный опрос
	
	

	14. 
	6
	ТК/ПК
	Токсичные химические вещества цитотоксического действия
	устный опрос
	
	

	15. 
	6
	ТК/ПК
	Токсичные химические вещества нейротоксического действия.
	устный опрос
	
	

	16. 
	6
	ТК/ПК
	Ядовитые технические жидкости.
	устный опрос
	
	

	17. 
	6
	ТК/ПК
	Введение в радиобиологию. Основы биологического действия ионизирующих излучений.
	устный опрос
	
	

	18. 
	6
	ТК/ПК
	Лучевые поражения в результате внешнего общего (тотального) облучения.
	устный опрос
	
	

	19. 
	6
	ТК/ПК
	Поражения в результате внутреннего радиоактивного заражения.
	устный опрос
	
	

	20. 
	6
	ТК/ПК
	Медицинские средства профилактики и оказания помощи при химических и радиационных поражениях.
	устный опрос
	
	

	21. 
	6
	ТК/ПК
	Технические средства индивидуальной защиты.
	устный опрос,
	
	

	22. 
	6
	ТК/ПК
	Средства и методы специальной обработки.
	устный опрос
	
	

	23. 
	6
	ТК/ПК
	Мероприятия медицинской службы в очагах химических и радиационных по​ражений.
	устный опрос
	
	


5. Учебно-методическое  и информационное обеспечение учебной дисциплины.

5.1. Основная литература
	№ п\п
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Безопасность жизнедеятельности: Учебник для ВУЗов
	С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.В. Ильницкая
	2009 г. М.: Высшая школа
	1
	7

	2. 
	Опасные ситуации техногенного характера и защита  от них. Учебник
	Б.С. Мастрюков
	2009 г. М.: Академия
	
	1

	3. 
	Медицина катастроф, курс лекций: (учебное пособие для ВУЗов)
	Левчук И.П., Третьяков Н.В.
	2011 г. М.: ГЭОТАР - Медиа
	2
	2

	4. 
	Неотложные состояния //Учебно-методическое пособие по дисциплинам: «Основы медицинских знаний», «Основы безопасности жизнедеятельности и медицинских знаний». 
	Кублов А.А.  
	– Ростов-на-Дону. – 2014. – 88 с.
	
	1

	5. 
	Медицина катастроф Учебное пособие. 
	(под редакцией Рябочкина В.А.)
	– М.: Медицина, 2012 г.
	
	1

	6. 
	Медицина катастроф Учебное пособие. 
	(под редакцией Сахно)
	– М.: Медицина, 2015 г.
	
	1

	7. 
	Мобилизационная подготовка здравоохранения: Учебное пособие
	Чиж И.М.
	2011 г., М.: ГВКГ им. Н.Н. Бурденко
	
	1


5.2. Дополнительная литература

	№ п\п
	Наименование
	Автор (ы)
	Год, место издания
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	
	в библиотеке
	на кафедре

	1
	2
	3
	4
	7
	8

	1. 
	Медицина катастроф 
	И.И. Сахно, 

В.И. Сахно
	2002 г., ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ
	
	2

	2. 
	Военная токсикология, радиобиология и медицинская защита: Учебник
	Куценко С.А., Бутомо Н.В., Гребенюк А.Н.
	2004 г.  ООО «Издательство Фолиант»
	20
	15

	3. 
	Организация и тактика медицинской службы: Учебник
	Шелепов А.М., Костенко Л.М., Бабенко О.В.
	2005,  Фолиант
	2
	5

	4. 
	Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие
	В.А.Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др.
	2007, М.: Высшая школа
	
	1

	5. 
	Методические рекомендации к проведению семинарских занятий и лабораторных работ по дисциплинам «Основы медицинских знаний» и «Первая помощь при неотложных состояниях» 
	Шуайбова М.О., Омаров М.М.
	// Махачкала. – 2015. – 76 с.
	2
	2

	6. 
	Организация и тактика медицинской службы: Учебник
	Шелепов А.М., Костенко Л.М., Бабенко О.В.
	2005,  Фолиант
	2
	5

	7. 
	Токсикология аварийноопасных химических веществ (в таблицах) Учебное пособие
	Под ред. О.В. Бабенко 
	2007, М.: Издательский дом «Русский врач»
	
	1


Периодические журналы:

1. Медицина катастроф

Программное обеспечение и internet-ресурсы:

1. http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).

2. http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности

3. http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»

4. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях)

5. http://kombat.com.ua/stat.htmlСтатьи по выживанию в различных экстремальных условиях

6. http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности

7. ЭБС «Консультант студента» (вход зарегистрированным пользователям через портал сайта ДГМУ).

8. Электронные ресурсы библиотеки ДГМУ (полнотекстовая БД «Методические пособия преподавателей академии»).
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

· Лекционные аудитории.

· Учебные аудитории.

· Технические средства обучения: компьютеры, мультимедийные проекторы с ноутбуком.

· Учебно-тренировочные средства (индивидуальный перевязочный пакет, костюм специальный легкий Л-1.  и т.д.).

· Учебные фильмы.
· Учебные стенды.

Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 

Программа включает аудиторную подготовку: лекции, семинары, а также практические занятия, решение ситуационных задач, отработку  практических навыков по оказанию различных видов медицинской помощи в экстремальных ситуациях  и самостоятельную работа под руководством преподавателя.

На лекциях излагаются основные теоретические положения, новые научные достижения и перспективы развития в области безопасности жизнедеятельности и медицины катастроф. Они должны носить актуальный и проблемный характер.

Практические занятия имеют цель углубления и закрепления теоретических знаний, привития студентам по изучаемым дисциплинам. На них особое внимание уделяется решению ситуационных задач, отработки практических навыков. При проведении практических занятий, особое внимание должно уделяться формированию мышления врача, работающего в экстремальных условиях 

Самостоятельная работа, проводимая под руководством преподавателей, является одной из форм учебной работы и предназначена для изучения нового материала, практического закрепления знаний и умений и обучения студентов индивидуальному выполнению задания. 

Организация и методика проведения занятий должны постоянно совершенствоваться с учетом новых достижений в здравоохранении, возрастающих требований и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
На основании  программы разработан учебно-методический комплекс, который предусматривает: рабочую программу, методические материалы для преподавателей и студентов, оценочные средства для текущего  и итогового контроля успеваемости студентов.   

                                                            Заведующий кафедрой безопасности 

                                                            жизнедеятельности и медицины катастроф

                                                            доцент, к.м.н.

                                                                                                   Багандов М-К.И.
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