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                                        ВВЕДЕНИЕ
Настоящие методические указания рассчитаны на студентов I и II курсов всех факультетов, а также преподавателей кафедры нормаль​ной анатомии, которые ведут практические занятия со студентами ме​дицинского факультета с учетом ФГОС-3 и учебной программы по анатомии человека. Использование этих методических указаний студентами и преподавателями должно способствовать усвоению ма​териала, а также унификации проведения практических занятий на высоком методическом и теоретическом уровнях, в приведенных ни​же методических разработках содержатся рекомендации к каждому практическому занятию по остеологии, миологии и артросиндесмологии, согласно учебному плану и по программе 2006 г. Каждое методи​ческое указание содержит название темы, определение цели (мотива​ция) занятия, рекомендации преподавателю по поводу проведения практического занятия, а также перечень учебных пособий.
При проведении практических занятий главными являются: а) де​монстрация на заранее изготовленных костных и мышечных препара​тах основных деталей предстоящей темы; б) изучение их строения студентами при активном участии преподавателей в течение всего от​веденного времени; в)помочь каждому студенту не только изучить анатомию, но и научиться (приобрести умение) узнавать, показывать и называть кости, мышцы, суставы; г) ориентироваться в сложном строении костной и мышечной систем, а также артросиндесмологии; г) научить умению применять знание анатомии в интересах клиниче​ской и теоретической медицины.
На первом практическом организационном занятии в начале учеб​ного года преподаватель знакомит студентов с графиком работы ка​федры, правилами пользования сухими и влажными препаратами, ор​ганизацией их хранения, сроками сдачи коллоквиумов и зачетов, за​тем с календарным планом и порядкам подготовки к предстоящему занятию, с организацией и методикой изучения анатомии на практи​ческих занятиях и после них.
На каждом занятии преподаватель в течение 10-15 минут проверяет готовность студентов к занятию согласно заданной теме с помощью тестового контроля и устно. Затем приступает к демонстрации гото​вых натуральных препаратов (по теме), предназначенных для показа и изучения. В исключительных случаях, когда на естественных препа​ратах невозможно показать строение частей тела или органов, воз​можно, согласно методическому указанию, использовать в качестве наглядного пособия муляжи или плакаты. При демонстрации, на что отводится определенное количество времени, преподаватель должен показывать лишь главные и наиболее трудноусвояемые детали орга​нов, обращая внимание студентов на топографо-анатомические взаи​моотношения. Следует учесть, что преподаватель обязан, согласно методическим указаниям, демонстрировать 2-3 рентгенограммы, УЗИ и КТ для изучения основ лучевой анатомии. Необходимо помнить, что демонстрация препаратов не должна превращаться в микролекцию.
После этого желательно, чтобы над одним препаратом работало не более 2-3 студентов, а еще лучше, если каждый студент будет занят самостоятельно. В процессе активной консультации преподаватель должен осуществлять постоянный контроль за занятостью студентов с целью направлять их работу, интенсифицировать труд студентов. За​давая вопросы то одному, то другому с просьбой показать орган, рас​сказать о строении органа, о месте его положения в организме, препо​даватель обязан убедиться, что студенты достигли цели, определенной в методических указаниях для данного занятия.
В конце практического занятия преподаватель дает задание еще раз самостоятельно, в свободное время, внимательно прочитать, изучить пройденную тему, а также подготовиться к следующему занятию. За​крепление полученной на занятиях информации по анатомии происходит только лишь при самостоятельной внеурочной работе студента на естественных препаратах в условиях анатомического музея.
Таким образом, каждый студент должен трижды работать над каж​дой темой, т.е. первое знакомство с темой очередного занятия проис​ходит по заданию преподавателя перед практическим занятием. Затем эту же очередную тему студенты изучают на препаратах с помощью и под руководством преподавателя. И, наконец, окончательная само​стоятельная отработка темы происходит в музее и учебных комнатах на естественных препаратах.
Контроль знаний студентов по пройденным материалам произво​дится на каждом практическом занятии тестовыми заданиями с после​дующим собеседованием с 3-4 студентами.
ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА
Методика практических занятий по анатомии в отличие от других дисциплин неодинакова при прохождении различных отделов анато​мии.
Различают 2 основные формы практических занятий:
1. Студенты изучают раздел анатомии, пользуясь готовыми пре​паратами (кости, суставы, внутренности, мозг и др.).
2. Студенты готовят препараты, препарируя под руководством преподавателя (мышцы, сосуды, нервы).
Методика проведения этих форм практических занятий различна.
При первой форме занятий преподаватель проводит краткие де​монстрации препаратов, которые должны помочь студентам в их са​мостоятельной активной работе по изучению препаратов с помощью учебника и атласа.
Демонстрация не должна подменять самостоятельное изучение препаратов и превращаться в микролекцию. Поэтому демонстрация препаратов не должна занимать больше одной четверти или одной пя​той времени, отведенного на практическое занятие.
Показ деталей продолжается в процессе активной консультации, когда студенты самостоятельно изучают препараты. Далеко не все практические занятия на готовых препаратах должны начинаться с демонстрации. Так, например, нет смысла демонстрировать такие кос​ти, как плечевая, бедренная, лобная, затылочная и т.д. Эти кости с ус​пехом изучаются самостоятельно даже по атласу. Под активной кон​сультацией подразумевается то, что преподаватель не ждет вопросов от студентов, а переходя от одной к другой группе студентов (по 2-3 человека) выясняет, что они усвоили, задает вопросы по изучаемому материалу и отвечает на непонятные вопросы. Необходимо при этом стимулировать студентов к самостоятельному решению неясных во​просов, с последующей проверкой решения у преподавателя. Это при​носит значительно и ощутимо больше пользы, чем получение готово​го ответа у преподавателя.
Большое значение в проведении практических занятий имеет орга​низация самостоятельной работы студентов.
Совершенно недопустимо, чтобы один из студентов читал текст учебника, а другие пассивно слушали. Результативно такое занятие равняется нулю. Необходимо строго требовать, чтобы студенты разделились на груп​пы по 2-3 человека, не более. У каждого студента был учебник или ат​лас и набор соответствующих препаратов по изучаемому разделу.
Работа на практических занятиях только по учебнику или атласу без препаратов совершенно недопустима.
Если имеется возможность, преподаватель должен в конце занятия обойти группы студентов и бегло проверить, как усвоили студенты новый материал.
Работая на практических занятиях, студенты обязательно должны пользоваться учебником по анатомии, где даются не только описания тех или иных разделов строения человеческого тела, но и теоретиче​ское обоснование особенностей строения, чего нет в атласах.
Поэтому атласом нужно пользоваться как вспомогательным учеб​ником - пособием, используя в нем главным образом рисунки с пояс​нениями, без текста.
Нужно разъяснить студентам, что текст в атласе Р.Д. Синельникова насыщен деталями, которые не требуются от студентов и в этом смысле значение справочного руководства.
С другой стороны, в атласе нет теоретических данных по анатомии, без чего невозможно понять строение человеческого организма.
Следует тщательно разъяснить студентам, что время, отведенное для практических занятий по анатомии, совершенно недостаточно для того, чтобы основательно изучить этот предмет. Поэтому посещение кафедры во внеурочное (вечернее) время совершенно необходимо. Нужно привить студентам навыки работы на кафедре в вечернее вре​мя, пользуясь имеющимися на кафедре препаратами.
Контроль знаний студентов необходимо проводить комплексно.
Помимо обычного опроса нужно пользоваться рисунками, тестами, контрольными картами и т.д.
На итоговых занятиях опрос нужно проводить не только в теорети​ческом плане, проверяя наличие текстов лекционного материала, но и выясняя, насколько студент, понимает материал, который он усвоил. На каждом занятии студентам выдаются по 1 -2 рисунка с цифровыми обозначениями и вопросами тестового контроля. Студент должен бы​стро (не более чем за 5 минут) обозначить образования, отмеченные цифрами, латинскими терминами, ответить на тестовые вопросы.
После чего преподаватель быстро опрашивает нескольких студентов.
На многих практических занятиях студентам следует давать зада​ния по препарированию (суставы, внутренности, органы зрения и слуха, мозг), однако приготовление препарата он должен выполнить во внеакадемическое время, а на занятиях проводится контроль за препа​ровкой и консультацией преподавателя.
Таким образом, схема проведения практического занятия
 с ис​пользованием готовых препаратов (I форма) такова:
1. Программированный контроль предыдущего материала 5-10
мин.
2. Демонстрация новых препаратов - не более 10-15 мин.
3. Самостоятельное изучение нового материала — оставшееся
время.
4. В процессе самостоятельной работы студентов - преподаватель активно консультирует и спрашивает студентов.
                                    РАЗДЕЛ: ОСТЕОЛОГИЯ
                                              Занятие № 1
ТЕМА: Анатомические термины. Оси и плоскости. Позвонки, крестец, копчик.
                                             I. Мотивация темы (2-3 минуты):
Преподаватель подчеркивает, что анатомия человека - трудоемкий предмет, богатый фактическим материалом и латинской терминологией, требует систематических повседневных, самостоятельных занятий по естественным анатомическим препаратам, выставленным в музее и на занятиях. Преподаватель указывает, что студент обязан быть дисциплинированным: строго выполнять кафедральный порядок, приходить на практические занятия и лекции в белом халате и в медицинской шапочке, соблюдать полную тишину, бережно обращаться с препаратами и инвентарем кафедры, приходить на практические занятия с учебниками по анатомии. Далее дает понятие о плоскостях, осях, об анатомических терминах.
                                             II. Цель занятия (2-3 минуты):
Функциональное изучение частей организма, скелета для целей
теоретической и практической медицины (2-3 минуты).
                                             III. Оснащение занятия:
Скелет, позвонки, позвоночник, муляжи, таблицы, схемы, УЗИ снимки.
                                             IV. Методические указания (70-75 минут):
Для общей ориентации и уточнения локализации различают сагиттальную,
фронтальную и горизонтальную плоскости. В связи с отмеченными
плоскостями различают: боковое или латеральное, ближе к боковым
поверхностям, по отношению к сагиттальным плоскостям, переднее, или
вентральное, ближе к передней поверхности тела по отношению к
фронтальным плоскостям, верхнее или краниальное или каудальное по
отношению к горизонтальным плоскостям.
Позвоночный столб имеет главным образом защитное (для спинного мозга)
значение, обладает подвижностью, важное значение в статистике и динамике и вертебрологии.
Позвоночный столб построен сегментарно, основным элементом являются
позвонки, число которых 32-35. Каждый позвонок имеет: тело, дуга,
остистый отросток, парные поперечные и суставные отростки. На каждой
дуге позвонка имеются верхняя и нижняя вырезки.
Вырезки образуют межпозвоночные отверстия. Отростки являются местом
фиксации мышц и связок. По топографическому принципу позвонки
разделяют на шейные, грудные, поясничные, крестцовые и копчиковые.
Шейных позвонков - 7, отличаются отверстиями в поперечных отростках, где
проходят позвоночные артерии и нервы. Бугорки на поперечных отростках
являются рудиментами ребер. Остистые отростки раздвоены кроме VII
позвонка. У VII он выступающий. Передний бугорок VI шейного позвонка
наиболее развит, к нему прилегает общая сонная артерия, при повреждении
артерии её прижимают к сонному бугорку.
Атлант лишен тела, имеет две дуги и с боков латеральные массы. Суставные
ямки вогнутые верхние для соединения с затылочной костью. Осевой
позвонок имеет зуб. Грудных позвонков у человека 12. На боковых
поверхностях тел грудных позвонков находятся верхние и нижние реберные
полуямки. На телах XI - XII позвонков определяются только одна правая и
левая полные ямки. Тела грудных позвонков более массивные, чем шейные,
остистые отростки удлиняются и наклоняются книзу.
Поясничные позвонки (5) характеризуются отсутствием отверстий в
поперечных отростках и реберных ямок на боковых поверхностях тел. Тела
всех поясничных позвонков массивные. Поперечные отростки отклонены
кзади, суставные отростки хорошо развиты.
Крестец - форма четырехгранной пирамиды, основание, верхушка соединена с
копчиковой костью. V поясничный и I крестцовый позвонок образуют мыс.
Различают тазовую и дорсальную поверхности и крестцовый канал, на
латеральной части крестца - ушковидные поверхности.
Внизу позвоночный столб заканчивается 4-5 копчиковыми позвонками,
образующими одну копчиковую кость. Кость имеет форму изогнутой
пирамиды, основанием верх и верхушкой вниз.
                                      V. Тесты и эталоны ответов к теме (10 минут):
1. Укажите количество поясничных позвонков:

       а)3

       б)4

       в)5

       г)6

       д)все правильно

2. Укажите части позвонков:

       а)дуга 

       б)тело

       в)отростки

       г)шейка

       д)все правильно

3. Укажите количество отростков в грудных позвонках:

       а)4

       б)5

       в)6

       г)7

       д)все правильно
4. На каком шейном позвонке находится сонный бугорок:

       а)IV                                                             
       б)V                                                              
       в)VI                                                             
       г)VII                                                            
       д)все правильно
5. Какой шейный позвонок не имеет остистого отростка:

       а)I 

       б)II
       в)III

       г)IV

       д)все правильно

6. Какой шейный позвонок называют выступающим:

       а)VII

       б)VI

       в)V

       г)IV

       д)все правильно
7. Какой шейный позвонок  имеет зуб:

       а)VII

       б)VI

       в)II

       г)I

       д)все правильно
8. Какие части выделяют у крестца           

      а)тело 

      б)латеральные части     

      в)основание   

      г)верхушка  

      д)все правильно

9. На теле какого грудного позвонка имеются только верхние полуямки  для сочленения с ребрами:

       а)VII
       б)X
      в)IX
      г)XI
      д)все правильно
10. Укажите, у основания  каких отростков поясничных позвонков имеется добавочный отросток:

      а)верхних суставных

      б)нижних суставных

      в)поперечных

      г)остистых

      д)все правильно
                                       Эталоны ответов к теме:
 1)в; 2)а,б,в; 3)г; 4)в; 5)а; 6)а; 7)в; 8)б,в,г; 9)б; 10)б.
                              VI.Ситуационные задачи (5 минут):
 При повреждении общей сонной артерии, куда может быть прижата она для остановки кровотечения.
 Ответ: к переднему бугорку VI шейного позвонка.

                                            Занятие № 2                        
ТЕМА: Ребра и грудина. Грудная клетка в целом.
                                            I. Мотивация темы:
На скелете и на отдельных ребрах и грудине изучаются особенности строения ребер и грудины. Необходимо уметь отличить правые ребра от левых. Находить на живом человеке яремную вырезку на грудине. При подсчете ребер на живом за первое ребро условно принимается ключица. Преподавателем обращается внимание на умение правильно расположить указанные кости: лопатка, ключица, отличать правую кость от левой; ключица, лопатка, рассматриваются на рентгенограммах, некоторые части  костей прощупываются на живых объектах. Студент должен уметь прощупать выступающие точки костей.
                                          II. Цель занятия:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                          III. Оснащение занятия:
Скелет, грудина, наборы ребер, препараты с аномалиями грудины, лопатка,
ключица, таблицы, рентгенограммы, УЗИ снимки, КТ.
                                          IV. Методические указания:
Преподаватель демонстрирует анатомию ребра, ребро состоит из двух
неравных частей - большей - задней костной части и меньшей- передней
(реберного хряща), два конца - позвоночный и грудинный. I -VII - истинные,
VIII, IХ, X - ложные ребра, XI и XII - колеблющиеся ребра.
На головке ребра имеется суставная поверхность, на II- X ребрах головка
разделена на две части. Ребра образуют угол. Тело ребра имеет два края, две
поверхности (наружную и внутреннюю). На верхней поверхности I ребра
определяется бугорок передней лестничной мышцы. Демонстрируют на
грудине: рукоятку, тело и мечевидный отросток.
Показывают кости, образующие грудную клетку, верхнюю и нижнюю апертуры, образования, проходящие через них, реберную дугу, подгрудинный угол. Указывают на форму грудной клетки в зависимости от типа телосложения: плоская, цилиндрическая, коническая. Особенности ее строения у мужчин, женщин и детей.
                                        V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите вырезки грудины:

       а)яремная

       б)реберная

       в)ключичная

       г)сосцевидная

       д)все правильно
2. Укажите части ребер:
       а)костная

       б)хрящевая

       в)грудинная 

       г)позвоночная

       д)все правильно
3. Где проходит борозда ребра:
      а)на внутренней поверхности ребра      

      б)вдоль верхнего края ребра     

      в)на наружной поверхности ребра      

      г)вдоль нижнего края ребра      

      д)все правильно

4. Укажите истинные ребра:

       а)V–VI 

       б)II–VII
       в)I–VII
       г)I–VIII

       д)все правильно

5. Укажите ложные ребра:

       а)VII–X
       б)VIII–X
       в)VI–X
       г)V–IX

       д)все правильно

6. Укажите колеблющиеся ребра:

       а)IX–XI

       б)VIII–X

       в)XI–XII

       г)X–XI       
       д)все правильно

7. Укажите, головки  каких ребер не имеют гребня:

       а)I

       б)X

       в)XI

       г)XII

       д)все правильно
8. Укажите, на каком ребре имеется бугорок передней лестничной мышцы:

       а)IV

       б)III

       в)II

       г)I

       д)все правильно

9. Где проходит на первом ребре борозда подключичной артерии:                   

       а)позади бугорка передней лестничной мышцы            

       б)впереди бугорка передней лестничной мышцы           

       в)на бугорке передней лестничной мышцы          

       г)впереди бугорка ребра     

       д)все правильно 

10. Укажите формы грудной клетки:

       а)плоская

       б)цилиндрическая

       в)коническая

       г)бочкообразная

       д)все правильно
                                           Эталоны ответов к теме:
 1)а,б,в; 2)а,б; 3)а,г; 4)в; 5)б; 6)в; 7)а,в,г; 8)г; 9)а; 10)а,б,в.
                                              Занятие № 3
                                  ТЕМА: Ключица, лопатка, плечевая кость.
                                              I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                              II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             III. Оснащение занятия:
Скелет с костями верхней конечности, отдельные кости предплечья и кисти в
наборах, таблицы, УЗИ снимки, рентгенограммы, КТ.
                                            IV.Методические указания:
Рассматривают пояс верхней конечности: лопатки и ключица. Лопатка -парная кость и проецируется на задней поверхности II - VII ребра. Различают три края и три угла, два отростка, шейка, суставная впадина для соединения с плечевой костью, бугорки над ней и под ней, надостная и подостная ямки. Ключица - S-образная кость, имеет два конца: округленный утолщенный медиальный (грудинный) и латеральный (акромиальный) для сочленения с акромионом лопатки.
Плечевая кость является типично длинной трубчатой костью и имеет диафиз и два эпифиза. Нащупывается шарообразная головка плечевой кости. Студентам демонстрируются анатомическая и хирургическая шейки, два бугорка: большой бугорок с гребнем, малый бугорок с гребнем, дельтовидная бугристость, ниже располагается борозда лучевого нерва.
 Дистальный эпифиз - мыщелок имеет два отдела: блок и головочку. Позади медиального надмыщелка находится борозда локтевого нерва. Сзади эпифиза имеется глубокая ямка локтевого отростка, спереди две менее глубокие ямки: лучевая и венечная.

Обращается внимание на умение правильно расположить указанные кости и отличить правые от левых.
 Кости изучаются на препаратах и рассматриваются на рентгенограммах, УЗИ, КТ. На плечевой кости проследить спирально скрученную поверхность тела, борозду для лучевого нерва, хирургическую шейку, в области которой переломы плечевой кости встречаются более часто. Желательно, чтобы некоторые части костей были прощупаны на живых объектах: надмыщелки плечевой кости, кости предплечья, запястья и кисти. Уметь отличать правые и левые кости предплечья и кисти на руках живых объектов и на рентгенограммах. Иметь в виду места наиболее часто случающихся переломов костей предплечья (локтевой отросток, дистальные концы лучевой и локтевой костей). Установить местоположение сесамовидных костей на схеме кисти и рентгенограммах.
                               V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Где расположена на лопатке суставная впадина для            

            сочленения с плечевой костью:           

       а)на акромионе   

       б)на верхнем углу лопатки   

       в)на клювовидном отростке     

       г)на латеральном углу лопатки     

       д)все правильно   

2. Укажите место начала длинной головки двуглавой мышцы плеча: 

       а)надсуставный бугорок 

       б)подсуставный бугорок

       в)клювовидный отросток

       г)акромиальный отросток

       д)все правильно 

3. Укажите место начала длинной головки трёхглавой мышцы плеча:

       а)надсуставный бугорок

       б)клювовидный бугорок

       в)подсуставный бугорок

       г)плечевой бугорок

       д)все правильно

4. Укажите, на каком крае имеется вырезка лопатки:

       а)медиальном

       б)латеральном

       в)нижнем

       г)верхнем

       д)все правильно
5. Укажите кости свободной верхней конечности:

       а)ключица

       б)лопатка

       в)плечевая

       г)лучевая

       д)все правильно

6. Укажите место частых переломов плеча:

       а)анатомическая шейка

       б)диафиз

       в)хирургическая шейка

       г)эпифиз 

       д)все правильно

7. Укажите бугорки плечевой кости:

       а)латеральный

       б)медиальный

       в)большой

       г)малый

       д)всё правильно

8. Укажите шейки плечевой кости:

       а)верхняя

       б)нижняя

       в)анатомическая

       г)хирургическая

       д)все правильно 

9. Укажите, между какими структурами проходит  сухожилие  длинной головки двуглавой мышцы плеча:

       а)большой бугорок

       б)малый бугорок 

       в)гребень большого бугорка

       г)гребень малого бугорка 

       д)все правильно 

10. Укажите место локализации дельтовидной бугристости на плечевой кости:

       а)медиальная поверхность

       б)хирургическая шейка 

       в)латеральная поверхность

       г)анатомическая шейка 

       д)все правильно
                                           Эталоны ответов к теме:
1)г; 2)а; 3)в; 4)г; 5)в,г; 6)в; 7)в,г; 8)в,г; 9)д; 10)в. 

                                           VI. Ситуационные задачи:
 Почему перелом хирургической шейки
плечевой кости встречается чаще?
Ответ: анатомическая шейка плечевой кости укреплена сухожилиями мышц.

                                                  Занятие № 4.
                                  ТЕМА: Кости предплечья и кисти.
                                            I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                           II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                            III. Оснащение занятия:
Скелет с костями верхней конечности, отдельные кости предплечья и кисти в
наборах, таблицы, УЗИ снимки, рентгенограммы, КТ.
                                            IV.Методические указания:
Скелет предплечья составляют две длинные трубчатые кости - лучевая и
локтевая, первая лежит латерально, вторая медиально.
Лучевая кость имеет два эпифиза и диафиз. Проксимальный эпифиз кости
тонкий с цилиндрической головкой. Изнутри поверхность головки, названная
суставной окружностью, служит для сочленения с локтевой костью. Головка
отделена от тела кости шейкой. Ниже на переднемедиальной поверхности
имеется бугристость. Диафиз лучевой кости имеет три края (передний,
задний, межкостный), три поверхности (переднюю, заднюю и латеральную).
На дистальном эпифизе лучевой кости имеется запястная суставная
поверхность для сочленения с костями запястья. Дистальный эпифиз лучевой
кости заканчивается шиловидным отростком, который хорошо
прощупывается под кожей. Локтевая кость тоже имеет два эпифиза и диафиз.
Утолщенный проксимальный эпифиз кости имеет блоковидную вырезку,
ограниченную сзади локтевым отростком, а спереди - венечным отростком.
Под блоковидной вырезкой находится неглубокая вырезка для головки
лучевой кости, ниже венечного отростка - бугристость локтевой кости. На
диафизе локтевой кости три отчетливых края (передний, задний,межкостный) ограничивают переднюю, заднюю и медиальные поверхности.
На дистальном эпифизе - головка локтевой кости, на заднебоковой
поверхности которой - суставная окружность, с медиальной стороны
прощупывается под кожей шиловидный отросток. Демонстрируется скелет
кисти: запястье, пясть и кости пальцев -фаланги.
Кости запястья располагаются в два ряда: проксимальный - ладьевидная,
полулунная, трехгранная, гороховидная. Дистальный - кость -трапеция,
трапециевидная, головчатая, крючковидная.
Кости запястья состоят из 5 трубчатых моноэпифизарных костей. В каждой
из них различают тело, основание, шаровидная головка, самая массивная - II
пястная кость.
Кости пальцев кисти. Каждый палец имеет три фаланги (проксимальная,
средняя и дистальная). Две фаланги - проксимальная и дистальная на I
пальце.
Далее студенты приступают к самостоятельному изучению данной темы
занятия с использованием препаратов, муляжей, таблиц, рентгенограмм,
обращаясь к учебнику, атласу и при активной консультации преподавателя.
Непосредственно перед окончанием занятия преподаватель задает тему домашнего задания.
                            V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите, где находится венечный отросток:

       а)на лучевой кости

       б)на локтевой кости 

       в)на плечевой кости 

       г)на лопатке 

       д)все правильно

2. Укажите, на какой кости находится блоковидная вырезка:

       а)на плечевой кости

       б)на лучевой кости 

       в)на локтевой кости

       г)на большеберцовой кости

       д)все правильно 

3. Укажите место прикрепления плечевой мышцы:

       а)большой бугорок 

       б)малый бугорок 

       в)лучевая бугристость 

       г)локтевая бугристость

       д)все правильно  

4. Какие анатомические образования располагаются на проксимальном конце локтевой кости:              

       а)головка 

       б)локтевой отросток    

       в)блоковидная вырезка     

       г)венечный отросток    

       д)все правильно

5. Укажите, где находится головка лучевой кости:

       а)на проксимальном конце 

       б)на дистальном конце 

       в)на медиальном надмыщелке

       г)на латеральном надмыщелке 

       д)все правильно 

6. Укажите локализацию шейки лучевой кости:

       а)дистальный конец 

       б)проксимальный конец

       в)медиальный надмыщелок

       г)латеральный надмыщелок

       д)все правильно
7. Укажите место прикрепления двуглавой мышцы плеча на лучевой кости:

       а)головка 

       б)шейка 

       в)бугристость 

       г)шиловидный отросток

       д)все правильно  

8. Какие анатомические образования располагаются на дистальном конце лучевой кости:                         

       а)локтевая вырезка   

       б)головка 

       в)шейка 

       г)шиловидный отросток     

       д)все правильно

9. Укажите кости проксимального ряда запястья:

       а)головчатая

       б)полулунная

       в)ладьевидная

       г)крючковидная

       д)все правильно

10. Укажите кости дистального ряда запястья:

       а)трапециевидная 

       б)трёхгранная

       в)полулунная

       г)головчатая 

       д)все правильно 

                                  Эталоны ответов к теме:
1)б; 2)в; 3)г; 4)б,в,г; 5)а; 6)б; 7)в; 8)а,г; 9)б,в; 10)а,г.
                                            Занятие № 5
                        ТЕМА: Тазовая кость, бедренная кость.

                                          I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                           II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                          III. Оснащение занятия:
Скелет с костями нижней конечности, отдельные кости таза и таз в целом, таблицы, УЗИ снимки, рентгенограммы.
                                        IV. Методические указания: 

Преподаватель проверяет знание материала предыдущего занятия (устный
опрос, тестовый контроль). Предварительно разбираются непонятные
моменты совместно со студентами.
В состав пояса нижней конечности входят две тазовые кости. У человека до
14-16 лет тазовая кость состоит из трех отдельных костей (подвздошной,
лобковой, седалищной).
На подвздошной кости различают крыло подвздошной кости, внутреннюю и
наружную поверхности, гребни, на гребне наружная и внутренняя губы, на
концах гребня подвздошные ости.
Лобковая кость состоит из тела и двух ветвей. У места соединения тела
лобковой кости с телом подвздошной кости образуется подвздошно-
лобковое возвышение. Медиально-лобковая кость соединяется с
одноименной костью противоположной стороны посредством
симфизиальной поверхности.
Седалищная кость состоит из тела, ветви соединяющегося спереди с
лобковой костью. Тело седалищной кости в заднем отделе имеет седалищную ость. Различают большую седалищную вырезку, ниже определяется малая седалищная вырезка. Ветвь седалищной кости имеет шероховатое утолщение- седалищный бугор.
Демонстрирует на препарате бедренной кости ее основные части
(проксимальный и дистальный эпифизы, диафиз), указывая, что
проксимальный эпифиз состоит из головки бедра и шейки, а дистальный представлен латеральным и медиальным мыщелками бедра. Преподаватель показывает образования бедренной кости: вертелы, межвертельные линия и гребень, шероховатую линию с ее отделами, латеральный и медиальный надмыщелки, указывая, что они являются местом прикрепления мышц таза, бедра и голени. Затем преподаватель обращает внимание студентов на половые и возрастные особенности строения бедренной кости, поясняя на рентгенограммах точки окостенения бедра. Рассказывая о надколеннике, преподаватель указывает, что эта кость относится к сесамовидным костям и закреплена в сухожилии четырехглавой мышцы бедра, участвует в образовании коленного сустава и имеет переднюю и заднюю поверхности и обращенную вниз верхушку
Далее студенты приступают к самостоятельному изучению данной темы занятия с использованием препаратов муляжей, таблиц, рентгенограмм, обращаясь к учебнику, атласу и при активной консультации преподавателя. Непосредственно перед окончанием занятия преподаватель задает тему домашнего задания.
                                V. Тесты и эталоны ответов к теме:

1. Укажите поперечный размер (см) выхода из малого таза:

       а)9

       б)10

       в)12

       г)11

       д)всё правильно
2. Укажите самые малые размеры женского таза:             

      а)косой диаметр   

      б)поперечный диаметр    

      в)прямой размер выхода из полости малого таза          

      г)поперечный размер выхода из полости малого таза            

      д)все правильно   

3. Какой из указанных размеров малого таза называют истинной, или гинекологической конъюгатой:    

      а)расстояние между мысом и наиболее выступающей кзади точкой симфиза

      б)расстояние между мысом и нижним краем симфиза

      в)расстояние между мысом и верхним краем симфиза

      г)расстояние между верхушкой крестца и нижним краем симфиза.

      д)все правильно

4. Какие кости относятся к поясу нижней конечности:               

      а)крестец 

      б)лобковая кость  

      в)бедренная кость    

      г)подвздошная кость     

      д)все правильно 

5. Какие анатомические образования располагаются на  проксимальном     конце бедренной кости:                         

      а)латеральный надмыщелок        

      б)головка  

      в)медиальный надмыщелок        

      г)межмыщелковая ямка       

      д)все правильно

6. Какие анатомические образования располагаются на дистальном конце бедренной кости:                          

     а)межвертельный гребень     

     б)медиальный надмыщелок         

     в)головка       

     г)подколенная поверхность                                                                                                                                             

     д)все правильно
7. Укажите место прикрепления связки головки бедренной кости:

       а)вертлужная вырезка

       б)седалищный бугор

       в)большой вертел

       г)малый вертел

       д)всё правильно

8. Где находится шероховатая линия на бедренной кости:

       а)на передней поверхности

       б)на задней поверхности

       в)на латеральной поверхности 

       г)на медиальной поверхности

       д)всё правильно

9. Укажите место прикрепления большой ягодичной мышцы:

       а)гребенчатая линия

       б)ягодичная бугристость

       в)малый вертел

       г)шейка бедренной кости 

       д)всё правильно

10. Укажите части надколенника:

       а)основание

       б)верхушка

       в)бугор

       г)отросток

       д)всё правильно
                                       Эталоны ответов к теме:
1)б; 2)в,г; 3)а; 4)б,г; 5)б; 6)б,г; 7)а; 8)б; 9)б; 10)а,б.
                                                Занятие № 6
                                   ТЕМА: Кости голени и стопы.
                                           I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                           II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                          III. Оснащение занятия:
Скелет с костями нижней конечности, отдельные кости голени, стопы, таблицы, УЗИ снимки, рентгенограммы.
                                         IV. Методические указания:
Преподаватель проверяет знание материала предыдущего занятия (устный опрос, тестовый контроль). Предварительно разбираются непонятные моменты совместно со студентами.
При объяснении строения костей голени указывается, что большеберцовая кость располагается медиально, а малоберцовая латерально. Обе кости являются длинными трубчатыми костями и состоят из проксимального и дистального эпифизов и диафиза. Проксимальный эпифиз большеберцовой кости образует мыщелки, участвующие в образовании коленного сустава, между которыми находятся межмыщелковые поля и возвышение. Дистальный эпифиз образует медиальную лодыжку и нижнюю суставную поверхность. Диафиз - тело большеберцовой кости имеет три края (передний, медиальный, латеральный) и три поверхности (медиальная, латеральная, задняя). Малоберцовая кость на проксимальном эпифизе образует головку, а на дистальном - латеральную лодыжку, на ней также имеются края и поверхности. При объяснении строения стопы, указывается, что стопа делится на три отдела: предплюсна (таранная, пяточная, ладьевидная, кубовидная, клиновидные), плюсна (5 моноэпифизарных коротких губчатых костей) и фаланги пальцев.
 Обращается внимание на функциональные особенности стопы как целого, возрастные особенности стопы, точки окостенения.
Далее студенты приступают к самостоятельному изучению данной темы занятия с использованием препаратов муляжей, таблиц, рентгенограмм, обращаясь к учебнику, атласу и при активной консультации преподавателя. Непосредственно перед окончанием занятия преподаватель задает тему домашнего задания.
                                   V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите поверхности большеберцовой кости:

       а)передняя

       б)задняя

       в)медиальная

       г)латеральная

       д)все правильно 
2. Какие анатомические образования располагаются на дистальном конце большеберцовой кости:                             

       а)бугристость большеберцовой кости       

      б)медиальная лодыжка      

      в)латеральная лодыжка     

      г)малоберцовая вырезка       

      д)все правильно
3. Укажите края малоберцовой кости:

       а)передний

       б)задний

       в)медиальный

       г)латеральный

       д)все правильно

4. Укажите кости проксимального ряда предплюсны:

       а)таранная

       б)пяточная

       в)ладьевидная

       г)кубовидная

       д)все правильно

5. Укажите части таранной кости:

       а)тело

       б)головка 

       в)шейка

       г)лодыжка

       д)все правильно

6. Укажите самую крупную кость стопы:

       а)ладьевидная

       б)таранная

       в)пяточная

       г)кубовидная

       д)все правильно

7. Укажите место прикрепления задней большеберцовой мышцы:

       а)пяточная кость

       б)таранная кость

       в)ладьевидная кость

       г)кубовидная кость

       д)все правильно   

 8. Какие анатомические образования  имеет пяточная кость:     

      а)опора таранной кости

      б)медиальная лодыжковая поверхность          

      в)кубовидная суставная поверхность       

      г)борозда сухожилия длинной малоберцовой мышцы               

      д)все правильно

9.  Сколько клиновидных костей на стопе:

       а)1

       б)2

       в)3

       г)4

       д)все правильно
10. Укажите названия клиновидных костей:

       а)медиальная

       б)средняя

       в)промежуточная

       г)латеральная

       д)все правильно
                                    Эталоны ответов к теме:
1)б,в,г; 2)б.г; 3)а,б,в; 4)а,б; 5)а,б.в; 6)в; 7)в; 8)а,в,г; 9)в; 10)а,в,г.
                                                      Занятие №7
                         ТЕМА: Кости черепа. Лобная, теменная, затылочная.
                                           I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                           II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                         III. Оснащение занятия:
Череп, отдельные кости черепа, рентгенограммы, таблицы, УЗИ снимки.
                                         IV. Методические указания:
Преподаватель проверяет знание материала предыдущего занятия (устный опрос, тестовый контроль). Предварительно разбираются непонятные моменты совместно со студентами.
Далее преподаватель демонстрирует лобную кость, ее части: носовую, глазничную, чешуйчатую.
Носовая часть участвует в образовании верхней стенки носовой полости, глазничная - верхней стенки глазницы, а лобная чешуя, имеющая наружную и мозговую поверхности, входит в состав мозгового черепа.
 Вследствие чего мозговая поверхность несет на себе следы прилегания головного мозга, его оболочек и сосудов (мозговые возвышения, пальцевидные вдавления и артериальные борозды, борозда верхнего сагиттального синуса, переходящая в лобный гребень, слепое отверстие), переходящие на верхнюю поверхность глазничной части. На наружной поверхности чешуи располагаются височная линия, лобный бугор (первичная точка окостенения кости), надпереносье, а надглазничный край отделяет чешую от глазничной части. Далее преподаватель показывает нижнюю поверхность глазничной части, где в медиальном углу располагаются блоковая ямка, а в латеральном - ямка слезной железы. 
Надглазничный край имеет лобную и надглазничную вырезки, предназначенные для прохождения сосудов и нервов. Носовая часть имеет носовой гребень.
Демонстрируются анатомические образования, находящиеся на теменной кости: углы (лобный, клиновидный, затылочный и сосцевидный), поверхности (наружная и внутренняя) и края (лобный, затылочный, сагиттальный и чешуйчатый),мозговые возвышения, пальцевидные вдавления и артериальные борозды, борозду верхнего сагиттального синуса и борозду сигмовидного синуса. Так же отмечается наличие на наружной поверхности кости теменного бугра, являющегося первичной точкой окостенения и отверстий для вен- эмиссариев.
Строение затылочной кости: указываются ее части( базилярная, парные латеральные и затылочная чешуя). Все части располагаются вокруг большого затылочного отверстия. Затылочная чешуя имеет наружную поверхность, где находятся наружный затылочный выступ, наружный затылочный гребень и выйные линии, а также внутреннюю поверхность, имеющую крестообразное возвышение. Демонстрируются анатомические образования, находящиеся на верхней поверхности латеральной части (яремная вырезка, яремный и внутрияремный отростки) и участвующие с височной костью в образовании яремного отверстия для прохождения трех пар черепных нервов и внутренней яремной вены. На нижней поверхности располагаются затылочные мыщелки, об​разующие с атлантом суставы, и мыщелковые ямки, в основании затылочных мыщелков проходит подъязычного канала для одноименного нерва и отверстий для вен-выпускников. На базилярной части  находятся скат и глоточный бугорок.
Затем обсуждаются возрастные аспекты строения указанных костей. Далее студенты приступают к самостоятельному изучению данной темы занятия с использованием препаратов, муляжей, таблиц, рентгенограмм, обращаясь к учебнику, атласу и обсуждая материал с преподавателем. Перед окончанием занятия преподаватель задает тему домашнего задания.
                                     V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите, куда открывается апертура лобной пазухи:

       а)в нижний носовой ход

       б)в средний носовой ход

       в)в верхний носовой ход 

       г)общий носовой ход

       д)все правильно
2. Укажите, что находится у латерального края глазничной части лобной кости:

       а)блоковая ямка

       б)блоковая ость 

       в)ямка слезной железы

       г)лобная вырезка

       д)все правильно
3. Укажите место нахождения глабеллы:

       а)носовая часть

       б)глазничная часть

       в)между надбровными дугами 

       г)внутренняя поверхность лобной чешуи

       д)все правильно

4. Укажите, как называется лобный шов:

       а)ламбдовидный

       б)сагиттальный

       в)венечный

       г)метопический

       д)все правильно

5. Укажите гребни затылочной кости:

       а)наружный

       б)внутренний

       в)клиновидный

       г)петушиный

       д)все правильно

6. Укажите края затылочной кости:

       а)ламбдовидный

       б)сосцевидный

       в)сагиттальный

       г)чешуйчатый

       д)все правильно

7. Укажите борозды синусов, расположенных на затылочной кости:

       а)поперечного 

       б)сигмовидного

       в)верхнего сагиттального 

       г)нижнего каменистого 

       д)все правильно   

8. Укажите, что проходит в подъязычном канале затылочной кости:

       а)подъязычная артерия

       б)вены подъязычного канала

       в)подъязычный нерв

       г)языкоглоточный нерв

       д)все правильно

9. Укажите углы теменной кости:

       а)лобный

       б)клиновидный

       в)сосцевидный

       г)затылочный

       д)все правильно
10. Укажите края теменной кости:

       а)сагиттальный

       б)лобный

       в)затылочный

       г)чешуйчатый

       д)все правильно
                                         Эталоны ответов к теме:
1)б; 2)в; 3)в; 4)г; 5)а,б; 6)а,б; 7)д; 8)б,в; 9)д; 10)д.
.
                                             Занятие № 8
                                 ТЕМА: Клиновидная и решетчатая кости.
                                            I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                           II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                            III.  Оснащение занятия:
Череп, отдельные кости черепа, рентгенограммы, таблицы, УЗИ снимки.
                                            IV. Методические указания:
Преподаватель проверяет знание материала предыдущего занятия (устный опрос, тестовый контроль). Предварительно обсуждаются непонятные моменты совместно со студентами.
Клиновидной кость, она является центральной костью основания черепа и состоит из 4 частей: тело, которое имеет 6 поверхностей (преподаватель демонстрирует поверхности, называя их), малые крылья, большие крылья и крыловидные отростки. Демонстрируется турецкое седло, гипофизарная ямка, бугорок седла, зрительные каналы, предперекрестная и сонная борозды, находящиеся на верхней поверхности тела: борозды, гребни, раковины (ведущие в апертуры клиновидной пазухи), располагающиеся на передней и нижней поверхностях тела, верхняя глазничная щель( 4 пары черепных нервов, проходящие через щель: глазодвигательный, блоковый, глазной и отводящий нервы, а также сосуды). Большие крылья имеют поверхности (мозговую, глазничную, височную, подвисочную и верхнечелюстную), отверстия- круглое, овальное и остистое), разъясняется строение крыловидных отростков, которые состоят из латеральных и медиальных пластинок и образуют ладьевидную и крыловидную ямки. В основании крыловидных отростков проходят одноименные каналы, где располагаются одноименные сосудисто-нервные пучки.
 Медиальная пластинка образует длинный хрупкий вырост - крыловидный крючок, через который перекидывается одна из мышц мягкого неба.
Объясняя строение решетчатой кости, преподаватель попутно показывает ее основные части: решетчатой (горизонтальной) и перпендикулярной пластинок. Преподаватель демонстрирует решетчатые лабиринты, располагающиеся по бокам от решетчатой пластинки и верхнюю, среднюю носовые раковины, находящиеся на них. На самой решетчатой пластинке показываются решетчатые отверстия (давшее название пластинке), место прохождения обонятельных нитей. Показывая перпендикулярную пластинку, преподавателю необходимо отметить, что эта часть решетчатой кости участвует в образовании перегородки носовой полости и образует вырост — петушиный гребень. По ходу объяснения материала преподаватель обращает внимание на возрастные особенности костей, ссылаясь на данные рентгенограмм.
Далее студенты приступают к самостоятельному изучению данной темы занятия с использованием препаратов, муляжей, таблиц, рентгенограмм, обращаясь к учебнику, атласу и обсуждая материал с преподавателем. Перед окончанием занятия преподаватель задает тему домашнего задания.
                             V. Тесты и эталоны ответов к теме:

1. Укажите поверхности тела клиновидной кости:

       а)верхняя

       б)нижняя

       в)передняя

       г)задняя

       д)все правильно

2. Укажите, где расположено на клиновидной кости «турецкое седло»:  

       а)верхняя поверхность тела

       б)нижняя поверхность тела

       в)в области больших крыльев

       г)передняя поверхность тела

       д)все правильно

3. Укажите поверхности большого крыла клиновидной кости:

       а)мозговая

       б)глазничная

       в)височная

       г)верхнечелюстная

       д)все правильно

4. Какие отверстия находятся на мозговой поверхности больших крыльев клиновидной кости:

       а)круглое

       б)овальное

       в)внутреннее слуховое

       г)верхняя глазничная щель

       д)все правильно

5. Укажите, что проходит в зрительном канале:

       а)верхняя глазничная вена 

       б)зрительный нерв

       в)глазная артерия

       г)глазодвигательный  нерв

       д)все правильно

6. Укажите, что проходит в круглом отверстии:

       а)верхнечелюстной нерв

       б)нижнечелюстной нерв

       в)средняя менингеальная артерия 

       г)зрительный нерв

       д)все правильно

7. Укажите, что проходит в верхней глазничной щели:

       а)I-ая ветвь тройничного нерва

       б)лицевой нерв

       в)отводящий нерв 

       г)глазная артерия

       д)все правильно

8. Укажите, какой нерв проходит в овальном отверстии:

       а)блоковый 

       б)отводящий

       в)верхнечелюстной

       г)нижнечелюстной

       д)все правильно
9. Укажите пластинки решетчатой кости:

       а)решетчатая

       б)перпендикулярная

       в)глазничная

       г)горизонтальная                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

       д)все правильно

10. Укажите раковины решетчатой кости:

       а)нижняя носовая

       б)наивысшая носовая

       в)верхняя носовая

       г)средняя носовая

       д)все правильно

                                    Эталоны ответов к теме:

1)д; 2)а; 3)д; 4)а,б; 5)б,в; 6)а; 7)а,в; 8)г; 9)а,б,в; 10)б,в,г.
                                                 Занятие №9
                                      ТЕМА: Височная кость, каналы.
.                                                   I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                   II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             III.Оснащение занятия:
Череп, отдельные кости черепа, рентгенограммы, таблицы, УЗИ снимки            

                                             IV.Методические указания:
Преподаватель проверяет знание материала предыдущего занятия (устный опрос, тестовый контроль). Предварительно обсуждаются непонятные моменты совместно со студентами.
На препарате височной кости преподаватель объясняет ее строение, сложность которой связана с многообразными функциями этой кости. Они участвуют в образовании не только полости черепа, но и являются вместилищем органа слуха и равновесия. Преподаватель показывает, из каких частей состоит височная кость: из пирамиды, барабанной части и височной чешуи. Чешуя имеет наружную поверхность, где расположена борозда средней височной артерии, скуловой отросток, нижнечелюстная ямка, суставной бугорок. Преподаватель демонстрирует внутреннюю поверхность чешуи и показывает на пальцевидные вдавления, мозговые возвышения и артериальные борозды, а также на более крупную борозду средней менингеальной артерии. При объяснении строения барабанной части необходимо указать, что она располагается вокруг наружного слухового отверстия, отделена от чешуи барабанно-чешуйчатой щелью, а от сосцевидного отростка, располагающегося в задней части височной кости, барабанно-сосцевидной щелью. Переходя к объяснению строения пирамиды, преподаватель должен отметить, что эта часть височной кости имеет 3 поверхности, отделенные тремя краями. На передней поверхности преподаватель показывает следующие образования: у верхушки тройничное вдавление, ближе к чешуе дугообразное возвышение, крыша барабанной полости, каменисто-чешуйчатая борозда. По верхнему краю пирамиды проходит борозда верхнего каменистого синуса. На задней поверхности пирамиды преподаватель демонстрирует внутреннее слуховое отверстие, поддуговую ямку и наружное отверстие водопровода преддверия, расположенные ближе к чешуе. По нижнему краю пирамиды проходит борозда нижнего каменистого синуса. Далее преподаватель объясняет строение более рельефной нижней поверхности пирамиды, в центре которой располагается отверстие сонного канала, имеющего смежную стенку с мышечно-трубным каналом.
 Там же на нижней поверхности преподаватель показывает каменистую ямочку, яремную ямку с одноименной вырезкой, шиловидный отросток и шилососцевидное отверстие рядом с ним. Продолжением пирамиды является сосцевидный отросток, содержащий воздухоносные полости - сосцевидные ячейки, сообщающиеся с полостью среднего уха. Преподаватель указывает на сосцевидную вырезку, находящуюся позади отростка и идущую параллельно последней борозду затылочной артерии. При осмотре внутренней поверхности сосцевидного отростка преподаватель указывает на борозду сигмовидного синуса. Затем преподаватель переходит к объяснению хода каналов височной кости с указанием их содержимого: сонный канал содержит внутреннюю сонную артерию, сонно-барабанные канальцы - одноименные артерии, идущие в барабанную полость, мышечно-трубный - полуканалы слуховой трубы и мышцы напрягающей барабанную перепонку, лицевой канал - лицевой нерв, каналец барабанной струны, сосцевидный каналец и т.д.

                                      V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Какие щели отделяют части височной кости:

       а)барабанно-сосцевидная 

       б)барабанно-чешуйчатая

       в)каменисто-чешуйчатая

       г)каменисто-барабанная

       д)все правильно
2. Укажите входное и выходное отверстия канальца барабанной струны:                 

  а)стенка сонного канала    

       б)дно яремной ямки  

       в)стенка канала лицевого нерва     

       г)каменисто-барабанная щель.        

       д)все правильно
3. Укажите входное и выходное отверстие сосцевидного канальца:

       а)каменисто - чешуйчатая щель

       б)барабанно - чешуйчатая щель

       в)яремная ямка

       г)барабанно-сосцевидная щель

       д)все правильно
4. Какие каналы проходят через пирамиду височной кости:             

       а)водопровод преддверия     

       б)лицевой канал    

       в)мыщелковый канал      

       г)сосцевидный каналец      

       д)все правильно
5. Укажите ямки височной кости:

       а)яремная

       б)нижнечелюстная

       в)поддуговая

       г)крыловидная                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

       д)все правильно

6. С какой костью образует сустав височная кость: 

       а)верхняя челюсть

       б)нижняя челюсть

       в)подъязычная кость

       г)клиновидная кость

       д)все правильно

7. Укажите, какие нервы проходят в яремном отверстии:

       а)лицевой нерв

       б)языкоглоточный нерв

       в)блуждающий нерв

       г)добавочный нерв                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

       д)все правильно

8. Укажите отросток височной кости, где начинается  «анатомический букет» мышц: 

       а)сосцевидный

       б)скуловой

       в)внутрияремный                                                                                                                                                                                                                                     

       г)шиловидный

       д)все правильно

9. Укажите, где находится тройничное вдавление височной кости:

       а)на передней поверхности пирамиды

       б)на задней поверхности пирамиды

       в)на нижней поверхности пирамиды

       г)на чешуйчатой части

       д)все правильно

10. На какие части делится мышечно-трубный канал:

       а)полуканал мышцы, напрягающей барабанную перепонку

       б)наружный слуховой проход

       в)наружное отверстие водопровода преддверия 

       г)полуканал слуховой трубы

       д)все правильно

                                   Эталоны ответов к теме:
1)д; 2)в,г; 3)в,г; 4)а,б,г; 5)а,б,в; 6)б; 7)б,в,г; 8)г; 9)а; 10)а,г.
                                              Занятие№10

                    ТЕМА: Кости лицевого черепа. Верхняя и нижняя челюсти.
                                         I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                             II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             III. Оснащение занятия:
Череп целый, фронтальный и сагиттальный распилы черепа, верхняя и нижняя челюсти, мелкие кости лицевого черепа: скуловая, подъязычная, нижняя носовая раковина, небная, сошник и др.
                                            IV.Методические указания:
На целом черепе и распиле черепа демонстрируется верхняя челюсть и другие кости лицевого черепа. Поверхности, отростки, верхнечелюстная пазуха. Обращается внимание на образования передней поверхности верхней челюсти: подглазничный край, скулоальвеолярный гребень, альвеолярный отросток и носовую вырезку. Ниже подглазничного края находится подглазничное отверстие, под ним лежит клыковая ямка. Подвисочная поверхность имеет бугор верхней челюсти и 3-4 мелких, альвеолярных отверстия.
На глазничной поверхности, которая образует нижнюю стенку глазницы демонстрируется подглазничный край, слезная вырезка, подглазничная борозда, переходящая в подглазничный канал, открывающийся на передней поверхности подглазничным отверстием.
Носовая поверхность образует медиальную стенку полости носа, здесь расположены: верхнечелюстная расщелина, слезная борозда, раковинный гребень.
Показывают отростки верхней челюсти: лобный, скуловой, небный, альвеолярный. На костном препарате нижней челюсти выделяются тело и ветви. Обращается внимание на образования, расположенные на наружной и внутренней поверхности нижней челюсти и их функциональное значение. На месте перехода тела в ветвь образуется угол нижней челюсти, имеющий на внутренней и наружной поверхности бугристости (места прикрепления медиальной крыловидной и жевательных мышц). На ветви нижней челюсти венечный отросток, мыщелковый отросток и нижнечелюстной канал. На целом и разобранном черепе рассматриваются мелкие кости лицевого черепа, их положение в черепе: скуловая, подъязычная, нижняя носовая раковина, сошник, слезная кость, небная, носовая, обращают внимание на их форму и строение.

                               V. Тесты и эталоны ответов к теме:

1. Укажите гребни верхней челюсти:

       а)передний слезный

       б)раковинный 

       в)решетчатый

       г)носовой

       д)все правильно

2. Укажите контрфорсы верхней челюсти:

       а)лобно-носовой

       б)альвеолярно – скуловой

       в)восходящий

       г)альвеолярный

       д)все правильно

3. Какие кости участвуют в образовании  большого небного канала:

       а)небная кость

       б)верхняя челюсть

       в)нижняя челюсть

       г)скуловая кость

       д)все правильно

4. Какие анатомические образования расположены на носовой поверхности тела верхней челюсти:                           

      а)раковинный гребень     

      б)клыковая ямка  

      в)слезная борозда    

      г)полулунная расщелина      

      д)все правильно   

5. Укажите пластинки небной кости:

       а)горизонтальная

       б)перпендикулярная

       в)решетчатая

       г)глазничная

       д)все правильно

6. Укажите отростки небной кости:

       а)глазничный

       б)клиновидный

       в)пирамидальный

       г)альвеолярный

       д)все правильно

7. Укажите отростки скуловой кости:

       а)небный

       б)лобный

       в)височный

       г)скуловой

       д)все правильно

8. Укажите ямки нижней челюсти:

       а)двубрюшная

       б)крыловидная

       в)подъязычная

       г)поднижнечелюстная

       д)все правильно

9. Укажите отростки нижней челюсти:

       а)венечный

       б)мыщелковый

       в)альвеолярный

       г)височный

       д)все правильно

10. Укажите мышцы, прикрепляющиеся к нижней челюсти:

       а)жевательная

       б)височная

       в)медиальная  крыловидная

       г)латеральная крыловидная

       д)все правильно
                                      Эталоны ответов к теме:

1)д; 2)а.б; 3)а,б; 4)а,в.г; 5)а,б; 6)а,б.в; 7)б,в; 8)д; 9)а,б; 10)д.
                                                  Занятие №11
                                           ТЕМА: Череп в целом.
                                              I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                             II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                           III. Оснащение занятия:
Костные препараты черепа, целый череп, основание черепа, сагиттальные распилы, муляжи таблицы.
                                          IV. Методические указания: 
На целом черепе и его распилах демонстрируются отделы черепа: мозговой, лицевой отделы. Показывают границу между сводом и основанием черепа. На своде видны швы: венечный, стреловидный, ламбдовидный, чешуйчатый. Демонстрируют образования, расположенные на наружной и внутренней поверхности свода черепа: артериальные борозды, борозда верхнего сагиттального синуса, грануляционные ямки.
 Далее рассматривается внутреннее основание черепа: черепные ямки (передняя, средняя, задняя), кости их образующие, границы отверстия, каналы, щели, борозды, а также сосуды и нервы, проходящие через них.

                                   V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите швы свода черепа:

       а)венечный

       б)ламбдовидный

       в)сагиттальный

       г)чешуйчатый

       д)все правильно

2. Укажите ямки внутреннего основания черепа:

       а)височная ямка

       б)средняя черепная

       в)задняя черепная

       г)крылонебная

       д)все правильно

3. Укажите ямки боковой поверхности черепа:

       а)височная

       б)подвисочная

       в)крыловидно-небная

       г)яремная

       д)все правильно
4. Укажите формы черепа, с учетом черепного указателя:

       а)длинная

       б)средняя

       в)короткая

       г)скошенная

       д)все правильно

5. Укажите границу между сводом и основанием черепа:

       а)наружный затылочный выступ

       б)верхняя выйная линия 

       в)борозда сигмовидного синуса

       г)основание скулового отростка

       д)все правильно

6. Укажите варианты формы свода черепа

       а)эллипсовидная

       б)круглая 

       в)пентагоноидная

       г)сфероидная

       д)все правильно
7. Укажите границу между задней и средней черепными ямками:

       а)верхний край пирамиды височной кости

       б)спинка турецкого седла клиновидной кости

       в)малые крылья клиновидной кости

       г)большое затылочное отверстие

       д)все правильно

8. Укажите структуры передней черепной ямки:

       а)петушиный гребень

       б)решетчатая пластинка

       в)дугообразное возвышение

       г)тройничное вдавление

       д)все правильно

9. Укажите отверстия средней черепной ямки:

       а)круглое

       б)рваное 

       в)слепое

       г)овальное

       д)все правильно

10. Укажите отверстия задней черепной ямки:

       а)яремное

       б)внутреннее слуховое

       в)рваное

       г)большое затылочное

       д)все правильно
                                      Эталоны ответов к теме:

1)д; 2)б,в; 3)а,б,в; 4)а,б,в; 5)а.б.г; 6)д; 7)а,б; 8)а.б; 9)а,б,г; 10)а,б,г.
                                                 Занятие №12
   ТЕМА: Глазница и носовая полость. Боковая проекция черепа,
    череп новорожденного.
                                             I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                             II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             ПI.Оснащение занятия:
Кости черепа, целый череп взрослого, череп новорожденного, рентгеновские
снимки, тестовые задания.

                                            IV. Методические указания:
На лицевом отделе черепа рассматривают полость носа, глазницу, твердое
небо, ямки на боковой поверхности черепа (височная, подвисочная,
крыловидно-небная).
На твердом небе рассматривают швы, каналы, указывают на возможные
дефекты развития.
При знакомстве со строением и топографией носовой полости обращается
внимание на ее положение, на границе мозгового и лицевого отдела черепа.
Изучается костная перегородка носа, стенки полости носа. На сагиттальных и
фронтальных распилах черепа, рассматриваются: носовые раковины,
носовые ходы (верхний, средний, нижний), пути их сообщения носовой
полости с лобной, решетчатой, верхнечелюстной, клиновидной пазухами, с
крыловидно-небной ямкой, и т д.
При изучении строения глазницы перечисляются кости, входящие в состав ее
стенок. Рассматривают отверстия, каналы, проходящие в них сосуды и
нервы, пути сообщения с носовой полостью, крылонебной, подвисочной
ямками.
Крыловидно-небная ямка, ее стенки, отверстия каналы, посредством которых
она сообщается с полостью черепа, глазницей, носовой полостью, наружным
основанием черепа, полостью рта.
Демонстрируется череп новорожденного, отмечаются особенности строения
костей, роднички, сроки их зарастания.
                                        V. Тесты и эталоны ответов к теме:
1. Укажите ямки боковой поверхности черепа:

       а)височная

       б)подвисочная

       в)крыловидно-небная

       г)яремная

       д)все правильно
2. Укажите стенки глазницы:

       а)верхняя 

       б)нижняя

       в)медиальная

       г)латеральная

       д)все правильно
3. Какие кости участвуют в формировании медиальной стенки глазницы:

       а)скуловой отросток лобной кости

       б)слезная кость

       в)глазничная пластинка решетчатой кости

       г)тело клиновидной кости

       д)все правильно
 4. В какие носовые ходы открываются ячейки решетчатой кости:

       а)в верхний

       б)в средний

       в)в нижний
       г)в общий

       д)все правильно

5. Укажите стенки полости носа:

       а)верхняя

       б)нижняя

       в)медиальная

       г)латеральная

       д)все правильно

6. Укажите, чем образована костная перегородка носа:

       а)сошник

       б)перпендикулярная пластинка решетчатой кости

       в)носовые гребни верхней челюсти и небной кости

       г)перпендикулярная пластинка небной кости

       д)все правильно

7. Укажите, чем образовано костное небо:

       а)небные отростки верхних челюстей

       б)горизонтальные пластинки небных костей

       в)перпендикулярная пластинка решетчатой кости

       г)перпендикулярные пластинки небных костей

       д)все правильно

8. Какие отверстия открываются на костном небе:

       а)резцовое

       б)большие небные

       в)малые небные

       г)подбородочные

       д)все правильно

9. Укажите роднички черепа новорожденного:

       а)лобный

       б)затылочный

       в)клиновидные

       г)сосцевидные

       д)все правильно

10. Укажите отверстия крыловидно-небной ямки:

       а)круглое 

       б)овальное

       в)крыловидный канал

       г)нижняя глазничная щель

       д)все правильно   

                                          Эталоны ответов к теме:
1)а,б,в; 2)д; 3)б,в,г; 4)а,б; 5)а,б,г; 6)а,б,в; 7)а,б; 8)а,б,в; 9)д; 10)а,в.г.
                                                    Занятие №13
                                   ТЕМА: Итоговое занятие по остеологии.
                                             I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                             II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                            III.Оснащение занятия:
Кости скелета, кости черепа, целый череп взрослого, череп новорожденного, рентгеновские снимки, тестовые задания первого и второго уровня.
                                            IV. Методические указания:
Опрашиваются все студенты по теме кости черепа и топография черепа. Сначала тестовый контроль, после чего опрос по препаратам.
                                           V. Тесты и эталоны ответов к теме:

 Используются тесты 1-го и 2-го уровня.

                                                      Занятие №14 
                    TEMA: Соединение костей туловища и головы.
                                               I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                              II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             III. Оснащение занятия:
Позвоночный столб, фрагменты соединения ребер с позвонками, ребер с грудиной, скелет, муляжи, таблицы. Фрагменты позвоночника из I и II шейных позвонков. Череп.
                                            IV. Методические указания:
На препаратах и муляжах показывают все виды соединений костей туловища. В соединениях тел позвонков обращают внимание на строение межпозвоночных дисков (фиброзное кольцо, студенистое ядро), места прикрепления связок (передняя и задняя продольные). Перечисляют и показывают связки, расположенные между отростками позвонков (межостистые, межпоперечные, надостистая), указывают на особенности желтой связки.
Обращают внимание на анатомические особенности соединения I -II го шейного позвонка (атлантозатылочный, срединный и боковые атлантоосевые суставы). Они характеризуются большей подвижностью, прочностью и сложностью строения. Описывают форму, оси движения, связки фиксирующие данные суставы. Показывают место соединения крестца и копчика, место прикрепление связок, особенности крестцово-копчикового сустава. На позвоночном столбе в целом показывают изгибы (лордозы, кифозы) и движения возможные в нем. В соединениях ребер обращают внимание на строение, форму, оси движения, связки реберно-позвоночных, реберно-поперечных, грудино-реберных, межхрящевых суставов.
В дальнейшем преподаватель демонстрирует и объясняет строение атлантозатылочного сустава, срединного атлантоосевого сустава и латерального атлантоосевого сустава, перечислять связки этих суставов, а также возможные варианты движения и их объем. Обращается внимание на большое затылочное отверстие и места прикрепления membrane atlantooccipitalis anterior et membrane atlantooccipitalis posterior. Представляет интерес соединение I и II шейных позвонков. У II позвонка есть зуб (dens) и он в патологических условиях может выходить из суставной ямки и травмировать спинной и продолговатый мозг.
Необходимо перечислить виды соединения костей черепа, разновидности швов и синхондрозов, продемонстрировать их на черепе. Более пристальное внимание уделить articulatio temporomandibularis, как единственному подвижному соединению на черепе. Объясняется его строение, перечисляются его связки, указывается на наличие суставного диска, разделяющего суставную полость на два изолированных этажа. Описываются три фазы движения височно-нижнечелюстного сустава, возможные варианты движения.
                                   V. Тесты и эталоны ответов к теме: 
1. Укажите шаровидные суставы:

       а)плечевой

       б)коленный

       в)плечелучевой

       г)плечелоктевой

       д)все правильно
2. Укажите чашеобразные суставы:

       а)плечевой

       б)межфаланговый

       в)тазобедренный

       г)лучезапястный

       д)все правильно
3. Укажите, что характерно для височно-нижнечелюстного сустава:

       а)связки

       б)диск

       в)мениск

       г)завороты

       д)все правильно

4. Укажите связки, соединяющие дуги позвонков: 

       а)желтая связка

       б)коллатеральная

       в)боковая

       г)срединная

       д)все правильно

5. Какие движения возможны в срединном атланто-осевом суставе:                    

       а)сгибание и разгибание     

       б)отведение головы    

       в)приведение головы     

       г)вращение   

       д)все правильно

6. Какие анатомические структуры удерживают зуб осевого позвонка в суставе:                    

      а)связка верхушки зуба    

       б)передняя атланто-затылочная мембрана           

       в)крестообразная связка атланта       

       г)крыловидные связки      

       д)все правильно

7. Укажите границы верхней апертуры грудной клетки:

       а)I грудной позвонок

       б)II грудной позвонок

       в)II ребро

       г)I ребро

       д)все правильно

8. Укажите границы нижней апертуры грудной клетки:

       а)XII грудной позвонок

       б)XI грудной позвонок

       в)мечевидный отросток

       г)рукоятка грудины

       д)все правильно

9. К каким суставам (по строению) относятся реберно-поперечные суставы:        

       а)к сложным     

       б)к комбинированным          

       в)к простым     

       г)к комплексным      

       д)все правильно   

10. К  какому виду соединений  относятся соединения II-VII ребер с грудиной:                    

       а)фиброзные соединения       

       б)полусуставы  

       в)прерывные соединения        

       г)хрящевые соединения      

       д)все правильно  

                                      Эталоны ответов к теме:
1)а,в; 2)в; 3)а,б; 4)а; 5)г; 6)а,в,г; 7)а,г; 8)а,в; 9)б,в; 10)в.
                                                            Занятие №15
                                 ТЕМА: Соединения костей верхней конечности.
                                               I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                              II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             IП. Оснащение занятия:
  Препараты суставов верхней конечности, муляжи, таблицы и схемы.  Скелет.
                                             IV. Методические указания:
В течение первых 15-20 минут преподаватель проверяет знания (устный опрос или тестовый контроль).
Грудино-ключичный сустав. Его поверхности, внутрисуставной диск. Связки этого сустава, передняя и задняя грудино - ключичные, межключичные. Оси, вокруг которых происходят главные движения. Акромиально-ключичный сустав, особенности его строения, связки сустава: акромиально - ключичная, клювовидно-ключичная, состоящая из двух частей — трапециевидной и конической связок; связки лопатки: клювовидно - акромиальная, поперечные связки лопатки- верхняя и нижняя. Рассматривая на препаратах комплексный articulatio sternoclavicularis, обращается внимание на суставные поверхности, на плоскую форму сочленения, на связки: ligg. sternoclavicularia anterius et posterius, lig. Interclaviculare, lig. costo-claviculare. При изучении плоского многоосного акромиально-ключичного сустава  демонстрируется малая амплитуда движений в нем, ввиду наличия связок, ограничивающих подвижность (lig. acromioclaviculare, lig. coracoclaviculare).
Плечевой сустав, его суставные поверхности. Особенности строения сустава: суставная губа, сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча проходит внутри сустава, вывороты синовиальной оболочки (межбугорковое синовиальное влагалище, подсухожильная сумка подлопаточной мышцы), клювовидно - плечевая связка. Формы плечевого сустава, оси вращения и возможные движения. Плечевой сустав относится к шаровидным соединениям. Демонстрируются суставные поверхности, дополнение к суставной впадине лопатки в виде labrum glenoidale. Капсула сустава тонкая и свободная. Верхняя часть суставной капсулы утолщена и составляет lig. coracohumerale Движения в этом суставе совершаются вокруг трех осей. Отсутствие сильноразвитых связок, наличие просторной капсулы, их конгруэнтность сочленяющихся поверхностей способствует увеличению объема движений в плечевом суставе.
Локтевой сустав (articulatio cubiti) является сложным и состоит из art. humeroulnaris (блоковидного по форме), art. humeroradialis (шаровидной формы) и art. radioulnaris proximalis (цилиндрической формы). Обращают внимание на суставные поверхности, связки: lig. collaterale ulnare et lig. collaterale radiale, на объем движений в этом суставе — flexio, extensio, supinatio pronatio, на удерживающую роль lig. annulare radii (лучевая кость удерживается у латеральной поверхности локтевой кости). Следует также остановится на характеристике articulatio radioulnaris distalis. Его суставные поверхности. Соединения костей предплечья между собой. Межкостная перепонка. Студенты изучают на локтевом суставе границы прикрепления суставной капсулы и его связки, а также проксимальный лучелоктевой сустав и межкостную перепонку предплечья (верхний отдел). Соединения костей предплечья между собой. Дистальный плечелучевой сустав. Их суставные поверхности. Межкостная перепонка. Проксимальный и дистальный лучелоктевые суставы - это комбинированное цилиндрическое сочленение. Движение в них осуществляется вокруг длинной оси, которая проходит через головки лучевой и локтевой костей. В этих суставах лучевая кость вращается вокруг локтевой кости. Лучезапястный, среднезапястный и межзапястный суставы, кости, их составляющие. Форма этих суставов и возможные движения суставов кисти. При изучении двухосного эллипсоидного лучезапястного сустава обратите внимание на суставные поверхности, размах движений и связочный аппарат (lig. collaterale carpi radiale, lig. collaterale carpi ulnare, lig. radiocarpeum palmare et lig. radiocarpeum dorsale), форму и возможные движения в запястном суставе большого пальца. На скелете верхней конечности найдите и определите суставные поверхности костей запястья, образующие intercarpea, и суставные поверхности первого и второго родов костей запястья, образующие articulationes mediocarpea. Обратите внимание на места прикрепления следующих связок -ligg.intercarpea palmaria, ligg. intercarpea dorsalia, ligg. intercarpea interossea. При изучении articulationes carpometacarpea особое внимание обратите на седловидный сустав большого пальца кисти, в котором совершаются движений вокруг двух осей (art. carpometacarpea pollicis). Далее на скелете кисти рассмотрите эллипсоидной формы двухосные пястнофаланговые суставы (art. metacarpophalangeae) и блоковидные одноосные межфаланговые суставы, образованное суставными поверхностями головок и оснований фаланг (articulationes interphalangeae manus), их движения, ладонные, поперечные, и коллатеральные связки. Межфаланговые связки, суставы, их форма и возможные движения в них. Объясните, для чего существует понятие «твердая основа кисти». Сочленения костей кисти изучаются на вскрытых препаратах. Обратить внимание на то, что дистальный лучелоктевой сустав отделен от лучезапястного сустава треугольным хрящевым диском и локтевая кость не принимает участие в соединении с кистью. Обратить внимание на высокую подвижность первого запястно-пястного сустава у человека.
                               V. Тесты и эталоны ответов к теме: 
1. Укажите связки локтевого сустава:

       а)лучевая коллатеральная

       б)поперечная

       в)локтевая коллатеральная

       г)кольцевая

       д)все правильно

2. Какие движения возможны в локтевом суставе:               

       а)отведение и приведение предплечья         

       б)сгибание и разгибание предплечья         

       в)вращение лучевой кости      

       г)круговые движения     

       д)все правильно

3. Каким, является  проксимальный лучелоктевой сустав:

       а)цилиндрическим

       б)одноосным

       в)двуосным

       г)сложным

       д)все правильно

4. К каким суставам (по форме) относится дистальный лучелоктевой сустав:                   

       а)к блоковидным      

       б)к плоским    

       в)к цилиндрическим       

       г)к шаровидным     

       д)все правильно 

5. К каким суставам (по форме) относится плечелучевой сустав:                

       а)к шаровидным        

       б)к блоковидным      

       в)к цилиндрическим       

       г)к седловидным       

       д)все правильно
6. К каким суставам (по строению) относятся проксимальный и дистальный лучелоктевой суставы (вместе):                           

       а)к комплексным      

       б)к сложным     

       в)к комбинированным       

       г)к блоковидным  

       д)все правильно   

7. Какие кости участвуют в образовании лучезапястного сустава:               

       а)гороховидная кость    

       б)трехгранная кость    

       в)головчатая  кость   

       г)лучевая кость   

       д)все правильно 

8. Какие движения возможны в лучезапястном суставе:                 

       а)вращение лучевой кости     

       б)вращение локтевой кости      

       в)сгибание  и разгибание

       г)отведение и приведение кисти       

       д)все правильно   

9. Каким по форме является лучезапястный сустав:

       а)сложным

       б)двуосным

       в)эллипсоидным

       г)многоосным

       д)все правильно

10. Какие кости участвуют в образовании среднезапястного сустава:                  

       а)ладьевидная      

       б)головчатая  

       в)гороховидная  

       г)крючковидная     

       д)все правильно   

                                             Эталоны ответов к теме: 

1)а,в,г; 2)б,в; 3)а,б; 4)в; 5)а; 6)в; 7)б,г; 8)в,г; 9)а,б,в; 10)а,б,г.
                                                  Занятие №16

 ТЕМА: Соединения костей таза, размеры таза. Соединения костей нижней конечности.
                                               I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                              II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                              IП. Оснащение занятия:

 Препараты суставов нижней конечности, муляжи, таблицы и схемы.  Скелет.
                                              IV.  Методические указания:
Преподаватель демонстрирует кости таза, подчеркивая, что крестец является ключом таза. Отличает половые и возрастные особенности строения и размеров таза, степень подвижности костей таза. Строение лонного сочленения рассматривается на его фронтальном распиле. Тазобедренный сустав изучается на вскрытых и невскрытых препаратах. Связка головки бедра может быть рассмотрена через окно, сделанное в тазовой кости в области вертлужной впадины. Демонстрируются способы измерения размеров таза у живых.
Преподаватель демонстрирует коленный сустав, обращая внимание на то, что этот сустав богат вспомогательным аппаратом. На вскрытом суставе прослеживается граница прикрепления суставной сумки. Демонстрируются синовиальные сумки (по возможности), препаровываются коллатеральные связки. На невскрытом препарате демонстрируются суставные концы костей, мениски, внутрисуставные связки и складки синовиальной оболочки, в заключении проводится анализ движений в этом суставе. Сустав между проксимальными концами малоберцовой и большеберцовой костей. Суставные поверхности плоские. Движения в суставе ограничены. Капсула укреплена передней и задней связками головки малоберцовой кости. Межберцовый синдесмоз - непрерывное соединение. Соединение подкреплено передней и задней межберцовыми связками. Межкостная перепонка натянута между межкостными краями большеберцовой и малоберцовой костей.
Суставы стопы: голеностопный (надтаранный) - типичный блоковидный сустав, кости и суставные поверхности, образующие этот сустав. Суставная капсула и границы ее прикрепления. Связки голеностопного сустава: дельтовидная, передняя и задняя таранно-малоберцовая, пяточно-малоберцовая связки. В суставе возможно движение вокруг собственной оси.
Соединение костей предплюсны: таранно-пяточно-ладьевидный сустав (подтаранный сустав). Связки: подошвенная пяточно-ладьевидная, межкостная таранно-пяточная, таранно-ладьевидная. Движение возможно только вокруг сагиттальной оси.
Пяточно-кубовидный сустав. Связки: подошвенная пяточно-кубовидная, длинная подошвенная связка. Поперечный сустав предплюсны (шопаров сустав), объединяющий пяточно-кубовидный и таранно-ладьевидный суставы (часть таранно-пяточно-ладьевидного сустава). Связки: раздвоенная, являющаяся «ключом» шопарова сустава. Клиноладьевидный сустав. Связки: тыльные и подошвенные клиноладьевидные, межкостные, межклиновидные, тыльные и подошвенные межклиновидные.
Предплюсно-плюсневые суставы (Лисфранка) представлены тремя изолированными суставами. Связки: тыльные и подошвенные пред​плюсно-плюсневые, межкостные и клиноплюсневые. Медиальная клиноплюсневая связка - «ключ» Лисфранкова сустава.
Межплюсневые суставы. Связки: коллатеральные, подошвенные. Можно выделить пять продольных сводов и поперечный свод стопы, их пассивные и активные «затяжки». При изучении стопы обратить внимание на суставы стопы, своды и связочный аппарат.
                                        V. Тесты и эталоны ответов к теме: 
1. Укажите самую прочную связку тазобедренного сустава:

       а)связка головки бедренной кости

       б)поперечная связка вертлужной впадины

       в)круговая зона

       г)подвздошно-бедренная связка

       д)все правильно

2. Укажите внутрисуставные связки коленного сустава:

       а)поперечная связка коленного сустава

       б)передняя крестообразная

       в)латеральная 

       г)медиальная

       д)все правильно

3. Укажите крестообразные связки коленного сустава:

       а)медиальная

       б)передняя

       в)латеральная

       г)задняя

       д)все правильно

4. Укажите связки голеностопного сустава:

       а)передняя таранно-малоберцовая

       б)латеральная

       в)пяточно-малоберцовая

       г)дельтовидная

       д)все правильно
5. К каким суставам (по строению) относится коленный сустав:                 

       а)к простым суставам    

       б)к сложным суставам     

       в)к комплексным суставам       

       г)к комбинированным суставам        

       д)все правильно  

6. Назовите внесуставные связки коленного сустава, укрепляющие капсулу спереди:               

       а)медиальная коллатеральная связка      

       б)передняя крестообразная связка         

       в)задняя крестообразная связка        

       г)связка надколенника

       д)все правильно                                 

7. Какие движения возможны в коленном суставе:                

       а)сгибание и разгибание     

       б)отведение и приведение      

       в)круговые движения     

       г)вращение   

       д)все правильно   

8. Какая связка является самой мощной на стопе:                

       а)длинная подошвенная связка        

       б)подошвенная пяточно-кубовидная связка          

       в)таранно-ладьевидная связка       

       г)раздвоенная связка     

       д)все правильно

9. Укажите кости, образующие первый (медиальный) свод стопы:                    

       а)таранная кость    

       б)промежуточная клиновидная кость         

       в)кубовидная кость    

       г)первая плюсневая кость 

       д)все правильно 

10. Укажите,  какая связка является «ключом» поперечного сустава стопы:

       а)раздвоенная

       б)дельтовидная

       в)таранно-ладьевидная

       г)пяточно-малоберцовая     

       д)все правильно
                                             Эталоны ответов к теме:
1)г; 2)а,б; 3)б,г; 4)а,в.г; 5)б,в; 6)г; 7)а,г; 8)а; 9)а,г; 10)а. 

                                                  Занятие №17                     
                                       ТЕМА: Мышцы и фасции головы и шеи.
                                               I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                               II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                               III. Оснащение занятия:
Мышечный труп, скелет, муляжи, таблицы.
                                               IV. Методические указания: 
Определяются границы области шеи: снизу - ключицы и яремная вырезка грудины; сверху- край нижней челюсти; наружной слуховой проход, нижний край сосцевидного отростка; латерально — передние края трапециевидных мышц. На трупе демонстрируются поверхностные мышцы шеи, их начало и прикрепление. Мышцы подъязычной кости изучаются на готовых препаратах (муляж с мышцами), а часть этих мышц — на трупе. Глубокие мышцы шеи выявляются после снятия предпозвоночной пластинки фасции шеи. Короткие мышцы: передняя прямая и передняя боковая мышцы головы рассматриваются на препаратах. При изучении данной темы особое внимание обращается на участие глубоких мышц, на движения шеи и головы, на взаимоотношение фасций и органов шеи. Изучение поверхностных мышц шеи: подкожная мышца, грудино-ключично-сосцевидная мышцы.
Мышцы, лежащие выше подъязычной кости: челюстно-подъязычная, двубрюшная, шилоподъязычная подбородочно-подъязычная; мышцы, лежащие ниже подъязычной кости: грудиноподъязычная, грудинощитовидная, щитоподъязычная, лопаточноподъязычная. Начало, прикрепление и функция поверхностных мышц шеи. Изучение глубоких мышц шеи: Латеральная группа: передняя, задняя и средняя лестничные мышцы. Длинная мышца шеи, длинная мышца головы, передняя прямая мышца головы, латеральная прямая мышца головы. Изучение шейной фасции: Поверхностная пластинка, предтрахеальная пластинка, предпозвоночная пластинка. Межлестничное и предлестничное пространство шеи, его сообщения с задним средостением. Области шеи: передняя; грудино-ключично-сосцевидная (правая и левая); латеральная - (правая и левая); задняя. Границы треугольников шеи.
Изучение треугольников шеи имеет важное прикладное значение, особенно при оперативных вмешательствах. В передней области шеи различают 3 треугольника:сонный,мышечный(лопаточно-трахеальный), поднижнечелюстной. В пределах поднижнечелюстного треугольника выделяют небольшой, но очень важный для хирургии треугольник Пирогова (язычный треугольник).
В латеральной области выделяют лопаточно-ключичный треугольник. Определяются границы всех треугольников. Мышцы свода черепа: лобно-затылочная, височно-теменная, мышца гордецов. Мышцы, окружающие глазную щель: круговая мышцы глаза, мышцы сморщивающая бровь, мышцы, опускающая бровь. Указываются 3 части круговой мышцы глаза: вековая; глазничная, слезная. Мышца окружающие носовые отверстия: носовая мышцы, мышцы, опускающая перегородку носа. Мышцы, окружающие ротовую щель: круговая мышца рта (краевая, губная части); мышца, опускающая угол рта; мышцы, опускающая нижнюю губу; подборочная мышца, щечная мышца, мышца, поднимающая верхнюю губу; малая скуловая мышца, большая скуловая мышца; мышца, поднимающая угол рта; мышца смеха.
Мышцы ушной раковины: передняя ушная, верхняя ушная, задняя ушная мышцы. Мимические мышцы отличаются от мышц других областей человеческого тела, как по происхождению, так и по характеру прикрепления и функциям. Они развиваются на основе второй висцеральной дуга, располагаются под кожей и не покрыты фасцией. Жевательные мышцы развиваются из мезенхимы первой висцеральной дуги и берут начало на костях черепа, прикрепляются к нижней челюсти. Обратить внимание на части жевательной мышцы (поверхностная и глубокая). Височная мышца заполняет всю височную ямку черепа. Медиальная крыловидная, латеральная крыловидная мышцы. Латеральная крыловидная имеет 2 головки (верхнюю и нижнюю), между которыми проходит щечный нерв.
                                         V. Тесты и эталоны ответов к теме:   
   1. Укажите начало, на клиновидной кости, латеральной крыловидной мышцы:

       а)подвисочная поверхность большого крыла 

       б)подвисочный гребень большого крыла 

       в)крыловидный отросток 

       г)малое крыло

       д)все правильно

   2. Укажите место прикрепления медиальной крыловидной мышцы:

       а)чешуя височной кости

       б)крыловидная ямка клиновидной кости

       в)большое крыло клиновидной кости

       г)крыловидная бугристость нижней челюсти

       д)все правильно

   3. Укажите анатомические образования, к которым прикрепляется латеральная    крыловидная мышца:

       а)внутренняя поверхность угла нижней челюсти

       б)суставной диск  височно-нижнечелюстного сустава

       в)язычок нижней челюсти

       г)шейка суставного отростка нижней челюсти

       д)все правильно   

   4. Укажите мышцы, которые участвуют в выдвижении нижней  челюсти:  

       а)жевательная мышца     

       б)височная мышца   

       в)медиальная крыловидная мышца          

       г)латеральная крыловидная мышца         

       д)все правильно   

   5. Назовите фасции головы:

       а)щечно-глоточная

       б)жевательная

       в)околоушная

       г)височная

       д)все правильно

   6. Укажите источник развития подподъязычных мышц:

       а)I висцеральная дуга

       б)II висцеральная дуга

       в)жаберные дуги

       г)вентральные отделы миотомов

       д)все правильно        

   7. Укажите надподъязычные мышцы:

       а)челюстно-подъязычная мышца

       б)двубрюшная мышца

       в)щито-подъязычная мышца

       г)шило-подъязычная мышца

       д)все правильно

   8. Укажите мышцы, образующие диафрагму рта:

       а)шило-подъязычная мышца

       б)подбородочно-подъязычная мышца

       в)челюстно-подъязычная мышца 

       г)двубрюшная мышца

       д)все правильно 

   9. Укажите глубокие мышцы шеи, которые прикрепляются к I-му ребру:               

       а)средняя лестничная мышца      

       б)задняя лестничная мышца       

       в)длинная мышца шеи     

       г)передняя лестничная мышца        

       д)все правильно
   10. Укажите образования, ограничивающие треугольник Пирогова:

       а)переднее брюшко двубрюшной мышцы

       б)заднее брюшко двубрюшной мышцы

       в)задний край челюстно-подъязычной мышцы

       г)подъязычный нерв

       д)все правильно
                                          Эталоны ответов к теме:
1)б,в; 2)г; 3)б.г; 4)а,в,г; 5)д; 6)г; 7)а,б,г; 8)в; 9)а,г; 10)б,в,г.
                                         VI. Ситуационные задачи.
 1.Больной Исаев М.С., 45 лет, поступил с жалобами удушья, тяжести за грудиной. На рентгенограмме определилось округлое затемнение, предположительно гнойник. Укажите путь распространения воспалительного процесса из области шеи в средостение?
Ответ: Позадивисцеральное пространство шеи.
2. Больная Гаджиева М.А. 20 лет поступила с жалобами на судороги правой половины лица со смещением угла рта вправо.
 Укажите повреждения каких мышц приводит к такой деформации лица?
Ответ: скуловые мышцы, щечная мышца, мышца смеха,
        мышца, поднимающая угол рта.
                                                   Занятие №18
                                      ТЕМА: Мышцы и фасции спины:
                                               I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                               II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                               III. Оснащения занятия:
 Мышечный труп, скелет, муляжи, таблицы.
                                               IV. Методические указания:
Студенты должны прослушать краткое вступительное слово преподавателя, который определит задачи самостоятельной препаровки, правила обращения с инструментами, технику препарирования мышц, принципы ухода за препарированными областями. На препарируемые области трупа наносят линии, по которым следует проводить разрезы кожи. Определяются границы шеи и спины.
Кожные разрезы делаются по срединной линии, горизонтальные разрезы на уровне лопаток и по нижней границе спины. Кожные лоскуты откидываются кнаружи. Подкожная соединительная клетчатка препарируется и очищается поверхностная фасция спины. После снятия собственной фасции обнаруживается широчайшая мышца спины и трапециевидная мышца. Обращается внимание на грудино-поясничную фасцию. Чтобы открыть мышцы следующего слоя с одной стороны трапециевидную мышцу рассекают вертикальным разрезом на 3-4см, отступая от остистых отростков, продолжая разрез вниз, пересекается широчайшая мышца спины разрезом, идущим вниз и материально через ее апоневроз. Мышечные лоскуты отодвигаются в стороны и раскрываются ромбовидная, нижняя задняя зубчатая мышца с перерезанным начальным сухожилием и мышца, поднимающая лопатку. После пересечения вертикальным разрезом (3-4 см  латерально от остистых отростков) ромбовидной мышцы обнажается верхняя задняя зубчатая мышца. Рассекая верхнюю зубчатую, выделяют ре​менные мышцы головы и шеи. В грудном отделе выпрямитель туловища тупым путем разделяется на три ее части. Ременная мышца головы и шеи пересекается по ее середине разрезом, перпендикулярным ходу волокон, части мышцы откидываются в стороны, и обнажается полуостистая мышца головы. Она так же рассекается разрезом перпендикулярно ходу волокон. Под ней препарируют подзатылочные мышцы. В среднегрудном отделе распрепаровывают подвздошно-реберную, длиннейшую и остистую мышцы. Обращаем внимание на начало, прикрепление и функцию поверхностных и глубоких мышц спины.
                                   V. Тесты и эталоны ответов к теме:
   1. Укажите прикрепление трапециевидной мышцы:

       а)акромиальный конец ключицы

       б)ость лопатки

       в)акромион

       г)латеральный край лопатки

       д)все правильно

   2. Укажите  прикрепление широчайшей мышцы:

       а)гребень большого бугорка плечевой кости 

       б)гребень малого бугорка плечевой кости

       в)большой бугорок плечевой кости

       г)малый бугорок плечевой кости

       д)все правильно

   3. Укажите мышцы спины, прикрепляющиеся к костям плечевого пояса:

       а)трапециевидная

       б)зубчатые

       в)ромбовидные

       г)надостная

       д)все правильно

  4. Укажите начало большой ромбовидной мышцы:

       а)остистые отростки II-V  грудных позвонков

       б)остистые отростки VII шейного и I грудного позвонка

       в)остистые отростки V-VIII грудных позвонков

       г)выйная связка

       д)все правильно

   5. Укажите, через сколько позвонков перекидываются пучки полуостистой мышцы:

       а)4-6 позвонков

       б)2-4 позвонка

       в)1 позвонок

       г)7-8 позвонков

       д)все правильно

   6. Укажите, через сколько позвонков перекидываются пучки многораздельных мышц:

       а)4-6 позвонков

       б)2-4 позвонка

       в)1 позвонок

       г)7-8 позвонков

       д)все правильно 

   7. Какие из подзатылочных мышц начинаются от атланта и прикрепляются к      затылочной кости:   

       а)большая задняя прямая мышца головы

       б)малая задняя прямая мышца головы

       в)нижняя косая мышца головы

       г)верхняя косая мышца головы

       д)все правильно

   8. Назовите стенки поясничного треугольника: 

       а)латеральный край широчайшей мышцы спины

       б)мышца - разгибатель спины

       в)гребень подвздошной кости

       г)поперечные отростки поясничных позвонков.

       д)все правильно

   9. Укажите фасции спины:

       а)поверхностная

       б)пояснично-грудная

       в)выйная

       г)ключично-грудная

       д)все правильно
   10. Укажите анатомические образования, к которым прикрепляется поверхностная пластинка грудопоясничной фасции:                            

       а)подвздошный гребень     

       б)надостистая связка    

       в)остистые отростки поясничных позвонков        

       г)срединный крестцовый гребень.        

       д)все правильно  
                                          Эталоны ответов к теме:
1)а,б,в; 2)б; 3)а,в; 4)а; 5)а; 6)б; 7)б,г; 8)а,в; 9)а,б,в; 10)б,в,г.
                                                   Занятие №19
ТЕМА: Мышцы и фасции груди. Диафрагма. Мышцы и фасции живота, паховый канал. 
                                                I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                                III. Оснащение занятия:

 Мышечный труп, скелет, муляжи, таблицы.
                                                IV. Методические указания:
Обозначаются границы области груди. Демонстрируются большая грудная мышца, места ее начала и прикрепления, малая грудная мышца. Подключичная мышца выделяется после разреза фасции. Демонстрируется глубокий листок фасции груди и тот ее листок, расположенный между клювовидным отростком лопатки, ключицей и ребром.
Наружные и внутренние межреберные мышцы препарируют в нескольких межреберных промежутках. Поперечная мышца груди и подреберные мышцы рассматриваются с внутренней поверхности передней и задней грудных и стенок на вскрытом трупе. При этом показываются внутригрудная фасция.
Диафрагма изучается на отдельном препарате. Обращается внимание на ножки поясничной части диафрагмы, на образование отверстий (аортальное, пищеводное, нижней полой вены), на топографию диафрагмы. Определяются области живота границы. Различают надчревную область, подчревную и лобковую области. Мышцы груди, действующие на суставы плечевого пояса: большая грудная мышца, малая грудная, подключичная, передняя зубчатая. Собственные (аутохтонные) мышцы груди: наружные, внутренние межреберные, подреберные, поперечная мышца груди, мышцы, под​нимающие ребра.
Поверхностная и собственная фасция груди. Начало и прикрепление мышц груди, их функция.
Диафрагма, ее части, сухожильный центр, отверстия диафрагмы, слабые места диафрагмы, функция диафрагмы.

Демонстрируются мышцы боковых стенок живота: наружная косая, внутренняя косая, поперечная мышцы живота. Отмечаются места их начала и прикрепления. Мышцы передней стенки живота: прямая мышца и пирами​дальная мышца. Отпрепаровывается квадратная мышца поясницы. Рассматриваются границы наружного кольца пахового канала. Изучаются стенки пахового канала и проходящий в нем семенной канатик (у мужчин), либо круглая связка матки (у женщин). На вскрытом трупе находят внутреннее паховое кольцо. Топография передней стенки живота. Прямая и пирамидальная мышцы. Влагалище прямой мышцы живота, составные части передней и задней стенок влагалища. Белая линия живота. Боковые стенки брюшной полости: наружная, внутренняя косые мышцы живота, поперечная мышца живота. Мышцы задней стенки брюшной полости: квадратная мышца поясницы. Паховый канал, его стенки, наружное и внутреннее кольца. Поверхностная фасция, собственная фасция и поперечная фасция живота. Стенки пахового канала и его содержимое. Передняя- образована апоневрозом наружной косой мышцы, задняя -поперечной фасцией, верхняя - нижним краем внутренней косой и поперечной мышц живота, нижняя- желобом паховой связки.
                                     V. Тесты и эталоны ответов к теме:

   1. Укажите прикрепление передней зубчатой мышцы:

       а)латеральный край лопатки

       б)медиальный край лопатки

       в)нижний угол лопатки

       г)верхний угол лопатки

       д)все правильно

   2. Выберите из нижеперечисленных ,  аутохтонные (собственные) мышцы груди:

       а)наружные межреберные

       б)внутренние межреберные

       в)подреберные

       г)передняя зубчатая

       д)все правильно

   3. Укажите начало поперечной мышцы груди:

       а)рукоятка грудины

       б)мечевидный отросток грудины

       в)верхняя половина тела грудины

       г)нижняя половина тела грудины

       д)все правильно

   4. Выберите части диафрагмы:

       а)грудинная

       б)реберная

       в)сухожильная

       г)поясничная

       д)все правильно

   5. Укажите связки диафрагмы:

       а)срединная дугообразная

       б)медиальная дугообразная

       в)латеральная дугообразная

       г)связки, подвешивающие молочную железу

       д)все правильно

   6. Укажите место прикрепления прямой мышцы живота:

       а)хрящи V-VII ребер

       б)пояснично-грудная фасция

       в)подвздошный гребень

       г)мечевидный отросток

       д)все правильно
   7. Укажите место начала поперечной мышцы живота:

       а)шесть нижних ребер

       б)пояснично-грудная фасция

       в)внутренняя губа подвздошного гребня

       г)наружная треть паховой связки

       д)все правильно

   8. Чем образована белая линия живота: 

       а)фасциями живота

       б)апоневрозами боковых мышц живота

       в)поверхностной пластинкой собственной фасции живота

       г)диафрагмальной фасцией

       д)все правильно

   9. Какие анатомические структуры участвуют в образовании передней стенки влагалища  прямой мышцы живота:

       а)грудо-поясничная фасция

       б)апоневроз наружной косой мышцы живота

       в)поперечная фасция

       г)апоневроз внутренней косой мышцы живота

       д)все правильно

   10. Укажите стенки пахового канала: 

       а)верхняя

       б)передняя 

       в)задняя

       г)нижняя

       д)все правильно
                                           Эталоны ответов к теме:
1)б,в; 2)а,б.в; 3)б,г; 4)а,б,г; 5)а,б.в; 6)а,г; 7)а,б,в; 8)б; 9)б,в,г; 10)д.
                                      VI. Ситуационные задачи:
 У больного Магомедова Н.А. 36 лет, на рентгенограмме грудной клетки визуализируются тени контуров кардиальной части желудка и дна желудка в грудной полости. Ваш пред​варительный диагноз? Ответ: Диафрагмальная грыжа.
                                                     Задание №20

                         ТЕМА: Мышцы и фасции плечевого пояса и плеча.
                                                I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                             IП. Оснащение занятия:
Препарированный труп. Планшеты и муляжи по изучаемой теме. Скелет. Кости плечевого пояса и плеча. 
                                             IV. Методические указания:
Мышцы пояса верхних конечностей или плечевого пояса покрывает
плечевой сустав со всех сторон, укрепляя его, обеспечивая разнообразные
движения верхней конечности при своем сокращении. Одни из них сгибают
плечо и поднимают руку, другие разгибают или отводят плечо до
горизонтального уровня.
В зависимости от различных точек прикрепления на плечевой кости и
капсуле плечевого сустава мышцы могут оттягивать его капсулу с
одновременным вращением плеча кнаружи или внутри.
К мышцам плечевого пояса относятся дельтовидная, надостная, подостная,
подлопаточная, малая и большая круглая мышцы.
В процессе изучения необходимо обратить внимание студентов на наличие
фасций и синовиальных сумок дельтовидной, подостной и подлопаточной
мышц. Для лучшего запоминания точек прикрепления мышц, студентам
демонстрируют бугорки и гребни на плечевой кости.
Мышцы плеча разделяют и изучают по группам: переднюю — сгибатели
(клювовидно-плечевая, плечевая, двуглавая) и заднюю - разгибатели
(трехглавую и локтевую мышцы). Эти две группы отделены друг от друга
пластинками собственной фасции плеча — медиальной и латеральной межмышечными перегородками.
Необходимо обратить внимание студентов на функции мышц, т. к.
некоторые из них действуют на два сустава одновременно: плечевой и
локтевой, сгибая и разгибая предплечье.
В процессе самостоятельного изучения студенты запоминают расположение
мышц на трупе.
                                      V. Тесты и эталоны ответов к теме: 
   1. Назовите место прикрепления подостной мышцы:

       а)верхняя фасетка большого бугорка плечевой кости

       б)средняя фасетка большого бугорка плечевой кости 

       в)малый бугор плечевой кости

       г)нижняя фасетка большого бугорка плечевой кости

       д)все правильно

   2. Укажите место прикрепления подлопаточной мышцы:

       а)малый бугорок плечевой кости

       б)большой бугорок плечевой кости

       в)подостная ямка

       г)гребень малого бугорка

       д)все правильно
   3. Где прикрепляется плечевая мышца:

       а)локтевая бугристость

       б)лучевая бугристость

       в)венечный отросток

       г)локтевой отросток

       д)все правильно

   4. Укажите мышцы, с которыми граничит дельтовидная мышца:

       а)подлопаточная мышца

       б)надостная мышца

       в)большая грудная мышца

       г)грудино-ключично-сосцевидная мышца

       д)все правильно

   5. На каких костях начинается двуглавая мышца плеча:

       а)надсуставной бугорок лопатки

       б)клювовидный отросток лопатки

       в)подсуставной бугорок лопатки

       г)акромион

       д)все правильно

   6. Укажите, какими анатомическими структурами ограничено трехстороннее отверстие задней стенки подмышечной полости: 

       а)подлопаточная мышца

       б)плечевая кость

       в)большая круглая мышца

       г)трехглавая мышца

       д)все правильно

   7. Укажите топографические образования, имеющиеся на передней стенке подмышечной полости:

       а)ключично-грудной треугольник

       б)трехстороннее отверстие 

       в)подгрудной  треугольник

       г)грудной треугольник

       д)все правильно

   8. На каких костях начинается трехглавая мышца плеча:

       а)клювовидный отросток лопатки

       б)задняя поверхность плечевой кости

       в)надсуставной бугорок лопатки

       г)подсуставной бугорок лопатки

       д)все правильно

   9. Укажите структуры, образующие стенки канала лучевого нерва: 

       а)клювовидно-плечевая мышца

       б)плечевая кость

       в)трехглавая мышца плеча

       г)плечелучевая мышца

       д)все правильно
   10. Укажите мышцы плеча, действующие на локтевой сустав:

       а)двуглавая мышца плеча

       б)клювовидно-плечевая мышца

       в)круглый пронатор

       г)трехглавая мышца

       д)все правильно
                                           Эталоны ответов к теме:
1)б; 2)а; 3)а; 4)б,в; 5)а,б; 6)а,в,г; 7)а,в,г; 8)б,г; 9)б,в; 10)а,в,г.
                                                  Занятие № 21
                              ТЕМА: Мышцы и фасции предплечья и кисти.
                                                I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                               IП. Оснащение занятия:
Препарированный труп. Планшеты и муляжи по изучаемой теме.
Скелет. Кости предплечья и кисти.
                                               IV. Методические указания:
Мышцы предплечья принято подразделять на группы по анатомическому и
функциональному признакам.
По анатомическому признаку мышцы предплечья делят на переднюю (сгибатели) и заднюю (разгибатели) группы.
Переднюю группу образуют 7 сгибателей кисти и пальцев и два пронатора. Первый слой, поверхностный, образуют (от лучевой к локтевой стороне) следующие мышцы: плечелучевая, круглый пронатор, лучевой сгибатель запястья, длинная ладонная, локтевой сгибатель запястья; 2-ой слой -поверхностный сгибатель пальцев; 3-слой - глубокий сгибатель пальцев и длинный сгибатель большого пальца; 4-ый слой - квадратный пронатор. Мышцы задней группы предплечья разделяют на 2 слоя. К поверхностным мышцам относятся: длинный и короткий лучевые разгибатели запястья, разгибатель пальцев, разгибатель мизинца, локтевой разгибатель запястья. Глубокий слой образуют: супинатор, длинная мышца, отводящая большой палец, короткий разгибатель большого пальца, длинный разгибатель большого пальца и разгибатель указательного пальца кисти. Обращают внимание студентов на то, что передняя группа начинается в основном от латерального, а задняя - от медиального надмыщелков плечевой кости.
Функционально мышцы предплечья относятся к многосуставным, т.к. действует на несколько суставов: локтевой, лучелоктевой, лучезапястный, а также на суставы кисти и пальцев. В них выделяют следующие группы: мышцы, обеспечивающие движение в проксимальном и дистальном лучелоктевых суставах, в лучезапястном, среднезапястном и запястно-пястном суставах, сгибатели и разгибатели пальцев, мышцы отдельных пальцев. Мышцы кисти разделяются на три группы:
1. Мышцы большого пальца, образующие латеральное ладонное возвышение
- тенар. Это короткая отводящая, короткий сгибатель, приводящая и противопоставляющая мышцы большого пальца кисти.
2. Мышцы возвышения мизинца - гипотенар: короткая ладонная (рудиментарная мышца), короткий сгибатель, отводящая и противо​поставляющая мышцы мизинца.
3. Средняя группа мышц кисти расположена между двумя предыдущими, на теле кисти. Туда входят червеобразные и межкостные (ладонные и тыльные) мышцы.
Необходимо уточнить, что большой палец кисти всего имеет 8 мышц, это связано с высокой дифференциацией движений большего пальца. Его короткий сгибатель имеет поверхностную и глубокую головки, а приводящая
- косую и поперечную головки. Все червеобразные мышцы в количестве 4-х начинаются от сухожилий. Ладонных межкостных мышц 3, а тыльных - 4.
                                         V.Тесты и эталоны ответов к теме: 
1. Сухожилия (сгибателей)  каких  пальцев имеют изолированные синовиальные влагалища:

         а)5-го

         б)4-го

         в)3-го

         г)2-го

         д)все правильно
2. Сухожилия каких мышц проходят в общем синовиальном влагалище, в канале запястья: 

         а)длинного сгибателя большого пальца кисти

         б)лучевого сгибателя запястья

         в)поверхностного сгибателя пальцев

         г)глубокого сгибателя пальцев

         д)все правильно
3. Укажите начало локтевой головки круглого пронатора:

         а)бугристость лучевой кости

         б)венечный отросток локтевой кости

         в)медиальный надмыщелок плеча

         г)шиловидный отросток

         д)все правильно
4. Укажите место прикрепления длинной ладонной мышцы:

         а)I пястная кость

         б)II пястная кость

         в)ладонный апоневроз

         г)крючковидная кость

         д)все правильно
5. Укажите, где начинается плечевая головка локтевого сгибателя запястья:

         а)венечный отросток  лучевой кости

         б)переднемедиальная поверхность плечевой кости

         в)медиальный надмыщелок плеча 

         г)латеральный надмыщелок плеча

         д)все правильно
6. Укажите начало плечелоктевой головки поверхностного сгибателя пальцев кисти:

         а)латеральный надмыщелок плеча.

         б)медиальный надмыщелок

         в)венечный отросток локтевой кости

         г)лучевая вырезка локтевой кости

         д)все правильно
7. Укажите мышцы возвышения большого пальца:

         а)короткая мышца, отводящая большой палец кисти

         б)мышца, противопоставляющая большой палец кисти

         в)короткий сгибатель большого пальца кисти

         г)мышца, приводящая большой палец кисти

         д)все правильно
8. Какие части имеет мышца - короткий сгибатель большого  пальца кисти: 

         а)косая головка

         б)поверхностная головка

         в)поперечная головка

         г)глубокая головка   

         д)все правильно
9. Укажите мышцы  возвышения мизинца:

         а)червеобразные мышцы

         б)короткая ладонная мышца

         в)мышца, отводящая мизинец

         г)короткий сгибатель мизинца

         д)все правильно
10.  Укажите мышцы кисти, относящиеся к средней группе:

        а)ладонные межкостные мышцы

        б)тыльные межкостные мышцы

        в)червеобразные мышцы

        г)короткая ладонная мышца

        д)все правильно
                                         Эталоны ответов к теме: 
1)б,в,г; 2)в,г; 3)б; 4)в; 5)в; 6)б,в; 7)д; 8)а,в; 9)б,в,г; 10)а,б,в.
                                               Занятие №22.
                           ТЕМА: Мышцы и фасции таза и бедра.
                                                I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                                III.Оснащения занятия:
 Препарированный труп, труп непрепарированный, таблицы, муляжи, пинцеты и скальпели.
                                                IV. Методические указания:
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия (устный опрос с демонстрации мышц на трупе).
В дальнейшем преподаватель распределяет группу студентов для препаровки разных областей нижней конечности. Препаровка производится студентами при активной консультации преподавателя. По ходу препаровки выделяют мышцы таза, бедра, голени и стопы, кроме того выделяют фасции, борозды, треугольники, каналы, через которые проходят сосудисто-нервные пучки таза и нижней конечности. Фасции нижней конечности: подвздошная фасция, ягодичная фасция, широкая фасция бедра, фасция голени, костно-фиброзные каналы голени и стопы, тыльная фасция стопы, подошвенный апоневроз. Кожные разрезы производят по нижней границе спины, по бедренно-ягодичным и межягодичным складкам. После снятия кожи и подкожной клетчатки выделяют большую ягодичную мышцу, рассекают ее перпендикулярно ходу мышечных волокон. Края мышцы раздвигают в стороны, выделяют лежащие в глубине среднюю ягодичную, грушевидную, внутреннюю запирательную, близнецовые мышцы. Выделяют надгрушевидное и подгрушевидное отверстие и проходящие в них сосуды и нервы.
Выделяют фасции, покрывающие внутренние мышцы таза, запирательный канал и одноименные сосуды и нервы.
Далее кожные разрезы производят по передней поверхности бедра, от передней верхней подвздошной ости в направление к лобковому симфизу. После снятия кожи в жировой клетчатке на медиальной поверхности бедра обнаруживается большая подкожная вена.
Под паховой связкой выделяют пространства (сосудистая и мышечная лакуны), через которые выходят сосуды, Нервы и мышцы из полости таза на переднюю поверхности бедра. В месте впадения большой подкожной вены в бедренную вену находится наружное отверстие бедренного канала, окруженное решетчатой фасцией. Бедренные артерия и вена отсекаются на 3-4 см ниже паховой связки. Сосуды в этой обрасти проходят в пределах бедренного треугольника (скарпского). Широкую фасцию бедра удаляют,сохраняя подвздошно-большеберцовый тракт с мышцей, напрягающей широкую фасцию бедра. Портняжная мышца приподнимается, под ней расположена верхняя апертура бедренно-подколенного канала (приводящий или гунтеров канал). Над отверстием сохраняют небольшие участки сосудов и нервов, которые проходят в канал (бедренная артерия, бедренная вена). Препарируют мышцы передней и медиальной групп, а затем, перевернув труп, препарируют мышцы задней поверхности. Демонстрируют нижнюю апертуру приводящего канала, выходящую в подколенную ямку. Выделяют поверхностную и глубокую «гусиные» лапки.                                                                                                                                   

                                     V. Тесты и эталоны ответов к теме:

   1. Укажите место начала, и через какое отверстие проходит грушевидная мышца:

        а)тазовая поверхность крестца на уровне II-IV крестцовых позвонков

        б)дорсальная поверхность крестца на уровне I- III крестцовых позвонков

        в)малое седалищное отверстие

        г)большое седалищное отверстие

        д)все правильно

   2. Какие синовиальные сумки имеются у большой ягодичной мышцы:

        а)вертельная сумка

        б)подсухожильная сумка

        в)седалищная сумка

        г)подкожная сумка

        д)все правильно
   3. Укажите место начала и прикрепления m. tensor fasciae latae: 

        а)верхняя передняя подвздошная ость

        б)нижняя передняя подвздошная ость

        в)медиальный мыщелок бедренной кости

        г)латеральный мыщелок большеберцовой кости

        д)все правильно
   4. Между какими мышцами сверху и снизу располагается квадратная мышца бедра:

        а)наружная запирательная мышца

        б)большая приводящая мышца

        в)грушевидная мышца

        г)нижняя близнецовая мышца

        д)все правильно
   5. С какими образованиями срастается верхний край поясничной фасции:

        а)с латеральной дугообразной связкой диафрагмы

        б)со срединной дугообразной связкой диафрагмы

        в)с левой ножкой диафрагмы

        г)с медиальной дугообразной связкой диафрагмы

        д)все правильно 
   6. Укажите мышцы передней группы бедра:

        а)двуглавая

        б)портняжная

        в)гребенчатая

        г)четырехглавая

        д)все правильно
   7. Укажите мышцы задней группы бедра: 

        а)двуглавая

        б)полусухожильная

        в)полуперепончатая

        г)тонкая

        д)все правильно
   8. Укажите мышцы медиальной группы бедра:

        а)тонкая

        б)длинная приводящая

        в)короткая приводящая

        г)большая приводящая

        д)все правильно
   9. Укажите начало портняжной мышцы:

        а)передняя верхняя подвздошная ость

        б)передняя нижняя подвздошная ость

        в)наружная подвздошная губа

        г)седалищный бугор 

        д)все правильно
   10. Какие мышцы образуют «поверхностную гусиную лапку»:

        а)полусухожильная

        б)тонкая

        в)портняжная

        г)полуперепончатая

        д)все правильно
                                                Эталоны ответов к теме:

1)а,г; 2)а,в; 3)а,г; 4)б,г; 5)г; 6)б,г; 7)а,б,в; 8)д; 9)а; 10)а,б,в.
                                                         Занятие №23
                                     ТЕМА: Мышцы и фасции голени и стопы.
                                                I. Мотивация темы:
Функциональное изучение строения организма человека для целей теоретической и практической медицины.
                                                II. Цель занятия: 
Проверка знаний студентов по теме предыдущего занятия с разъяснением непонятных моментов. Демонстрация препаратов, муляжей, таблиц по теме занятия и объяснение методики их изучения. Самостоятельное изучение студентами новой темы с использованием препаратов, таблиц и муляжей с помощью учебника и атласа при активной консультации преподавателя.
                                                Ш.Оснащения занятия:
Препарированный труп, труп непрепарированный, таблицы, муляжи, пинцеты и скальпели.
                                                IV.Методические указания:
Кожные разрезы проводятся по передней поверхности голени и тыла стопы в сторону первого пальца, от лодыжек к пяточному бугру. После снятия кожи и подкожной клетчатки выделяют проксимальную часть большой подкожной вены, идущей по медиальной поверхности голени. Изучают фасции голени, показывают переднюю и заднюю межмышечные перегородки. Выделяются 3 группы мышц голени -передняя, латеральная и задняя. Демонстрируют подколенную ямку, ее верхние и нижние границы, расположенный в ней сосудисто-нервный пучок (подколенные артерия, вена, большеберцовый нерв). Для рассмотрения глубоких мышц голени икроножную мышцу пере​секают, выделяют камбаловидную мышцу, под ней выделяют мышцы задней группы. Демонстрируют голеноподколенный канал (Грубера). Между камбаловидной и задней большеберцовой мышцей находят проходящие в нем сосуды и нервы (задняя большеберцовая артерия и вена,  большеберцовый нерв). Верхний и нижний мышечно-малоберцовый канал. На передней поверхности голени в нижней трети и на тыле стопы выделяют верхний и нижний удерживатель разгибателей. На тыльной поверхности стопы показывают короткий разгибатель большого пальца, короткий разгибатель пальцев. На подошвенной поверхности снимает кожу и клетчатку до апоневроза. Выделяют мышцы промежуточной, медиальной и латеральной групп. Выделяют медиальную и латеральную подошвенные борозды.
Сухожилия мышц голени, идущих к стопе, заключены в фиброзные и костно-фиброзные каналы. На тыльной поверхности демонстрируют первый канал, в котором проходят сухожилия передней большеберцовой мышцы, а также канал сухожилия длинного разгибателя пальцев стопы. Позади медиальной лодыжки три канала для сухожилий глубоких мышц задней группы голени и один для сосудисто-нервного пучка, идущего на подошвенную поверхность стопы. Позади латеральной лодыжки каналы для сухожилий длинной и короткой малоберцовых мышц. На подошвенной поверхности есть костно-фиброзные каналы сухожилий мышц, подходящих к пальцам. Студенты, при активной консультации преподавателя, препарируют каждую выделенную ему область нижней конечности. Выделяют мышцы, каналы, треугольники, сосудисто-нервные пучки.
По препарированным мышечным трупам студенты сдают препараты,
показывают и называют мышцы, фасции и каналы. Тестовый контроль
проводят, используя тесты первого и второго уровня.

                                   V. Тесты и эталоны ответов к теме:

   1. Назовите мышцы поверхностного слоя задней группы голени:

        а)трехглавая

        б)подошвенная

        в)подколенная

        г)длинный сгибатель пальцев

        д)все правильно

   2. Назовите каналы голени:

        а)голеноподколенный

        б)верхний мышечно-малоберцовый

        в)приводящий канал

        г)нижний мышечно-малоберцовый

        д)все правильно
   3. Укажите, что проходит в голеноподколенном (Груберовом) канале:

        а)задняя большеберцовая артерия

        б)подколенная вена

        в)задняя большеберцовая вена

        г)большеберцовый нерв

        д)все правильно

   4. Укажите  мышцы, образующие стенки голеноподколенного канала:

        а)камбаловидная  мышца

        б)задняя большеберцовая мышца

        в)икроножная мышца       

        г)длинная малоберцовая мышца

        д)все правильно

   5. Укажите, чем ограничено нижнее отверстие Груберова (голеноподколенного) канала:

        а)задняя большеберцовая мышца

        б)сухожилие трехглавой мышцы

        в)длинный сгибатель пальцев

        г)подколенная мышца

        д)все правильно

   6. Укажите, чем образован верхний мышечно-малоберцовый канал:

        а)длинной малоберцовой мышцей

        б)головкой малоберцовой кости

        в)задней большеберцовой мышцей

        г)длинным сгибателем пальцев

        д)все правильно

   7. Укажите, чем образован нижний мышечно-малоберцовый канал:

        а)малоберцовая кость

        б)задняя большеберцовая мышца

        в)длинный сгибатель пальцев

        г)длинный сгибатель большого пальца стопы

        д)все правильно
   8. Какие мышцы относятся к мышцам тыла стопы:

        а)короткий разгибатель пальцев

        б)короткий разгибатель большого пальца 

        в)мышца, отводящая большой палец 

        г)червеобразные мышцы

        д)все правильно

   9. Какие мышцы относятся к медиальной группе на подошве:

        а)короткий сгибатель большого пальца 

        б)мышца, приводящая большой палец 

        в)квадратная мышца подошвы         

        г)подошвенная мышца

        д)все правильно

   10. Какие мышцы относятся к латеральной группе мышц подошвы: 

        а)мышца, отводящая мизинец

        б)короткий сгибатель мизинца

        в)мышца, противопоставляющая мизинец

        г)межкостные мышцы

        д)все правильно
                                                   Эталоны ответов к теме:
1)а,б; 2)а,б,г; 3)а,в,г; 4)а,б; 5)а,б; 6)а,б; 7)а,б,г; 8)а,б; 9)а,б; 10)а,б,в.

         1. Остеология.

1. Укажите виды  окостенения:

       !периостальное

       !эндесмальное

       !энхондральное

       !перихондральное

  +   !все правильно

2. Укажите стадии развития скелета в эмбриогенезе:

  +   !соединительнотканная 

  +   !хрящевая

       !сосудистая

  +   !костная

       !все правильно

3. Укажите количество грудных позвонков:

       !10

       !11

   +  !12

       !13

       !все правильно
4. Укажите количество поясничных позвонков:

       !3

       !4

   +  !5

       !6

       !все правильно

5. Какие части выделяют у крестца           

      !тело 

  +  !латеральные части     

  +  !основание   

  +  !верхушка  

      !все правильно 

6. На теле какого грудного позвонка имеются только верхние полуямки  для сочленения с ребрами:

       !IX

       !XII

       !XI

   +  !X

       !все правильно

7. На теле каких грудных позвонков имеются целые ямки для сочленения с ребрами:

   +  !XII

   +  !XI

       ! X

       !IX

       !все правильно

8. Укажите кости пояса верхней конечности:

   +  !ключица

       !плечевая

       !локтевая                                                                                

  +   !лопатка

       !все правильно

9. Укажите концы ключицы:

   +  !грудинный

       !медиальный

       !латеральный

       !рёберный 

       !все правильно

10. Какие возвышения имеются на поверхностях ключицы:                   

      !малый бугорок   

  +  !трапециевидная линия     

  +  !конусовидный бугорок     

      !венечный бугорок   

      !все правильно

11. Укажите бугорки плечевой кости:

       !латеральный

       !медиальный

   +  !большой

   +  !малый

       !всё правильно

12. Укажите шейки плечевой кости:

       !верхняя

       !нижняя

   +  !анатомическая

   +  !хирургическая

       !все правильно 

13. Укажите, между какими структурами проходит  сухожилие  длинной головки двуглавой мышцы плеча:

       !большой бугорок

       !малый бугорок 

       !гребень большого бугорка

       !гребень малого бугорка 

   +  !все правильно

14. Укажите кости проксимального ряда запястья:

       !головчатая

   +  !полулунная

   +  !ладьевидная

       !крючковидная

       !все правильно

15. Укажите кости дистального ряда запястья:

   +  !трапециевидная 

       !трёхгранная

       !полулунная

   +  !головчатая 

       !все правильно 

16. Укажите сроки перехода синхондроза тазовой кости в синостоз:

       !18-20

   +  !15-16

       !21-22

       !23-25

       !все правильно

17. Какие анатомические образования располагаются на дистальном конце большеберцовой кости:                             

       !бугристость большеберцовой кости       

  +   !медиальная лодыжка      

       !латеральная лодыжка     

  +   !малоберцовая вырезка       

       !все правильно 

18. Укажите края малоберцовой кости:

   +  !передний

   +  !задний

   +  !медиальный

       !латеральный

       !все правильно

19. Укажите кости проксимального ряда предплюсны:

   +  !таранная

   +  !пяточная

       !ладьевидная

       !кубовидная

       !все правильно

20. Укажите части таранной кости:

   +  !тело

   +  !головка 

   +  !шейка

       !лодыжка

       !все правильно
   2. КРАНИОЛОГИЯ.

    1. Укажите количество костей черепа:

       !20

       !21

       !22

   +  !23

       !все правильно

    2. Укажите, сколько парных костей в черепе: 

       !6

       !7

   +  !8

       !9

       !все правильно

    3. Укажите, сколько непарных костей в черепе:

       !6

   +  !7

       !8

       !9

       !все правильно

    4. Укажите кости мозгового черепа:

   +  !теменная

       !сошник

   +  !затылочная

       !скуловая

       !все правильно

    5. Укажите, что проходит в зрительном канале:

       !верхняя глазничная вена 

   +  !зрительный нерв

   +  !глазная артерия

       !глазодвигательный  нерв

       !все правильно

    6. Укажите, что проходит в круглом отверстии:

   +  !верхнечелюстной нерв

       !нижнечелюстной нерв

       !средняя менингеальная артерия 

       !зрительный нерв

       !все правильно

     7. Укажите, что проходит в верхней глазничной щели:

   +  !I-ая ветвь тройничного нерва

       !лицевой нерв

   +  !отводящий нерв 

       !глазная артерия

       !все правильно

    8. Укажите, какой нерв проходит в овальном отверстии:

       !блоковый 

       !отводящий

       !верхнечелюстной

   +  !нижнечелюстной

       !все правильно

    9. Какие нервы проходят в решетчатых отверстиях решетчатой кости:

   +  !обонятельные

       !блоковой

       !глазной

       !отводящий

       !все правильно

    10. Укажите части височной кости:

   +  !пирамида

   +  !барабанная часть

   +  !чешуя

       !базилярная часть

       !все правильно

    11. Какие различают поверхности пирамиды:

   +  !передняя

   +  !задняя

       !верхняя

   +  !нижняя

       !все правильно   

    12. Какие анатомические образования имеются на нижней поверхности пирамиды височной кости:              

      !поддуговая ямка  

  +  !отверстие барабанного канальца       

  +  !наружное отверстие сонного канала  

      !отверстие мышечно-трубного канала.        

      !все правильно   

    13. На какие части делится мышечно-трубный канал:

   +  !полуканал мышцы, напрягающей барабанную перепонку

       !наружный слуховой проход

       !наружное отверстие водопровода преддверия 

   +  !полуканал слуховой трубы

       !все правильно

    14. Укажите отростки верхней челюсти:

       !лобный

       !альвеолярный

       !скуловой

       !небный

   +  !все правильно 
    15. Укажите поверхности тела верхней челюсти:

       !передняя

       !подвисочная

       !глазничная

       !носовая

   +  !все правильно

    16. Укажите стенки верхнечелюстной пазухи:

       !верхняя

       !медиальная

       !переднелатеральная

       !заднелатеральная

   +  !все правильно

    17. Укажите отверстия средней черепной ямки:

   +  !круглое

   +  !рваное 

       !слепое

   +  !овальное

       !все правильно

    18. Укажите отверстия задней черепной ямки:

   +  !яремное

   +  !внутреннее слуховое

       !рваное

   +  !большое затылочное

       !все правильно

    19. Укажите стенки крыловидно - небной ямки:

       !передняя

       !верхняя

       !задняя

       !медиальная

   +  !все правильно

    20. Укажите отверстия крыловидно-небной ямки:

   +  !круглое 

       !овальное

   +  !крыловидный канал

   +  !нижняя глазничная щель

       !все правильно 

3. Артросиндесмология
1. Укажите функции соединений костей:

   +  !рост костей

   +  !двигательная

       !сократительная

   +  !антигравитационная

       !все правильно

2. Укажите теории  эмбриогенеза  суставов:

   +  !ферментативная

   +  !резорбционная

   +  !мезенхимная

       !двигательная

       !все правильно

3. Укажите, какие виды соединений относятся к полупрерывным соединениям:

       !синдесмозы

       !синхондрозы

       !синостозы

   +  !симфизы

       !все правильно

4. Укажите обязательные элементы сустава:

   +  !суставная полость    

       !суставная губа  

   +  !суставной хрящ   

   +  !синовиальная жидкость       

       !все правильно

5. Укажите вспомогательные элементы суставов:

       !диск

       !мениск

       !сумки

       !завороты

    + !все правильно

6. Укажите виды соединения костей:

   +  !прерывные

   +  !непрерывные

   +  !полупрерывные

       !схиндилезы

       !все правильно

7. Укажите чашеобразные суставы:

       !плечевой

       !межфаланговый

   +  !тазобедренный

       !лучезапястный

       !все правильно

8. Укажите, что характерно для височно-нижнечелюстного сустава:

   +  !связки

   +  !диск

       !мениск

       !завороты

       !все правильно
9. Укажите связки, соединяющие дуги позвонков: 

   +  !желтая связка

       !коллатеральная

       !боковая

       !срединная

       !все правильно

10. Укажите физиологические изгибы позвоночника:

   +  !лордоз

       !сколиоз

   +  !кифоз

       !кифосколиоз

       !все правильно

11. Укажите связки грудино-ключичного  сустава:

    + !передняя грудино-ключичная

    + !межключичная

       !клювовидно-ключичная

    + !реберно-ключичная 

       !все правильно

12. Какие движения возможны в грудино-ключичном суставе:                  

   +  !поднимание и опускание ключицы          

   +  !движение ключицы вперед и назад         

       !вращательные движения ключицы          

   +  !круговые движения     

       !все правильно 

13. На какие части делится  клювовидно-ключичная связка:

    + !трапециевидная

    + !коническая

       !квадратная

       !кольцевидная

       !все правильно 

14. Каким является  акромиально-ключичный сустав:

   +  !плоским

   +  !многоосным

       !комбинированным

       !сложным

       !все правильно

15. Укажите связки локтевого сустава:

   +  !лучевая коллатеральная

       !поперечная

   +  !локтевая коллатеральная

   +  !кольцевая

       !все правильно
16. Укажите связки тазобедренного сустава:

   +  !круговая зона

       !кольцевидная

   +  !связка головки бедренной кости

       !коллатеральная

       !все правильно

17. Укажите самую прочную связку тазобедренного сустава:

       !связка головки бедренной кости

       !поперечная связка вертлужной впадины

       !круговая зона

   +  !подвздошно-бедренная связка

       !все правильно

18. Укажите внутрисуставные связки коленного сустава:

   +  !поперечная связка коленного сустава

   +  !передняя крестообразная

       !латеральная 

       !медиальная

       !все правильно

19. Укажите крестообразные связки коленного сустава:

       !медиальная

   +  !передняя

       !латеральная

   +  !задняя

       !все правильно

20. Укажите связки голеностопного сустава:

   +  !передняя таранно-малоберцовая

       !латеральная

   +  !пяточно-малоберцовая

   +  !дельтовидная

       !все правильно
4. Миология
    1. Укажите, из чего развиваются мышцы туловища:

       !вентральной части миотомов

   +  !дорсальной части  миотомов

       !дерматома

       !склеротома

       !все правильно
    2. Укажите части скелетных мышц:

   +  !головка

   +  !брюшко

   +  !хвост

       !перегородка

       !все правильно 
     3. Укажите элементы синовиального влагалища сухожилий мышц:                 

   +  !париетальный листок      

   +  !брыжейка сухожилия      

       !сухожилие 

   +  !висцеральный листок      

       !все правильно

    4. Укажите роль сесамовидных костей в функциях скелетных мышц:                

       !устраняют трение мышц друг о друга     

  +   !изменяют направление мышечной тяги          

  +   !изменяют угол прикрепления мышцы к кости           

  +   !способствуют увеличению мышечной силы.           

       !все правильно

    5. Укажите, какие различают мышцы по форме:

   +  !квадратные  

   +  !треугольные                                                                                                                                                                                                                                                               

       !сгибатели       

   +  !ромбовидные

       !все правильно                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

    6. Что такое апоневроз:

       !межмышечные перегородки

       !удерживатель сухожилий

   +  !сухожильное растяжение

       !утолщение фасций

       !все правильно

    7. Назовите стенки поясничного треугольника: 

   +  !латеральный край широчайшей мышцы спины

       !мышца - разгибатель спины

    + !гребень подвздошной кости

       !поперечные отростки поясничных позвонков.

       !все правильно

    8. Укажите фасции спины:

   +  !поверхностная

   +  !пояснично-грудная

   +  !выйная

       !ключично-грудная

       !все правильно

    9. Укажите анатомические образования, к которым прикрепляется поверхностная пластинка грудопоясничной фасции:                            

       !подвздошный гребень     

   +  !надостистая связка    

   +  !остистые отростки поясничных позвонков        

   +  !срединный крестцовый гребень.        

       !все правильно
    10. Укажите анатомические образования, к которым прикрепляется глубокая пластинка грудопоясничной фасции:                           

       !тела поясничных позвонков  

   +  !поперечные отростки поясничных позвонков           

   +  !подвздошный гребень     

   +  !межпоперечные связки       

       !все правильно   

Мышцы груди

    11. Укажите  поверхностные мышцы груди:

       !большая грудная

       !малая грудная

       !передняя зубчатая

       !подключичная

   +  !все правильно

    12. Укажите части большой грудной мышцы:

   +  !ключичная

   +  !грудино-реберная

   +  !брюшная

       !лопаточная

       !все правильно

    13. Чем образована нижняя стенка пахового канала:

   +  !паховой связкой

       !поперечной фасцией

       !апоневрозом внутренней косой мышцы живота

       !внутрибрюшной фасцией

       !все правильно

    14. Укажите анатомические структуры на задней поверхности брюшной стенки,соответствующие поверхностному (подкожному) паховому кольцу:                                 

       !внутреннее бедренное кольцо       

       !надпузырная ямка    

       !мышечная лакуна    

   +  !медиальная паховая ямка.       

       !все правильно     

    15. Укажите анатомические структуры на задней поверхности передней брюшной стенки, соответствующие глубокому паховому кольцу:                              

       !медиальная паховая ямка      

       !надпузырная ямка    

   +  !латеральная паховая ямка      

       !сосудистая лакуна   

       !все правильно
    16. Укажите части носовой мышцы:

   +  !поперечная

   +  !крыльная

       !наружная 

       !внутренняя

       !все правильно
    17. Укажите мышцы, являющиеся антагонистами круговой мышцы рта:

       !мышца гордецов   

   +  !мышца, опускающая угол рта      

   +  !большая скуловая мышца       

   +  !мышца смеха    

       !все правильно 
     Мышцы и фасции шеи.

    18. Перечислите мышцы, развивающиеся на основе I висцеральной дуги:

   +  !челюстно-подъязычная мышца

   +  !переднее брюшко двубрюшной мышцы

       !заднее брюшко двубрюшной мышцы

       !шилоподъязычная мышца

       !все правильно
    19. Укажите надподъязычные мышцы:

   +  !челюстно-подъязычная мышца

   +  !двубрюшная мышца

       !щито-подъязычная мышца

  +   !шило-подъязычная мышца

       !все правильно
    20. Укажите мышцы, образующие диафрагму рта:

       !шило-подъязычная мышца

       !подбородочно-подъязычная мышца

   +  !челюстно-подъязычная мышца 

       !двубрюшная мышца

       !все правильно
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