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Основная профессиональная образовательная программа послевузовского 
профессионального образования по специальности «Эндокринология» (ординатура) 
является нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание и 
организационно-методические формы обучения по направлению «Эндокринология» в 
послевузовском профессиональном образовании врачей.

Актуальность основной профессиональной образовательной программы 
послевузовского профессионального образования по специальности «Эндокринология» 
(ординатура)- в последние десятилетия отмечается тенденция к повышению распространен
ности эндокринных заболеваний, особенно сахарного диабета и патологии щитовидной 
железы. Различными эндокринными заболеваниями страдает примерно 10% населения 
страны. Это свидетельствует о том, что любой врач в своей практической деятельности 
постоянно встречается с эндокринной патологией различной степени выраженности. 
Изучение эндокринологии поможет более ранней диагностике и лечению эндокринных 
заболеваний. Необходимость подготовки и постоянного повышения квалификации 
врачебных кадров, внедрение в эндокринологию новейших достижений мировой науки, 
усиление профилактической направленности работы эндокринолога требует существенной 
модернизации системы подготовки медицинских кадров в стране.

Цель послевузовского профессионального образования врача-ординатора по 
специальности эндокринология — является подготовка квалифицированного специалиста, 
обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций1, способного 
и готового для самостоятельной профессиональной деятельности преимущественно в 
условиях: первичной медико-санитарной помощи; неотложной; скорой, в том числе 
специализированной, медицинской помощи; а также специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи.

Задачи послевузовского профессионального образования врача-ординатора по 
специальности эндокринология:

1 Обеспечить общепрофессиональную подготовку врача-специалиста, включая 
основы фундаментальных дисциплин, вопросы этиологии, патогенеза, клинических 
проявлений заболеваний, лабораторных и функциональных исследований, 
постановки диагноза, определения видов и этапов лечения с учетом современных 
достижений медицины и профилактики заболеваний.

2 Сформировать профессиональные знания, умения, навыки, владения врача по 
профильным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения 
больных преимущественно в амбулаторно-поликлинических условиях работы, а 
также специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 
помощи.

3 Совершенствовать знания, умения, навыки по клинической лабораторной и 
функциональной диагностике, инструментальным и аппаратным исследованиям в 
целях формирования умений, оценки результатов исследований в диагностике, 
дифференциальной диагностике, прогнозе заболеваний, выборе адекватного 
лечения.

4 Совершенствовать знания по фармакотерапии, включая вопросы 
фармакодинамики, фармакокинетики, показаний, противопоказаний, 
предупреждений и совместимости при назначении лечебных препаратов.

5 Сформировать знания об амбулаторно-поликлинической службе как звена 
организации лечебно-профилактической помощи в системе здравоохранения.



Совершенствовать знания и навыки по вопросам профилактики заболеваний, 
диспансеризации больных с хроническими заболеваниями, принципам 
реабилитации больных.

6 Совершенствовать знания, умения, навыки по основам организации и оказания 
неотложной помощи при ургентных состояниях.

7 Совершенствовать знания основ социальной гигиены и общественного здоровья 
населения страны, задач здравоохранения страны в области охраны здоровья 
населения и перспектив развития здравоохранения.

8 Сформировать умение оценки основных показателей состояния здоровья населения 
страны, региона. Совершенствовать знания по вопросам социально опасных 
заболеваний (ВИЧ и др.) и их профилактики.

9 Совершенствовать знания основ медицинского страхования.
10 Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам 

медицинской психологии.
В интернатуру принимаются врачи, имеющие высшее профессиональное 

образование по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико
профилактическое дело» (указывать в соответствии с положениями Приказа М3 и СР РФ 
от 07.07.2009 г. N 415н «Об утверждении Квалификационных требований к специалистам 
с высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в сфере 
здравоохранения»). Обучение ведется с отрывом от основного места работы.

Основная профессиональная программа послевузовского профессионального 
образования по специальности «эндокринология» (ординатура) включает в себя учебный 
план, рабочие программы дисциплин (модулей), программу практики.

В рабочих программах дисциплин (модулей) выделяют: а) обязательные 
дисциплины: специальные дисциплины, смежные дисциплины, фундаментальные 
дисциплины и дисциплины по выбору ординатора; б) факультативные дисциплины. 
Каждая дисциплина подразделяется на разделы, каждый раздел -  на темы, тема -  на 
элементы, каждый элемент -  на подэлементы.

Содержание рабочих программ дисциплин (модулей) представлено как 
систематизированный перечень наименований тем, элементов и других структурных 
единиц модуля программы.

Элемент в программе -  часть темы, объединяющий круг конкретных, достаточно 
узких теоретических вопросов и практических умений и навыков по специальности, 
каждый из которых в отдельности представляет собой подэлемент программы. Для 
удобства пользования программой в учебном процессе каждая его структурная единица 
индексируется. На первом месте ставится индекс дисциплины (модуля) (например, 
(ОД.И.ОО) или (ФД.И.00), на втором -  порядковый номер дисциплины (модуля) 
(например, для специальных дисциплин - ОД.И.01), далее -  порядковый номер раздела 
конкретной дисциплины (например, ОД.И.01.1 -  Раздел 1). Далее указываются: 
порядковый номер темы конкретного раздела (например, О Д. И. 01.1.1), номер элемента 
конкретной темы (ОД.И.01.1.1.1), затем -  номер подэлемента (ОД.И.01.1.1.1.1) и т.д.

В программе практики предусмотрены: 1) практика в поликлинике по избранной 
специальности; 2) практика в стационаре.

Основная цель практики -  закрепление и детализация знаний полученных 
интернами на лекциях при непосредственном клиническом обследовании 
эндокринологических больных. Эти занятия предусматривают совершенствование 
интернами знаний по диагностике эндокринных заболеваний, трактовке результатов 
лабораторного и инструментального исследований и выработки оптимального лечения.

Учебный план определяет состав изучаемых дисциплин с указанием их 
трудоемкости, объема, последовательности и сроков изучения, устанавливает формы 
организации учебного процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические 
занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений обучающихся. В случае



необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки 
врача-специалиста эндокринолога, по усмотрению заведующего кафедрой могут быть 
внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 
планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов.

Для реализации основной профессиональной образовательной программы 
послевузовского профессионального образования по специальности эндокринология 
(интернатура) кафедра располагает наличием: 1) учебно-методической документации и 
материалов по всем разделам дисциплины (модуля); 2) учебно-методической литературы 
для внеаудиторной работы обучающихся; 3) материально-технической базы, 
обеспечивающей организацию всех видов дисциплинарной подготовки:

-  учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием 
для проведения учебного процесса;

-  клинические базы в лечебно-профилактических, научно-исследовательских 
и других учреждениях Минздравсоцразвития РФ.

В процессе подготовки врача-специалиста эндокринолога (ординатура) 
обязательным является определение базисных знаний, умений и навыков обучающихся 
перед началом обучения (входной контроль). Текущий контроль знаний осуществляется в 
процессе изучения учебной темы. По окончании изучения каждого модуля проводится 
промежуточный (рубежный) контроль. При этом используются различные формы 
контроля: (решение ситуационных задач, тестовый контроль, защита квалификационных 
работ)

По окончании обучения в интернатуре проводится государственная (итоговая) 
аттестация, осуществляемая посредством проведения экзамена. Цель государственной 
(итоговой) аттестации -  выявление теоретической и практической подготовки 
обучающегося в соответствии с содержанием основной профессиональной 
образовательной программы послевузовского профессионального образования по 
специальности «Эндокринология» (ординатура).

В конце программы приводится общий список рекомендованной литературы и 
перечень законодательных, нормативно-инструктивных документов. После каждого 
учебного раздела рабочей программы даны ссылки на номера из общего списка 
литературы, относящиеся к тематике данного модуля.

При успешной аттестации обучающийся получает документ установленного 
образца.



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 
ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА ЭНДОКРИНОЛОГА, УСПЕШНО ОСВОИВШЕГО 

ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 
ПОСЛЕВУЗОВСКОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ»
(ординатура)

Перечень знаний, умений и владений 
врача-специалиста по эндокринологии

Врач-специалист по эндокринологии должен знать:

• основы законодательства о здравоохранении и директивные документы, 
определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения;

• общие вопросы организации терапевтической и эндокринологической помощи в 
стране, работа больнично-поликлинических учреждений, организацию работы скорой 
и неотложной помощи взрослому и детскому населению;
строение и функцию эндокринных органов;
основные вопросы нормальной и патологической физиологии эндокринных органов и 
систем человека, взаимосвязь функциональных систем организма и уровни их 
регуляции;
причины возникновения патологических процессов в организме, механизмы их 
развития и клинические проявления;
основы водно-электролитного и минерального обмена, кислотно-щелочной баланс, 
возможные типы их нарушений и принципы лечения у взрослых и в детском возрасте; 
показатели гомеостаза в норме и при патологии;
клиническую симптоматику и патогенез основных эндокринных заболеваний у 
взрослых и детей, их профилактику, диагностику и лечение; 
общие и функциональные методы исследования в эндокринологии; 
специальные методы исследования в эндокринологии (рентгенологические, 
биохимические, радиологические, ультразвуковые КТ и МРТ;
основы фармакотерапии в клинике эндокринных заболеваний, включая применение 
гормональных препаратов; механизм действия основных групп лекарственных 
веществ; осложнения, вызванные применением лекарств и гормональных препаратов; 
особенности действия их в разные возрастные периоды;
генетические основы патологии в эндокринологической клинике; основы учения о 
реактивности и аллергии, иммунологические основы патологии; 
клиническую симптоматику пограничных состояний в клинике эндокринных 
заболеваний;
организацию службы интенсивной терапии и реанимации в эндокринологии; 
оборудование палат интенсивной терапии и реанимации; 
принципы и методы реабилитации эндокринных больных;
применение физиотерапии, лечебной физкультуры и лечебного контроля, показания и 
противопоказания к санаторно-курортному лечению;
основы рационального питания здорового и больного организма, принципы 
диетотерапии у эндокринологических больных;
показания и противопоказания к хирургическому лечению, принципы 
предоперационной подготовки;
вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, организацию ВТЭ; 
формы и методы санитарно-просветительной работы среди населения; 
диспансерное наблюдение за больными, проблемы профилактики; 
знать диагностику, клинику, лечение и профилактику



• вопросы организации и деятельности медицинской службы гражданской обороны. 

Врач-специалист по эндокринологии должен уметь:
• получить информацию о заболевании, применить объективные методы обследования 

больного, выявить общие и специфические признаки заболевания, особенно в случаях, 
требующих неотложной помощи или интенсивной терапии;

• оценить тяжесть состояния больного, принять необходимые меры для выведения 
больного из этого состояния, определить объем и последовательность 
реанимационных мероприятий, оказать необходимую срочную помощь;

• определить показания к применению специальных методов исследования 
(лабораторных, рентгенологических, радиологических, радиоизотопных, 
биохимических, функциональных), необходимых для уточнения диагноза; правильно 
оценить полученные данные;

• определить показания для госпитализации, организовать ее в соответствии с 
состоянием больного;

•  провести дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, схему, 
план и тактику ведения больного;

• оценить данные исследования функции эндокринных органов;
• назначить необходимые лекарственные средства и другие лечебные мероприятия с 

учетом возраста больного и его состояния;
• назначить лечебное питание с учетом общих факторов к характеру заболевания;
• применить необходимые реабилитационные мероприятия;
• осуществить диспансерное наблюдение, оценить его эффективность;
• определить трудоспособность больного — временную или стойкую 

нетрудоспособность, возможность перевода на другую работу;
• оформить необходимую медицинскую документацию;
• составить отчет о своей деятельности, провести анализ ее;
• проводить санитарно-просветительную работу среди населения.
Должен уметь диагностировать и оказывать необходимую помощь при следующих 
клинических состояниях:
• травматический шок;
• острая кровопотеря;
• острая сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность;
• сосудистый коллапс;
• острая интоксикация (пищевая, лекарственная);
• кома (диабетическая, гипогликемическая).
Должен уметь установить диагноз и провести необходимое лечение при следующих 
заболеваниях;
• заболевания гипоталамо-гипофизарной области:
• болезнь Иценко-Кушинга;
• гипоталамический синдром пубертатного периода;
• акромегалия и гигантизм;
• гипоталамо-гипофизарная недостаточность (болезнь Симмондса и синдром Шиена);
• церебрально-гипофизарный нанизм:
• синдром лактореи-аменореи;
• несахарный диабет;
• адипозо-генитальная дистрофия;
• синдром неадекватной секреции антидиуретического гормона (синдром Пархона);
• заболевания надпочечников:
• глюкостерома;



первичный альдостеронизм (синдром Конна);
андростерома;
эстрома;
врожденная верилизирующая дисфункция коры надпочечников; 
смешанные опухоли коры надпочечников;
острая и хроническая недостаточность коры надпочечников, феохромоцитома;
заболевания островкового аппарата поджелудочной железы:
сахарный диабет;
гиперинсулинизм;
глюкагонома;
соматостатинома;
заболевания щитовидной железы:
токсический зоб (диффузный и смешанный);
тиреотоксическая аденома;
гипотиреоз (микседема);
эндемический зоб;
острый бактериальный тиреоидит;
подострый тиреоидит (Де-Кервена);
аутоиммунный тиреоидит (зоб Хасимото);
фиброзный тиреоидит Риделя;
хронические специфические тиреоидиты;
радиационный тиреоидит;
доброкачественные и злокачественные опухоли щитовидной железы; 
ювениальная струма;
эндокринная (тиреогенная) офтальмопатия;
спорадический зоб;
заболевания околощитовидных желез:
гиперпаратиреоз;
гипопаратиреоз;
ожирение;
эндокринные аспекты патологии половых желез:
пороки развития (агенезия гонад — синдром Шерешевского-Тернера, дисгенезия 
яичников, аноризм, Нуна-синдром, ложный мужской гермафродитизм, синдром 
Клайнфельтера, истинный гермафродитизм, ложный мужской и женский гер
мафродитизм); 
гипогонадизм; 
крипторхизм;
преждевременное половое созревание; 
синдром Штейна-Левенталя; 
климактерический синдром; 
патология тимуса: 
тимико-лимфатическое состояние;
опухоли тимуса, сопровождающиеся эндокринной патологией;
неотложные состояния в эндокринной клинике:
гипертензивный криз при феохромоцитозе;
гипергликемическая кома;
гиперлактацидемическая кома;
гиперосмолярная кома;
гипогликемическая кома;



• тиреотоксический криз;
• гипотиреоидная кома;
• острая недостаточность коры надпочечников.

Врач-специалист по эндокринологии должен владеть:
• определение гормонального профиля при поражении различных желез внутренней 

секреции;
• проведение функциональных проб;
• исследование сахара в крови, ацетона и сахара в моче экспресс методами;
• исследование полового хроматина (при отсутствии генетической лаборатории);
• выполнение пункционной биопсия щитовидной железы;
• искусственное дыхание;
• массаж сердца;
• остановка кровотечения;
• иммобилизация конечности при транспортировке;
• наложение повязки на рану;
• промывание желудка

ТРЕБОВАНИЯ К ГОСУДАРСТВЕННОЙ (ИТОГОВОЙ) АТТЕСТАЦИИ (ИГА.О.ОО)

1. Государственная (итоговая) аттестация по основной профессиональной 
образовательной программе послевузовского профессионального образования по 
специальности «Эндокринология» (ординатура) осуществляется посредством проведения 
экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача- 
специалиста по эндокринологии в соответствии с содержанием образовательной 
программы послевузовского профессионального образования.
2. Врач-интерн допускается к государственной (итоговой) аттестации после успешного 
освоения рабочих программ дисциплин (модулей), обучающего симуляционного курса и 
выполнения программы практики в объеме, предусмотренном учебным планом.
3. Лица, освоившие основную профессиональную образовательную программу 
послевузовского профессионального образования по специальности «эндокринология» и 
успешно прошедшие государственную (итоговую) аттестацию, получают документ 
государственного образца.



I

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОСЛЕВУЗОВСКОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВРАЧЕЙ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» 

(ординатура)

I. Содержание рабочих программ дисциплин

Индекс Наименование дисциплин, тем, элементов и т.д.

ОД.О.ОО Обязательные дисциплины
ОД.0.01 Специальные дисциплины

ОД.0.01.1 Раздел 1 «Нейроэндокринология »
ОД.О.01.1.1 Тема 1 Заболевания, обусловленные нарушением секреции гормона 

роста
ОД.0.01.1.1.1 Акромегалия и гигантизм
ОД.0.01.1.1.2 Соматотропная недостаточность
ОД.0.01.1.2 Тема 2 Заболевания, обусловленные нарушением секреции АКТГ.
ОД.0.01.1.2.1 Болезнь Иценко-Кушинга
ОД.0.01.1.2.2 Вторичный гипокортицизм
ОД.0.01.1.3 Тема 3 Гипоталамический синдром пубертатного периода
ОД.0.01.1.4 Тема 4 Заболевания, обусловленные нарушением секреции АДГ
ОД.0.01.1.4.1 Несахарный диабет
ОД.0.01.1.4.2 Синдром Пархона
ОД.0.01.1.5 Тема5 Нарушение секреции пролактина
ОД.0.01.1.5.1 Синдром галактореи-аменореи
ОД.0.01.1.6 Тема 6 Экспертиза трудоспособности и реабилитации больных 

заболеваниями гипоталамо-гипофизарной системы
ОД.0.01.2 Раздел 2 « Диабегология»
ОД.0.01.2.1 Тема 1 Вопросы эпидемиологии, классификации, этиологии и 

патогенеза сахарного диабета
ОД.0.01.2.2 Тема 2 Методы диагностики нарушений углеводного обмена
ОД.0.01.2.3 Тема 3 Острые осложнения сахарного диабета
ОД.0.01.2.4 Тема 4 Поздние осложнения сахарного диабета
ОД.0.01.2.5 Тема 5 Сахарный диабет и беременность. Сахарный диабет у детей и 

подростков
ОД.0.01.2.6 Тема 6 Экспертиза трудоспособности и реабилитации больных 

сахарным диабетом
ОД.0.01.2.7 Тема 7 Вопросы лечения, профилактики и самоконтроля сахарного
ОД.0.01.3 Раздел 3 «Тиреоидология»
ОД.0.01.3.1 Тема 1 Вопросы классификации заболеваний щитовидной железы
ОД.0.01.3.2 Тема 2 Синдром тиротоксикоза
ОД.0.01.3.3.1 Диффузный токсический зоб, токсическая аценома
ОД.0.01.3.3.2 Многоузловой токсический зоб
ОД.0.01.3.3 Тема 3 Аутоиммунная офтальмопатия
ОД.0.01.3.4 Тема 4 Синдром гипотироза
ОД.0.01.3.5 Тема 5 Эутироидный зоб
ОД.0.01.3.5.1 Диффузный и узловой зоб
ОД.0.01.3.6
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Тема 6 Иодцефицитные заболевания.
ОД.0.01.3.7 Тема 7 Опухоли щитовидной железы
ОД.0.01.3.8 Тема 8 Тироидиты



Индекс Наименование дисциплин, тем, элементов и т.д.

ОД.0.01.4 Раздел 4 «Заболевания паращитовидных желез»
ОД.0.01.4.1 Тема 1 Г иперпаратироз
ОД.0.01.4.2 Тема 2 Г ипопаратиреоз
ОД.0.01.5 Раздел 5 «Заболевания надпочечников»
ОД.0.01.5.1 Тема 1 Опухоли коры надпочечников
ОД.0.01.5.1.1 Г люкостерома
ОД.0.01.5.1.2 Синдром Конна
ОД.0.01.5.1.3 Андростерома
ОД.0.01.5.1.4 Эстрома
ОД.0.01.5.1.5 Смешанные опухоли
ОД.0.01.5.1.6 Инцинденталома
ОД.0.01.5.2 Тема 2 Врожденная дисфункция коры надпочечников
ОД.0.01.5.3 Тема 3 Острая и хроническая недостаточность коры надпочечников
ОД.0.01.5.4 Тема 4 Феохромацитома

ОД.0.02 Смежные дисциплины
ОД.0.02.1 Тема 1 «Кардиология»
ОД. 0.02.1.1 Атеросклероз, ИБС, инфаркт миокарда. Нарушения ритма.
ОД.0.02.1.2 Г ипертоническая болезнь
ОД.0.02.1.3 Ревматизм. Врожденные и приобретенные пороки сердца.
ОД.0.02.2 Тема 2 «Нефрология»
ОД. 0.02.2.1 Воспалительные заболевания почек
ОД.0.02.2.2 ХПН
ОД.0.02.2.3 Окклюзионное поражение главных почечных артерий
ОД.0.02.2.4 Почечно-каменная болезнь
ОД.0.02.3 Тема 3 «Неврология»

ОД.0.02.3.1 Астенический синдром. Миастения
ОД.0.02.3.2 Полинейропатия. Полирадикулонейропатия
ОД.0.02.3.3 Кома
ОД.0.02.3.4 Опухоли мозга

ОД.О.ОЗ Фундаментальные дисциплины
ОД.О.ОЗ.1 Тема 1 «Патологическая анатомия»
ОД.О.ОЗ. 1.1 Патология эндокринной системы
ОД.О.ОЗ. 1.2 Патология сердечно-сосудистой системы
ОД.О.ОЗ. 1.3 Патология системы внешнего дыхания
ОД.О.ОЗ. 1.4 Патология системы крови
ОД.О.ОЗ. 1.5 Патология пищеварительной системы
ОД.О.ОЗ. 1.6 Патология почек
ОД.О.ОЗ.2 Тема 2 «Патологическая физиология»
ОД.О.ОЗ.2.1 Патогенез и морфогенез
ОД.О.ОЗ.2.2 Иммунопатологические процессы
ОД.0.03.2.3 Г ипоксия и гипероксия
ОД.О.ОЗ.2.4 Экстремальные состояния
ОД.О.ОЗ.З Тема 3 Клиническая биохимия
ОД.О.ОЗ.3.1 Гормоны, принципы их классификации
ОД.О.ОЗ.3.2 Гипоталамические нейрогормоны. Тропные гормоны гипофиза
ОД.О.ОЗ.З.З Гормоны щитовидной железы
ОД.О.ОЗ.3.4 Половые гормоны
ОД.О.ОЗ.4 Тема 4 Общественное здоровье и здравоохранение



Индекс Наименование дисциплин, тем, элементов и т.д.

ОД.0.04 Дисциплины по выбору ординатора
ОД. 0.04.1 Заболевания щитовидной железы
ОД.0.04.2 Сахарный диабет
ОД.0.04.3 Заболевания гипоталамуса

ФД.О.ОО Факультативные дисциплины
ФД.0.01 АПУД-система
ФД.0.02 Детская эндокринология
ФД.О.ОЗ Гормоны, производные арахидоновой кислоты
ФД.0.04 Иностранный язык

II. Обучающий симуляционный курс (ОСК.И.ОО) послевузовского 
профессионального образования врачей по специальности «Эндокринология»

Цель обучения: Воспроизводить клинические ситуации с целью обучения, 
повторения, оценки и исследования.
Трудоемкость: 3

Индекс Наименование 
дисциплин 

(модулей) и тем

Тип и вид 
симулятора

Формируемые 
профессиональные 
умения и навыки

Форма
контроля

Общепрофессиональные умения и навыки (ОСК.И.01)
ОД.0.01.1 Раздел 1 « 

Диабетология»
ОД.0.01.1.1 Тема 1 Поздние 

осложнения 
сахарного 
диабета

Стандартизи 
рованные 
пациенты 

Г ипотетичес 
кие задачи

Дневник
работы,
ведение
больных,
проведен
ие
«Школы
диабета»,
рефераты.

ОД.0.01.1.2 Тема 2. Острые 
осложнения 
сахарного 
диабета( гипо- и 
гипергликемичес 
кие состояния)

Г ипотетичес 
кие задачи 

Стандартизи 
рованные 
пациенты

Дневник
работы,
ведение
больных,
рефераты.

Специальные профессиональные умения и навыки (ОСК.И.02)
ОД.0.01.2 Раздел2

«Щитовидная
железа»

ОД.0.01.2.1 Тема1
Диффузный 
токсический зоб

Г ипотетичес 
кие задачи 

Стандартизи 
рованные

Дневник
работы,
ведение
больных,



пациенты рефераты.
ОД.0.01.2.2 Тема2

Аутоиммунный
тиреоидит

Гипотетичес 
кие задачи 

Стандартизи 
рованные 
пациенты

Дневник
работы,
ведение
больных,
рефераты

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ (П.О.ОО)
ПОСЛЕВУЗОВСКОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВРАЧЕЙ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ»
(ординатура)

Цель практики: подготовка квалифицированного специалиста с уровнем знаний, 
соответствующим сертификату специалиста врача-эндокринолога, закрепление 
теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, полученных в процессе 
врача-ординатора, и формирование профессиональных компетенций врача-специалиста, 
т.е. приобретение опыта в решении реальных профессиональных задач.

Задачи первого полугодия обучения:

1. получить практические навыки по сбору анамнеза у пациентов с эндокринной 
патологией, научиться осуществлять осмотр больного с эндокринной патологией и 
выявлять объективные признаки болезни; выделять ведущий клинический 
синдром; составлять план дальнейшего обследования с использованием 
дополнительных методов обследования;

2. проводить дифференциальный диагноз заболеваний
3. изучить основные методы обследования больного с эндокринной патологией: 

функциональные, методы гормонального анализа; интерпретировать лабораторные 
и инструментальные методы исследования;

4. научиться строить план лечения выявленной патологии с учетом возраста 
пациента, тяжести основного заболевания, наличия сопутствующей патологии

5. получить знания об этиологии, патогенезе, клинической картине, методах лечения 
и профилактики распространенных эндокринных заболеваний: сахарного диабета 
типа 1 и 2, диффузного токсического зоба, гипотиреоза.

6. освоить диагностику и лечение коматозных состояний при эндокринной патологии: 
диабетического кетоацидоза и кетоацидотической комы, гиперосмолярной комы.

7. освоить методы диагностики и лечения ранних и поздних осложнений сахарного 
диабета,

8. научиться ведению больных с эндокринной патологией до, во время и после 
оперативных вмешательств.

9. научиться ведению больных с эндокринной патологией с сопутствующими 
заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной системы, с учетом развития 
хронических специфических осложнений со стороны указанных систем.

Задачи второго полугодия обучения:

1. получить знания об этиологии, патогенезе, клинической картине, методах лечения 
и профилактики эндокринных заболеваний: хронической надпочечниковой



недостаточности, гиперкортицизма, заболеваний половых желез, 
климактерического синдрома.

2. получить знания о клинике, диагностике и лечении коматозных состояний при 
эндокринной патологии: гипокальциемического, аддисонического криза, острой 
надпочечниковой недостаточности;

3. научиться диагностировать и оказывать экстренную помощь на догоспитальном и 
госпитальном этапах при диабетической кетоацидотической и гиперосмолярнй 
комах, гипогликемических состояниях и коме, острой недостаточности коры 
надпочечников, аддисоническом кризе, тиреотоксическом, гипо - и 
гиперкальциемическом кризе;

4. научиться ведению больных с эндокринной патологией с сопутствующими 
заболеваниями мочевыводящей системы с учетом развития хронических 
специфических осложнений при сахарном диабете со стороны указанной системы.

5. получить умения проводить лечение, организовывать профилактику и 
диспансеризацию сахарного диабета типа 1 и 2, диффузного токсического зоба, 
эндемического зоба, гипотиреоза, синдрома и болезни Иценко-Кушинга, 
хронической надпочечниковой недостаточности, ожирения, климактерического 
синдрома, гипогонадизма;

6. получить умения определять дозу инсулина в зависимости от уровня гликемии, 
типа сахарного диабета, его длительности, наличия или отсутствия осложнений;

7. интерн должен приобрести навыки и умения для осуществления своей 
деятельности с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, 
соблюдать правила врачебной этики, законы и нормативные правовые акты по 
работе с конфиденциальной информацией, сохранять врачебную тайну.

Категории обучающихся: ВРАЧИ (указывать в соответствии с положениями Приказа 
М3 и СР РФ от 07.07.2009 г. N4154 «Обутверждении Квалификационных требований к 
специалистам с высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим 
образованием в сфере здравоохранения»)

Срок обучения:____5184__учебных часа (__96__недель - __24__месяца)

Трудоемкость: 144 (в зачетных единицах)
Режим занятий: 9 учебных часов в день
Клиническая база: ГБОУ ВПО Ростовский государственный медицинский университет 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации.



Ь»ПД01

профессионально 
й деятельности 
(интерна или 
ординатора)

Ж V

работы
11{|иД1М1/П

ительнос
ть

циклов

профессиональные
компетенции

Ф
ор

м
а

ко
нт

ро
ля

Первое полугодие обучения

1

2.

Стационар (П.0.01)
курирование больных, 

диагностические и 
лечебные мероприятия

Эндокринол
огическое
отделение

400
учебных
часов

способность и готовность к 
постановке диагноза на основании 
диагностического исследования;
-  умение выявлять у 
пациентов основные 
патологические симптомы и 
синдромы наиболее 
распрстраненных эндокринных 
заболеваний: сахарный диабет, 
гипотиреоз, диффузный 
токсический зоб, используя 
знания основ медико
биологических и клинических 
дисциплин
-  использовать алгоритм 
постановки диагноза (основного, 
сопутствующего, осложнений) с 
учетом Международной 
статистической классификации 
болезней и проблем, связанных со 
здоровьем (МКБ)
-  выполнять основные 
диагностические мероприятия по 
выявлению неотложных и 
угрожающих жизни состояний у 
пациентов с эндокринными 
заболеваниями;
-  назначать план лечения и 
проводить его корректировку под 
контролем основных показателей
-  умение правильно 
оформлять больничную 
документацию: оформление 
истории болезни, выписного, 
этапного эпикриза.

Разбор курируемого 
больного на обходе, 

реферат на 
нозологическую 

единицу

совместная курация 
пациентов с лечащим 
врачом-специалистом, 

диагностические 
мероприятия, 

консультирование 
пациентов

Кардиологи
ческое

отделение
ЗООучебн 
ых часов

получение навыков по 
диагностике хронических 
осложнений сахарного диабета, 
заболеваний щитовидной железы 
(выполнение проб, 
диагностических тестов);

получение представлений о 
методах лечения данных 
состояний;

умение определять острое 
состояние со стороны сердечно
сосудистой системы, 
диагностировать ОКС, инфаркт 
миокарда и знать алгоритм 
лечебных и диагностических 
мероприятий;

умение интерпретировать 
данные ЭКГ, ЭХО-кг, 
лабораторных маркеров СС 
заболеваний;
- освоение методики лечения 
эндокринных заболеваний 
пациентов с сопутствующей 
кардиальной патологией

Реферат на заданную 
тему, разбор 
осмотренных 

больных.



совместная курация 
пациентов с 

лечащим врачом- 
специалистом, 

диагностические 
мероприятия, 

консультирование 
пациентов

Неврологичес
кое
отделение

200
учебных
часов

- получение навыков по диагностике 
хронических осложнений сахарного 
диабета, заболеваний щитовидной 
железы, стратификация диагноза 

получение представлений о 
методах лечения данных состояний 

умение определять острое 
состояние со стороны нервной 
системы: диагностировать ОНМК, 
ТИА и знать алгоритм их лечебных 
и диагностических мероприятий 
-проводить дифференциальный 

диагноз нейропатии (центральные 
и периферические нейропатии 
диабетические,гипотиреоидные);зна 
ть алгоритм их лечения.____________

Реферат на 
заданную тему, 

разбор 
осмотренных 

больных.

Поликлиника (П.0.02)
Амбулаторный 
прием пациентов, 
диспансеризация.

Консультатив
но-
диагностичес
кое
отделение
стационара

540
часов

навыки ведения 
приема, ведения 

документации 
карты больного,

получить 
амбулаторного 
амбулаторной 
(амбулаторной 
рецептов)
-научиться выделять диспансерные 

группы, проводить превентивные 
диагностические мероприятия, 
проводить скрининг пациентов
- определять экстренность острого 
состояния, организовать 
госпитализацию в стационар, 
определить показания к 
госпитализации;

дать рекомендации по 
корректировке лечения и вести 
амбулаторное наблюдения
пациентов
- определение режима двигательной 

активности в зависимости от 
морфофункционального статуса, 
определять показания и 
противопоказания к назначению 
средств лечебной физкультуры, 
физиотерапии, рефлексотерапии, 
фитотерапии;

умение выполнять основные 
лечебные мероприятия при 
наиболее часто встречающихся 
заболеваниях среди пациентов с 
эндокринными заболеваниями;
-  своевременно выявлять
жизнеопасные
использовать
немедленного
осуществлять
мероприятия;

— назначать

нарушения, 
методики их 

устранения, 
противошоковые

больным
адекватное лечение в соответствии 
с поставленным диагнозом, 
осуществлять алгоритм выбора 
медикаментозной и
немедикаментозной терапии.

Контроль 
ведения 

амбулаторной 
карты пациента



Второе полугодие обучения
Стационар (П.О.ОЗ 1
1 курирование

больных,
диагностические и
лечебные
мероприятия

Эндокрино
логическое
отделение

700
учебны 
х часов

- способность и готовность к 
постановке диагноза на основании 
диагностического исследования;

умение грамотно проводить 
дифференциальную диагностику 
эндокринных заболеваний

уметь диагностировать и 
проводить лечение патологии 
нейроэндокринной системы, 
проводить экспертизу 
трудоспособности и реабилитации 
больных заболеваниями гипоталамо- 
гипофизарной системы и других 
эндокринных заболеваний;
- умение выявлять у пациентов 
основные патологические симптомы 
и синдромы наиболее 
распространенных эндокринных 
заболеваний, а также учитывать и 
назначать диагностические 
мероприятия по выявлению редкой 
эндокринной патологии: редких 
типов сахарного диабета (ЬАОА, 
МОБУ), подостром тиреоидите, 
МЭН синдроме, аутоиммунном 
полигландулярном синдроме;
- научиться решать вопросы о 

дополнительных методах 
диагностики вне данного 
стационара с привлечением 
высокотехнологических методов 
диагностики и лечения;
-направлять пациентов к 

специалистам смежных 
специальностей для проведения 
специфического лечения (напр., 
хирургического)

уметь корректно оформлять 
больничную документацию: 
оформление истории болезни, 
выписного, этапного эпикриза, КЭК, 
больничного листа.

Разбор 
курируемого 
больного на 

обходе, реферат 
на

нозологическую 
единицу, 
контроль 

оформления 
истории болезни

2. совместная курация 
пациентов с 

лечащим врачом- 
специалистом 

диагностические 
мероприятия, 

консультирование 
пациентов

Отделение
нефрологии

380
учебных
часов

- получение навыков по диагностике 
хронических осложнений сахарного 
диабета, стратификация диагнозов;

получение представлений о 
методах лечения патологии 
мочевыводящих путей;

изучение алгоритмов лечения 
хронического пиелонефрита, 
хронической почечной 
недостаточности, начальных стадий 
диабетической нефропатии;
- получить представление о методах 

экстракорпоральной детоксикации;
- особенности ведения пациентов с 
эндокринными заболеваниями с 
сопутствующими заболеваниями 
почек.

Реферат на 
заданную тему, 

разбор 
осмотренных 

больных.



Поликлиника(П.О.04)
3. Амбулаторный 

прием пациентов, 
диспансеризация.

Консультатив
но-
диагностичес
кое
отделение
стационара

900
часов

получить навыки ведения 
амбулаторного приема, ведения 
амбулаторной документации 
(амбулаторной карты больного, 
рецептов)
- научиться выделять диспансерные 

группы, проводить превентивные 
диагностические мероприятия, 
проводить скрининг пациентов
- определять экстренность острого 
состояния, организовать 
госпитализацию в стационар, 
определить показания к 
госпитализации

дать рекомендации по 
корректировке лечения и вести 
амбулаторное наблюдения 
пациентов
- определение режима двигательной 

активности в зависимости от 
морфофункционального статуса, 
определять показания и 
противопоказания к назначению 
средств лечебной физкультуры, 
физиотерапии, рефлексотерапии, 
фитотерапии;

умение выполнять основные 
лечебные мероприятия при 
наиболее часто встречающихся 
заболеваниях среди пациентов с 
эндокринными заболеваниями,
-  своевременно выявлять 
жизнеопасные нарушения, 
использовать методики их 
немедленного устранения, 
осуществлять противошоковые 
мероприятия;

-  назначать больным 
адекватное лечение в соответствии 
с поставленным диагнозом, 
осуществлять алгоритм выбора 
медикаментозной и 
немедикаментозной терапии

Контроль
ведения
амбулаторной
карты пациента,
контроль
оформления
рецептуры



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОСЛЕВУЗОВСКОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЭНДОКРИНОЛОГИЯ»

(ординатура)
Цель, подготовка квалифицированного врача-специалиста эндокринолога, с целью 
повышения уровня квалификации по специальности и получения права самостоятельно 
заниматься врачебной деятельностью 
Категория обучающихся: Врачи.

(указывать в соответствии с положениями Приказа М3 и СР РФ от 07.07.2009 г. N  415н 
«Об утверждении Квалификационных требований к специалистам с высшим и 
послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в сфере 
здравоохранения»)
Срок обучения: 5184 академических часов (96 недель -  24 месяца)
Трудоемкость: 144 (в зачетных единицах)
Режим занятий: 9 академических часов в день (из них 6 ак.час. -  аудиторной работы, 3 
ак.час. -  внеаудиторной (самостоятельной) работы)
Форма обучения: очная

Индекс Наименование 
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Индекс Наименование 
дисциплин 

(модулей), тем, 
элементов и т.д.

ОД.О.ОО Обязательные
дисциплины

42 1512 208 278 426 456 Экзамен

ОД.0.01 Специальные
дисциплины

28 1008 132 216 324 336 Экзамен

ОД.0.01.1 Раздел 1
«Нейроэндокриноло
гия »

5,5 198 24 42 66 66 зачет

ОД.0.01.1.1 Заболевания, 
обусловленные 
нарушением секреции 
гормона роста

1,5 42 6 10 10 16

ОД.0.01.1.2 Заболевания, 
обусловленные 
нарушением 
секреции АКТГ.

1 39 6 8 8 17

ОД.0.01.1.3 Заболевания, 
обусловленные 
нарушением 
секреции АДГ

1 39 4 7 15 13
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ОД.0.01.1.4 Нарушение секреции 
пролактина

1 39 4 8 17 10

ОД.0.01.1.5 Экспертиза
трудоспособности и
реабилитации
больных
заболеваниями
гипоталамо-
гипофизарной
системы

1 39 4 9 16 10

ОД.0.01.2 Раздел 2
« Диабетология»

5,5 198 24 42 66 66 зачет

ОД.0.01.2.1 Тема 1
Вопросы

эпидемиологии,
классификации,
этиологии и
патогенеза сахарного
диабета

0,75 27 4 6 8 9

ОД.0.01.2.2 Тема 2
Методы диагностики 
нарушений 
углеводного обмена

0,75 27 3 6 10 8

ОД.0.01.2.3 ТемаЗ
Острые осложнения 
сахарного диабета

0,75 27 3 6 9 9

ОД.0.01.2.4 Тема 4
Поздние осложнения 
сахарного диабета

0,75 27 4 6 8 9

ОД.0.01.2.5 Тема 5
Сахарный диабет и 
беременность.

0,75 27 4 6 9 8

ОД.0.01.2.6 Тема 6 
Экспертиза 

трудоспособности и 
реабилитации 
больных сахарным 
диабетом

0,75 27 2 6 9 10
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ОД.0.01.2.7 Тема 7
Вопросы лечения, 
профилактики и 
самоконтроля 
сахарного

1 36 4 6 13 13

ОД.0.01.3 РазделЗ
«Т и реоидология»

5,5 198 24 42 66 66 зачет

ОД.0.01.3.1 Тема 1
Вопросы
классификации
заболеваний
щитовидной железы

1 36 3 7 14 12

ОД.0.01.3.2 Тема 2
Синдром
тиреотоксикоза

1 36 4 7 13 12

ОД.0.01.3.3 Тема 4
Синдром

гипотиреоза

0,5 18 4 5 4 5

ОД.0.01.3.4 Тема 5
Эутиреоидный зоб.

Иоддефицитные
заболевания.

1 36 4 7 13 12

ОД.0.01.3.5 Тема 6 
Опухоли
щитовидной железы

1 36 4 7 12 13

ОД.0.01.3.6 Тема 7 
Тиреоидиты

1 36 5 9 10 12

ОД.0.01.4 Раздел 4
«Заболевания
паращитовидных
желез»

5,5 198 24 42 66 66 зачет

ОД.0.01.4.1 Гипопаратиреоз 2,75 99 12 21 33 33
ОД.0.01.4.2 Г иперпаратиреоз 2,75 99 12 21 33 33
ОД.0.01.5 Раздел 5

«Заболевания
надпочечников»

6 216 36 48 60 72 зачет

ОД.0.01.5.1 Тема 1
Опухоли коры 
надпочечников

1,5 54 8 12 16 18
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ОД.0.01.5.2 Тема 2 
Врожденная 

дисфункция коры 
надпочечников

1,5 54 8 12 16 18

ОД.0.01.5.3 ТемаЗ
Острая и 

хроническая 
недостаточность 
коры надпочечников

2 72 13 17 18 24

ОД.0.01.5.4 Тема 4
Феохромоцитома

1 36 7 7 10 12

ОД.0.02 Смежные
дисциплины

5 180 38 30 52 60 зачет

ОД.0.02.1 Тема1
«Кардиология.»

2 72 16 12 20 24 зачет

ОД.0.02.1.1 Атеросклероз, ИБС, 
инфаркт миокарда. 
Нарушения ритма.

1 36 6 6 12 12

ОД.0.02.1.2 Г ипертоническая 
болезнь

0,5 18 5 3 4 6

ОД.0.02.1.3 Ревматизм. 
Врожденные и 
приобретенные 
пороки сердца.

0,5 18 5 3 4 6

ОД.И.02.2 Тема2 «Нефрология» 1 36 6 6 12 12 зачет
ОД.0.02.2.1 Воспалительные 

заболевания почек
0,25 9 2 1 3 3

ОД.0.02.2.2 ХПН 0,25 9 2 1 3 3
ОД.0.02.2.3 Оклюзионное 

поражение главных 
почечных артерий

0,25 9 1 2 3 3

ОД.0.02.2.4 Почечно-каменная
болезнь

0,25 9 1 2 3 3

ОД.0.02.3 Тема 3 «Неврология» 2 72 16 12 20 24 зачет
ОД.0.02.3.1 Астенический 

синдром. Миастения
0,5 18 4 4 4 6

ОД.0.02.3.2 Полинейропатия.
Полирадикулонейроп
атия

0,5 18 4 3 5 6
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ОД.0.02.3.3 Кома 0,5 18 4 3 5 6
ОД.0.02.3.4 Опухоли мозга 0,5 18 4 2 6 6

ОД.О.ОЗ Фундаментальные
дисциплины

5 180 38 32 50 60 зачет

ОД.О.ОЗ.1 Тема 1
«Патологическая
анатомия»

2 72 12 14 22 24 зачет

ОД.О.ОЗ. 1.1 Патология
эндокринной
системы

0,5 12 2 2 4 4

ОД.О.ОЗ.1.2 Патология сердечно
сосудистой системы

0,5 12 2 4 2 4

ОД.О.ОЗ.1.3 Патология системы 
внешнего дыхания

0,5 12 2 2 4 4

ОД.О.ОЗ. 1.4 Патология системы 
крови

0,5 12 2 2 4 4

ОД.О.ОЗ. 1.5 Патология
пищеварительной
системы

0,5 12 2 2 4 4

ОД.О.ОЗ. 1.6 Патология почек 0,5 12 2 2 4 4
ОД.И.ОЗ.2 Тема2

«Патологическая
физиология»

1 36 9 6 9 12 зачет

ОД.О.ОЗ.2.1 Патогенез и 
морфогенез

0,25 9 3 1 2 3

ОД.0.03.2.2 Иммунопатологическ 
ие процессы

0,25 9 3 1 2 3

ОД.О.ОЗ.2.3 Г ипоксия и 
гипероксия

0,25 9 2 2 2 3

ОД.О.ОЗ.2.4 Экстремальные
состояния

0,25 9 1 2 3 3

ОД.О.ОЗ.З ТемаЗ
Клиническая
биохимия

1 36 9 6 9 12 зачет

ОД.О.ОЗ.3.1 Гормоны, принципы 
их классификации

0,25 9 1 2 3 3
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ОД.0.03.3.2 Г ипоталамические 
нейрогормоны. 
Тропные гормоны 
гипофиза

0,25 9 2 2 2 3

ОД.О.ОЗ.З.З Гормоны
щитовидной железы

0,25 9 3 1 2 3

ОД.О.ОЗ.3.4 Половые гормоны 0,25 9 3 1 2 3
ОД.О.ОЗ.4 Тема4

Общественное 
здоровье и 
здравоохранение

1 36 8 6 10 12 зачет

ОД.0.04 Дисциплины по 
выбору ординатора

4 144 35 21 40 48 зачет

ОД. 0.04.1 Заболевания 
щитовидной железы

4 144 35 21 40 48

ОД.0.04.2 Сахарный диабет
ОД.0.04.3 Заболевания

гипоталамуса
ФД.О.ОО Факультативные

дисциплины
8 288 62 58 72 96 зачет

ФД.0.01 АПУД-система 2 72 26 12 10 24
ФД.0.02 Детская

эндокринология
3 108 16 24 32 36

ФД.О.ОЗ Г ормоны, 
производные 
арахидоновой 
кислоты

2 72 12 16 20 24

ФД.0.04 Иностранный язык 1 36 8 6 10 12
оск.о.оо Обучающий

симуляционный
курс

3 108 12 20 40 36 Диффере
нцирова
нный
зачет

ОСК.0.01 Общепрофессиональ
ные умения и навыки.

1,5 54 6 10 20 18

ОСК.0.02 Специальные 
профессиональные 
умения и навыки

1,5 54 6 10 20 18

П.О.ОО Практика 90 3240 экзамен
П.0.01 Стационар 

(1-е полугодие)
16 576 Зачет
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П.0.02 Поликлиника 15 540 Зачет
(1-е полугодие)

П.О.ОЗ Стационар 39 1404 Зачет
(2-е полугодие)

П.0.04 Поликлиника 20 720 зачет
(2-е полугодие)

ИГА.О.ОО Г осударственная 1 36
(итоговая)
аттестация

ИГА.0.01 Выпускной экзамен Экзамен
по специальности

Общий объем подготовки 144 5184
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