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	Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич
	Доктор мед. наук, профессор
	Заведующий кафедрой поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной практики ФПК и ППС
	ГБОУ ВПО ДГМА
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По методическим вопросам

	1.


	Маммаев Сулейман Нураттинович
	Доктор мед. наук, профессор
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                 2. Цель:  овладение клиническими  ординаторами по специальности кардиология систематическими знаниями и практическими навыками по ревматологии, освоение методов диагностики и лечения ревматических заболеваний, необходимых для работы врача-кардиолога. 

Воспитательные задачи на кафедре решаются в ходе учебной деятельности и направлены на воспитание у слушателей обязательности, пунктуальности, толерантности, аккуратности, бережного отношения к имуществу, умению вести себя с коллегами и пациентами и др.

 3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (ординатура).

ОД.О.02. – Смежные дисциплины

ОД.О.02.1. - Ревматология
4. Требования к уровню подготовки ординатора, завершившего изучение данной дисциплины.

Ординаторы, завершившие изучение данной дисциплины, должны:

· знать:

В результате прохождения модуля ревматология клинический ординатор по специальности кардиология  должен знать:

· основы законодательства по здравоохранению (в частности – по ревматологии) и директивных документов, определяющих деятельность органов и учреждений здравоохранения (постановления, приказы, инструкции, методические письма);

· принципы организации ревматологической помощи в стране на городском, районном, областном (краевом) и республиканском уровнях; 

· принципы организации специализированной помощи, 

· эпидемиологию, этиологию, патогенез, клинику, диагностику, лечение и реабилитацию ревматических заболеваний в стационаре и поликлинике, включая редкие формы и краевую патологию;

· морфологические и функциональные изменения в организме при ревматических заболеваниях, степени тяжести, стадии и активности при этих изменениях, вопросы компенсаторных возможностей их восстановления.

· общие и функциональные методы исследования в ревматологии, инструментальные и специальные методы диагностики, в том числе иммунологические, артроскопические, рентгенологические, эхокардиографические и другие,  показания и противопоказания к их применению, возможности применения в реальных условиях работы;

· принципы применения фармакотерапии у ревматологических больных (включая нестероидные противовоспалительные препараты, глюкокортикоиды, в том числе в виде «пульс-терапии», «базисных» препаратов, урикозурические и урикостатические средств, цитостатические препараты, антибиотики); 

· показания к выбору оптимального сочетания лекарственных средств; механизмы действия основных лекарственных веществ; осложнения, вызванные применением лекарств, меры профилактики и борьба с ними; показания, противопоказания и методики проведения экстракорпоральных методов терапии;

· показания и противопоказания к применению физиотерапии, трудотерапии, лечебной физкультуры, диетотерапии, курортных факторов при ревматических заболеваниях;

· особенности течения ревматических заболеваний в детском, подростковом и  пожилом возрасте, особенности лечения в этих возрастных группах;

· основы консервативной и хирургической реабилитации ревматологических больных.

этиологию, патогенез, клинику и диагностику профессиональных заболеваний, влияние профессиональных вредностей на организм, в том числе в плане развития под их влиянием ревматических синдромов и заболеваний;

· патогенез, клинику и диагностику злокачественных новообразований, их «ревматических масок», принципов лечения.
.

.

Врач-кардиолог должен уметь:
· провести анализ осложнений, расхождения диагнозов, выявить их причину,

· сделать статистическую обработку полученных данных, в том числе и с использованием современной вычислительной техники, 

· оценить тяжесть состояния больного, причину этого состояния, определить объем и последовательность реанимационных мероприятий, оказать в полном объеме срочную помощь при неотложных и угрожающих жизни состояниях;

· определить необходимость специальных методов исследования;

· правильно оценив анамнез, статус и данные объективного обследования, поставить соответствующий диагноз ревматологическому больному, определить характер течения, степень активности, стадию процесса, функциональную способность;

· составить схему, план и тактику ведения ревматологического больного, 

· обосновать наиболее эффективный метод лечения  и реабилитации, используя для этого, наряду с фармакотерапией – режимы физиотерапии, методы консервативной и хирургической реабилитации, диетотерапию, климатотерапию и другие лечебные факторы; 

· оценить динамику заболевания, осуществить профилактику осложнений, определить план диспансерного наблюдения;

· провести дифференциальную диагностику заболевания в условиях стационара, поликлиники или на участке, назначить специальные методы обследования и адекватного лечения и применения различных лечебных факторов.

Врач- кардиолог должен уметь оценить:
· морфологические и биохимические показатели крови, мочи,  мокроты

· формы нарушения водно-солевого обмена;

· данные рентгенологического исследования органов грудной клетки, сердца и

      брюшной полости;

· данные электрокардиографии;

· данные ЭхоКГ;

· показатели функции внешнего дыхания;

· данные эндоскопического, ультразвукового,  

      морфологического исследования суставов, желудочно-кишечного тракта;

· данные клиренса мочи и функциональных проб почек.

Врач-кардиолог должен уметь проводить следующие манипуляции: 

· искусственное дыхание;

· массаж сердца;

· снятие и расшифровка ЭКГ.

В процессе обучения врач-кардиолог должен приобрети следующие практические навыки:

· провести расспрос и применить физические методы обследования больного, выявить характерные признаки ревматического заболевания, оценить уровень активности, вариант течения, характер прогрессирования (стадию) заболевания, оценить состояние и функциональную способность больного;

· составить план обследования, организовать его выполнение, интерпретировать результаты параклинических исследований

· обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную диагностику, составить план ведения больного, назначить режим и диету, медикаментозные средства и другие лечебные мероприятия

· самостоятельная регистрация и анализ ЭКГ, 

· анализировать Эхо-КГ, допплер-Эхо-КГ, рентгенографии суставов и позвоночника, сердца, легких и других органов и систем.

· уметь проводить медикаментозные и нагрузочные пробы на толерантность к физическим нагрузкам, интерпретировать полученные данные

· провести интерпретацию результатов лабораторных исследований:

· провести интерпретацию анализа крови, 

· провести интерпретацию результатов определения титров противострептококковых антител, 

· провести интерпретацию иммунологического анализа крови (ревматоидного фактора, антинуклеарных факторов, антител к ДНК, содержания СРБ, криопреципитинов, комплемента, антикардиолипиновых антител, антител к рибонуклеопротеинам)

· провести интерпретацию данных вирусологического исследования (вирусы гепатита, ВИЧ, простого герпеса, цитомегаловируса)

· провести интерпретацию анализа крови на содержание белков, липидов, электролитов, показателей кислотно-щелочного равновесия, биохимических показателей, отражающих функциональное состояние почек, печени,

· провести интерпретацию анализов мочи (общего, по Нечипоренко, по Зимницкому, пробы Реберга, посевов мочи, анализ мочи на желчные пигменты, амилазу), интерпретация результатов исследований мокроты, желудочного и дуоденального содержимого, испражнений

· определить показания к проведению пульс-терапии

· определить показания и противопоказания, подготовить больного к проведению пункций плевральной и брюшной полости

· провести лечебные мероприятия при тромбоэмболии легочной артерии и артерий большого круга

По итогам освоения курса проводится зачет.
Контроль за усвоением учебного материала осуществляется в форме собеседования преподавателя с соискателями ученой степени по принципиальным вопросам программы обучения во время проведения аудиторных семинарских занятий.

5. Объем дисциплины и виды учебной работы.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачет. ед./ 36 часов.

	Вид учебной работы
	Объем зачетных единиц / часов

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	0,28 / 10

	в том числе:
	

	лекции
	0,083 / 3

	семинары
	

	практические занятия
	0,197 / 7

	Самостоятельная работа ординатора (всего)
	0,72 / 26

	Вид контроля по дисциплине
	зачет


6. Тематический план.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего,

час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	семинары
	Самостоя-тельная работа
	

	1
	Общие вопросы ревматических болезней. Основные группы ревматических болезней. Международная классификация. Эпидемиология и генетика. Структурно-функциональные нарушения соединительной ткани при ревматических болезнях. Метаболические нарушения при ревматических болезнях. Иммунологические аспекты ревматических болезней. Антигены соединительной ткани и их роль в развитии аутоиммунных процессов при ревматических болезнях
	
	
	1
	4
	собеседование

	2
	Ревматизм. Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. Реабилитация. Профилактика
	
	1
	2
	5
	собеседование

	3
	Ревматические пороки сердца. Классификация. Методы диагностики. Показания и противопоказания к оперативному лечению. Лечение больных с пороками сердца. Профилактика ревматических пороков сердца
	
	
	1
	4
	собеседование

	4
	Заболевания суставов. Классификация болезней суставов. Болезнь Рейтера. Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева). Псориатический артрит. Реактивные артриты. Деформирующий остеоартроз. Подагра.
	
	
	1
	5
	собеседование

	5
	Ревматоидный артрит. Классификация. Серопозитивный и серонегативный артрит. Клиника. Диагностика. Принципы и методы этапной терапии РА
	
	1
	1
	4
	собеседование

	6
	Диффузные заболевания соединительной ткани. Системная красная волчанка. Дерматомиозит. Узелковый периартериит. Склеродермия
	
	1
	1
	4
	собеседование

	7
	Зачет
	
	
	
	
	

	Всего
	36
	3
	7
	26
	


7. Содержание дисциплины.

7.1. Содержание лекционных и практических занятий.
Лекционный курс

	Порядковый номер лекции
	Раздел, тема учебного курса, содержание лекции
	Трудоемкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	1
2
3
	   Раздел 1. Ревматизм.  
Тема 1. Острая ревматическая лихорадка.
Тема 2.Ревматические пороки сердца
   Раздел 2.Диффузные заболевания соединительной ткани
Тема 1. Склеродермия
Тема 2.Красная волчанка
Тема 3. Дерматомиозит

Тема 4. Узелковый периартериит

Раздел 3. Ревматоидный артрит


	1
1
1

	

	ИТОГО
	
	3
	0,083



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

Курс практических занятий.

	Порядковый номер лекции
	Раздел, тема учебного курса, содержание лекции
	Трудоемкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

	1.

2.

	   Раздел 1. Клинические методы диагностики и дифференциальной диагностики ревматических заболеваний 

Тема 1. Лабораторная диагностика
1.1. Общий анализы крови, мочи
1.2.Биохимические анализы, ревмопроба.
Тема 2. Инструментальная диагностика
2.1.Ренгенологические методы диагностики  (ренгенография, компьютерная томография, артрография,  сиалография и т.д.)
2.2. Узи сердца, сосудов, суставов.
   Раздел 2.Клинический разбор больных с ревматическими пороками сердца.
Тема 1. Стеноз митрального клапана.
1.1.Формулировка диагноза. Составление плана обследования.
1.2. Выработка тактики терапии данного больного с учетом общепринятых положений
Тема 2.Недостаточность митрального клапана
Формулировка диагноза. Составление плана обследования.
1.2. Выработка тактики терапии данного больного с учетом общепринятых положений

	3
2
2

	

	ИТОГО
	
	7
	0,197



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

7.2. Самостоятельная работа ординатора.

(Приводятся виды самостоятельной работы обучающегося, порядок их выполнения 
и контроля, учебно-методическое обеспечение (возможно в виде ссылок) самостоятельной работы по отдельным видам дисциплин)

	Разделы и темы рабочей программы самостоятельного изучения
	 Задания для самостоятельной работы ординаторов 
	Сроки

выполнения

(№ недели)
	Трудоемкость
	Форма контроля самост. работы

	
	
	
	час
	зач. ед.
	

	1. Основы клинической иммунологии и имму-нопатологии ревмати-ческих заболеваний.

	Конспектир. и реферирование первоисточников
	По плану кафедры
	4
	
	собеседование

	2. Немедикаментозные методы лечения больных ревматическими заболеваниями.


	Проработка лекции, учебного материала
	По плану кафедры
	5
	
	

	3. Дифференциальная диагностика дегенеративных заболеваний суставов.

	подготовка докладов
	По плану кафедры
	4
	
	собеседование

	4. Дегенеративные заболевания позвоночника.


	написание реферата, научных статей
	По плану кафедры
	5
	
	собеседование

	5. Артропатии, обусловленные неревматическими заболеваниями.
	Выполнение перевода науч. статей иностр. журналов
	По плану кафедры
	4
	
	

	6. Дифференциальная диагностика дегенеративных заболеваний суставов
	Участие и выступление на семинарах
	По плану кафедры
	4
	
	собеседование


7.3. Перечень вопросов и заданий к зачету (аттестации) и/или тем рефератов.

Перечень контрольных вопросов:
1. Ревматизм. Этиология. Патогенез. Лечение. Профилактика.
2. Ревматическая лихорадка
3. Приобретенные пороки сердца. Стеноз атриовентрикулярного отверстия (митральный  

    стеноз).

4. Недостаточность митрального клапана.
5. Стеноз устья аорты.

6. Недомстаточность аортального клапана.

7. Недостаточность трехстворчатого клапана.

8. Стеноз правого предсердно-желудочкового отверстия (трикуспидальный стеноз).

9. Недостаточность клапана легочной артерии.

10. Сочетанный митральный порок сердца.

11. Сочетанный аортальный порок сердца.

12. Лечение приобратенных пороков сердца.

13. Ревматоидный артрит.

14. Подакра. 

15. Деформирующий остеартроз

16. Диффузные болезни соединительной ткани. Склеродермия.

17. Дерматомиозит

18. Системная красная волчанка

19. Системные васкулиты

20. Синдром Рейно.

21. Рейтера болезнь.

22. Антифосфолипидный синдром.

23. Рективные артриты.

24. Серонегативные артриты.

25. Полимиалгия ревматическая.
26. Узелковый периартерииит

27. Артропатия псориатическая

28. Артрит гиперлипопротеинемический

29. Спондилоартрит анкилозирующий

30. Спондилоартриты серонегативные

31. Фасцит эозинофильный.

32. Шарпа синдром
33. Шегрена синдром

34. Титце синдром

Перечень рефератов:

1. Основы клинической иммунологии и иммунопатологии ревматических заболеваний.
2.  Дегенеративные заболевания позвоночника.
3. Дифференциальная диагностика дегенеративных заболеваний суставов.
4. Немедикаментозные методы лечения больных ревматическими заболеваниями.
8. Образовательные технологии.

В процессе обучения применяются следующие образовательные технологии:

1. Лекционно-практические технологии (лекция: проблемная, консультация, программированная лекция-консультация, пресс-конференция, дискуссия, лекция-исследование, визуальная; семинарские, практические занятия, «круглые столы»).

2. Сопровождение  лекционно-практических  занятий  показом  визуального материала, фильма.

3. Личностно-ориентированные технологии, игровые, диалоговые, тренинговые, компьютерные, проблемные, программированные, задачные, рефлексивные, технологии кооперативного обучения, развития критического мышления, проектирования, модерации, консультирования.

4. Использование учебно-методического программного комплекса.

5. Решение профессионально-педагогических задач в лабораторных условиях.

6. Деловые игры, моделирующие определенные профессиональные ситуации, воссоздающие в аудиторных условиях те или иные ситуации профессионально-педагогической  деятельности и ставящие участников перед необходимостью оперативного решения соответствующих педагогических задач.
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.

Учебная, учебно-методическая и иные библиотечно–информационные ресурсы обеспечивают учебный процесс, и гарантирует возможность качественного освоения ординатором образовательной программы. Академия располагает библиотекой, включающей теоретическую и научно-методическую литературу по медицинским наукам, системам, образовательным технологиям высшей школы, управлению образовательными системами, научные журналы и труды конференций по всем специальностям медицинской науки.
Перечень методического обеспечения (оргтехника, технические средства обучения, наглядные и методические пособия и материалы, компьютеры).

1. В процессе лекций, семинаров, практических занятий проводятся  

     мультимедийные показы излагаемого материала по всем разделам кардиологии и ревматологии.

2. Для закрепления знаний, полученных на лекциях, семинарах, практических 

     занятиях курсантам предлагаются учебно-методические рекомендации по 

     отдельным вопросам ревматологии, разработанные сотрудниками 

      кафедры и материалы для ксерокопирования Российских рекомендаций и 

      стандартов по диагностике и лечению различных нозологических форм.

3. В учебном процессе используются следующие технические средства:

     мультимедийные проекторы - 2, ноутбуки -  24.

4. На кафедре имеются наборы ЭКГ- пленок, рентгенограмм, наборы общих
     анализов крови, мочи, выписки из историй болезни.          

9.1. Основная литература:

1. Вести С.Д. Секреты ревматологии. - СПб: Бином, 2001.
2. Гусева Н.Г. Системная склеродермия и псевдосклеродермические синдромы. - М.: Медицина, 1993.
3. Доэрти М.Б., Доэрти Д. Клиническая диагностика болезней суставов. - Минск: Тивали, 1993.
4.  Бунчук Н.В Гигантоклеточный артериит и ревматическая полимиалгия.-М.,1992.
5. Ивашкин В.Т., Султанов В.К. Болезни суставов. Пропедевтика, дифференциальный диагноз, лечение. –М.: Литтерра, 2005.- 544 с.
6. Избранные лекции по клинической ревматологии. Под ред. Насоновой В.А. и Бунчука Н.В. - М., 2001.
7. Кипервас И.П., Лукьянов М.В. Периферические туннельные синдромы.. - М.: 
     Издательство ММА им. И.М. Сеченова, 1991.
8. Клиническая иммунология и аллергология. / Под редакцией Г. Лоллора; Пер. с англ. -   
    М.: Практика, 2000.
9. Клинические рекомендации. Ревматология. / Под редакцией НасоноваЕ.Л. - М.: Гэотар-Медиа; 2005.
10. Лучихина Л.В. Артроз. Ранняя диагностика и патогенетическая терапия. - М.: Медицинская энциклопедия, 2001. - с. 1-139.
11. Насонов Е.Л. Антифосфолипидный синдром.- Литтерра, 2004.- 440 с.
12. Насонов Е.Л. Противовоспалительная терапия ревматических болезней, 1996.
13. Насонов Е.Л. и др. Васкулиты и васкулопатии. - М., 2000.
14. Попелянский Я.Ю. Ортопедическая неврология (вертебрология). Руководство для врачей. -  
     М.: Медпресс-информ, 2003.
15. Рациональная фармакотерапия ревматических заболеваний. Под ред. Насоновой В.А.,   
     Насонова Е.Л. - М.: Литтерра, 2003. 
16. Ревматология: национальное руководство. /под редакцией Е.Л. Насонова, В.А. Насоновой. 
    –М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.- 720 с. 
17.Руководство по внутренним болезням. Ревматические болезни. Под ред. В.А. 
      Насоновой, Н.В. Бунчука. - М.: Медицина, 1997.
18.Руководство по остеопорозу. Под ред. Л.И. Беневолевской.- М.: БИНОМ. Лаборатория 
      знаний, 2003.-524 с. 
19.Семенкова Е.Н. Системные некротизирующие васкулиты. - М.: Издательский дом «Русский врач», 2001.
20.Сигидин Я.А., Гусева Н.Г., Иванова М.М. Диффузные болезни соединительной ткани. – 
     М.: Медицина, 1994.
21.Сигидин Я.А., Лукина Г.В. Ревматоидный артрит. - М., 2001.
9.2. Дополнительная литература:

 1. МКБ 10. Международная статистическая классификация болезней и
       проблем, связанных со здоровьем. Десятый пересмотр. // ВОЗ. Женева, 1995.-Том. 1-2.
  2. Тер-Вартанян С.Х., Яременко О.Б., Худина B.C. Локальная инъекционная терапия при   

      поражениях суставов и периартикулярных тканей. -Киев: Книга-Плюс, 1997.
9.3. Периодическая литература:

1. Журн. Русский медицинский журнал. Тематические номера по ревматологии.
2. Журн. Клиническая ревматология.
3. Журн. Consilium medicum. Тематические номера по ревматологии.
Директивные, инструктивно-методические документы:
· Приказ МЗ РФ № 202 от 27.05.1999 г. «О совершенствовании медицинской
помощи больным ревматическими заболеваниями».
· Приказ МЗ РФ № 23 от 28.012004 г. «О совершенствовании оказания медицинской помощи детям, страдающим ревматическими болезнями».
· Приказ МЗ РФ № 337 от 27.08.199 г. (редакция 16.02.2004 г.) «О номенкла-
туре специальностей в учреждениях здравоохранения РФ (вместе с переч-
нем соответствия врачебных и провизорских специальностей должностям
специалистов)».
· Приказ  № 651 от  19.10.2007 года «О внесении изменений в перечень лекарственных средств, отпускаемых по рецептам врача (фельдшера) при оказании дополнительной бесплатной медицинской помощи отдельным категориям граждан, имеющих право на получение государственной социальной помощи»,  а также приложение к нему (пункты 4в и 5).

9.4. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

10. Применение электронных библиографических баз данных в области теории и методики профессионального образования. Источники информации. Правила поиска научной информации. Электронные базы данных.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Академия располагает материально-технической базой, соответствующей действующим санитарно-техническим нормам и обеспечивающей проведение всех видов теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом ординатора, а также эффективное выполнение диссертационной работы. Для обеспечения данной дисциплины имеются: оборудованные аудитории; технические средства обучения; аудио-, видеоаппаратура;  электронная база данных для создания тематических разноуровневых тренировочных и проверочных материалов, для организации фронтальной и индивидуальной работы с ординаторами; учебники, учебные пособия и рекомендации.

Материально-техническая база академии включает в себя: 

	№ п/п
	Название дисциплины
	Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий с перечнем 

основного оборудования 
	Фактический адрес 

учебных кабинетов 

и объектов 



	1.
	Ревматология
	Компьютеры, принтер, сканер, телевизор.
	Кафедра поликлинической терапии, кардиологии и ОВП на базе РБ № 2 РЦСЭМП, лекционный зал, г. Махачкала, ул. Пирогова,3.

	2.
	
	Компьютерный класс с 

выходом в Интернет,  компьютеров __ 
	Биокорпус ДГМА, 2-й этаж, ул. Алиева

	3.
	
	интерактивная 

доска, видеопроектор. 
	Кафедра поликлинической терапии, кардиологии и ОВП на базе РБ № 2 РЦСЭМП, лекционный зал. г. Махачкала, ул. Пирогова,3.


ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

за _________/_________ учебный год

В рабочую программу _______________________________________________

(наименование дисциплины)

Для специальности _____________________________________________

(номер специальности)

Вносятся следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес __________________________________________________________________

(должность, ФИО, подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании Ученого совета факультета

__________________________________________________________________

(наименование факультета)

«___» _______________ 20___ г.

Председатель Ученого совета
__________________
_____________________


(подпись)
(ФИО)
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