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1. Общие положения.
1.1 Настоящая Рабочая программа разработана на основании законодательства Российской Федерации в системе послевузовского профессионального образования, в том числе:

· Федерального закона РФ от 22.08.1996 № 125-ФЗ «О высшем и послевузовском профессиональном образовании»;

· Положения о подготовке научно-педагогических и научных кадров в системе послевузовского профессионального образования в Российской Федерации, утвержденного приказом Министерства общего и профессионального образования РФ от 27.03.1998 № 814 (в действующей редакции);

· Федеральных государственных требований к разработке, на основании Приказа Минобрнауки России №1365 от 16.03.2011 «Об утверждении  федеральных государственных требований к структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (аспирантура)»;

· Инструктивного письма Минобрнауки России от 22.06.2011 № ИБ-733/12;

· паспорта специальности научных работников в области биологической химии;
· программы-минимум кандидатского экзамена, утвержденной приказом Минобрнауки РФ от 08.10.2007 № 274.

2. Цели и задачи освоения дисциплины.
Целью  изучения является получение аспирантами комплекса фундаментальных знаний и практических навыков в области биохимии углеводов, которые позволят им квалифицированно разрабатывать и реализовывать мероприятия по моделированию основных патологических процессов метаболизма углеводов, углубление знаний по патогенезу патологических процессов, связанных с нарушениями углеводного обмена,  базовых представлений об этиологии, патогенезе и коррекции нарушений обмена углеводов, формирование навыков проведения научного исследования с целью повышения    профессиональной  подготовки в области патологической и клинической биохимии нарушений строения и обмена углеводов, в том числе и наследственных болезней. 

Задачи освоения дисциплины заключаются в изучении: 

•  строения и функции различных углеводов; 

•  переваривания и всасывания углеводов в ЖКТ;
•  научных  подходов  к  исследованию основных нарушений метаболизма углеводов; наследственных заболеваний углеводного обмена; 

•  современных  подходов к интерпретации экспериментальных и клинических данных с точки зрения патогенеза нарушений регуляции и синтеза различных полисахаридов в организме; 

•  методов исследования  содержания субстратов, а также активности ферментов углеводного обмена. 
1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы послевузовского профессионального образования (аспирантура).

Дисциплина «Биологическая химия» относится к числу обязательных дисциплин основной образовательной программы послевузовского профессионального образования.
 Индекс ОД.А.00 в разделе «обязательные дисциплины».
4. Требования к уровню подготовки аспиранта, завершившего изучение данной дисциплины.
Аспиранты, завершившие изучение данной дисциплины, должны:

· знать:
· научные подходы к исследованию патогенеза основных нарушений углеводного метаболизма; 
· современные подходы, принципы интерпретации экспериментальных и клинических данных в сфере патохимии углеводов; 

· уровни, логику проведения экспериментального и клинического исследования при нарушениях углеводного метаболизма; 

·  уметь:
· использовать в научном процессе  знание  основ  патохимии углеводов;
· разрабатывать и научно обосновывать  проблему  экспериментального и клинического исследования нарушений обмена углеводов; 

· организовывать  научно-исследовательскую  работу  и  применять методы научного исследования в области патологической биохимии углеводного метаболизма;

· использовать разнообразные методы исследования различных путей метаболизма глюкозы.
· демонстрировать:
· способность и заинтересованность использования в практической деятельности знаний и исследований  в области патологической биохимии углеводов; 

· умения самостоятельно изучать и понимать специальную (отраслевую) научную и методическую литературу, связанную с проблемами патологической биохимии углеводов; 

· навыки и умения применения научных методов в ходе проведения экспериментального и клинического исследования, а также разработки программы и  методики его практического проведения; 

· владеть: 
· этическими нормами и  правилами осуществления  экспериментального исследования;

· навыками развития профессионального подхода к интерпретации результатов клинического и экспериментального исследования.

По итогам освоения курса проводится зачет.
Контроль за усвоением учебного материала осуществляется в форме собеседования преподавателя с соискателями ученой степени по принципиальным вопросам программы обучения во время проведения аудиторных занятий.

5. Объем дисциплины и виды учебной работы.
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 часов.

	Вид учебной работы
	Объем часов / зачетных единиц

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	18 ч. / 0,5 зач. ед.

	в том числе:
	

	лекции
	8 ч. / 0,2 зач. ед

	практические занятия
	10 ч. / 0,3 зач. ед

	Самостоятельная работа аспиранта (всего)
	18 ч. / 0,5 зач. ед

	Вид контроля по дисциплине
	зачёты

	ИТОГО
	36 ч. / 1 зач. ед.


6. Тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего,

час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	Практические занятия
	самосто-ятельная работа
	

	1
	Основные углеводы животных, их биологическая роль. Переваривание и всасывание углеводов в ЖКТ. Нарушения переваривания и всасывания.
	6
	2
	2
	2
	собеседование

	2
	Синтез и мобилизация гликогена в печени. Гормональная регуляция резервирования и мобилизации гликогена. 
	8
	2
	2
	4
	собеседование

	3
	Анаэробный распад глюкозы. Гликогенолиз. Гликолитическая оксидоредукция. Энергетический баланс гликолиза и гликогенолиза.
	8
	2
	2
	4
	собеседование

	4
	Глюконеогенез. Цикл Кори. Регуляция содержания глюкозы в крови. Инсулин, глюкагон, адреналин, глюкокортикоиды.
	8
	2
	2
	4
	собеседование

	5
	Аэробный распад – основной путь катаболизма глюкозы. Окислительное декарбоксилирование пирувата. Цикл Кребса. Нарушения углеводного обмена.
	6
	
	2
	4
	собеседование

	6
	Итого
	36
	8
	10
	18
	


7. Содержание дисциплины.
7.1. Содержание лекционных и практических занятий.
Лекционный курс

	Порядковый номер лекции
	Раздел, тема учебного курса, содержание лекции
	Трудоемкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	         1

2

3

4


	Основные углеводы животных, их биологическая роль. Переваривание и всасывание углеводов в ЖКТ. Нарушения переваривания и всасывания.
Синтез и мобилизация гликогена в печени. Гормональная регуляция резервирования и мобилизации гликогена. 
Анаэробный и аэробный распад глюкозы. Гликогенолиз. Гликолитическая оксидоредукция 
Глюконеогенез. Цикл Кори. Гормональная регуляция содержания глюкозы в крови.  

	2

2

2

2

	0,05

0,05

0,05

0,05



	
	Итого (часов)
	8 ч.
	0,2



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

Курс практических занятий

	Порядковый номер занятия
	Тема учебного курса, содержание практического занятия
	Трудоёмкость

	
	
	час.
	зач. ед.*

	1.
	Основные углеводы животных, их биологическая роль. Переваривание и всасывание углеводов в ЖКТ. 
Диагностическое значение исследования активности амилазы слюны.
	2
	0,05

	2.
	Синтез и мобилизация гликогена в печени. Гормональная регуляция резервирования и мобилизации гликогена. Роль крахмала и целлюлозы.
	2
	0,05

	3.
	Анаэробный распад глюкозы. Гликогенолиз. Энергетический баланс гликолиза и гликогенолиза.
	2
	0,05

	4.
	Глюконеогенез. Цикл Кори. Регуляция содержания глюкозы в крови. Диагностическое значение определения содержания глюкозы в крови.
	2
	0,05

	5.
	Аэробный распад – основной путь катаболизма глюкозы. Окислительное декарбоксилирование пирувата. Цикл Кребса. Нарушения углеводного обмена.
	2
	0,05

	
	Итого:
	10 ч.
	0,3



*Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам

7.2. Самостоятельная работа аспиранта.
	Разделы и темы рабочей программы самостоятельного изучения
	Задания для самостоятельной работы аспирантов
	Сроки

выполнения

(№ недели по годам обучения)
	Трудоемкость
	Форма контроля самост. работы

	
	
	
	час
	зач. ед.
	

	1.
	Конспектиров.  реферирование первоисточников
	1-8
	3
	0,08
	собеседование

	2.
	Проработка лекции, учебного материала
	2-4
	3
	0,08
	собеседование

	3.
	Подготовка докладов
	3-6
	3
	0,08
	собеседование

	4.
	Написание реферата, проработка научных статей по обмену углеводов 
	8-16
	3
	0,08
	собеседование

	5.
	Выполнение перевода науч. статей иностр. журналов
	2-16
	3
	0,08
	собеседование

	6.
	Участие и выступление на семинарах
	8-16
	3
	0,08
	собеседование

	7.
	Итого
	
	18ч.
	0,5
	


7.3. Перечень вопросов и заданий к зачету (аттестации) и/или тем рефератов.
Перечень контрольных вопросов
1. Наиболее распространенные моносахариды (глюкоза, фруктоза, галактоза) и дисахариды (мальтоза, сахароза, лактоза). Биологическая роль. [image: image1.png]



2. Полисахариды: гликоген, крахмал, целлюлоза, биологическая роль.
3. Нарушения переваривания и усвоения дисахаридов. Причины.
4. Аэробное и анаэробное окисление глюкозы. Энергетический баланс.
5. Роль гликолитической оксидоредукции.
6. Глюконеогенез и его регуляция. Цикл Кори. 
7.Энергетический баланс цикла трикарбоновых кислот.
8.Пентозофосфатный путь окисления глюкозы. Окислительная и неокислительная часть. Взаимосвязь с гликолизом.
9. Гормональная регуляция содержания глюкозы в крови.
10.Гетерополисахариды и их роль. Отличия от гомополисахаридов.
11.Гликогенозы и агликогенозы. Галактоземия. Непереносимость фруктозы.
12.Реакции субстратного фосфорилирования гликолиза и цикла Кребса, их роль.
Перечень рефератов

1. Нарушения обмена углеводов при сахарном диабете.
2. Токсическое действие высоких концентраций глюкозы и других сахаров на органы и ткани. Гликирование белков.
3. Энергетический баланс полного окисления глюкозы. Особенности в различных тканях.
4. Роль инсулина и глюкагона в регуляции обмена углеводов и содержания глюкозы в крови.
5. Циркадные ритмы секреции глюкокортикоидов, значение для углеводного метаболизма. 
6. Адреналин и метаболизм углеводов при стрессовых ситуациях.
7. Наследственные нарушения обмена углеводов.
8. Образовательные технологии.

В процессе обучения применяются следующие образовательные технологии:
1. Лекционно-практические технологии (лекция: проблемная, консультация, программированная лекция-консультация, пресс-конференция, дискуссия, лекция-исследование, визуальная; семинарские, практические занятия, «круглые столы»).
2. Сопровождение  лекционно-практических  занятий  показом  визуального материала, фильма.
3. Личностно-ориентированные технологии, игровые, диалоговые, тренинговые, компьютерные, проблемные, программированные, задачные, рефлексивные, технологии кооперативного обучения, развития критического мышления, проектирования, модерации, консультирования.
4. Использование учебно-методического программного комплекса.
5. Решение профессионально-педагогических задач в лабораторных условиях.
6. Деловые игры, моделирующие определенные профессиональные ситуации, воссоздающие в аудиторных условиях те или иные ситуации профессионально-педагогической  деятельности и ставящие участников перед необходимостью оперативного решения соответствующих педагогических задач.
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.
Учебная, учебно-методическая и иные библиотечно – информационные ресурсы обеспечивают учебный процесс и гарантируют возможность качественного освоения аспирантом образовательной программы. Академия располагает библиотекой, включающей теоретическую и научно-методическую литературу по медицинским наукам, системам, образовательным технологиям высшей школы, управлению образовательными системами, научные журналы и труды конференций по всем специальностям медицинской науки.

9.1. Основная литература:
1. Биохимия. Учебник для Вузов /под ред. Е.С. Северина. – М.: ГЕОТАР-МЕД, 2007. – 784 с. 

2. Биохимия человека. В 2-х томах /Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. М.: Мир, 1999 г.

3. Бышевский А.Ш., Герсенев О.А. Биохимия для врача. Екатеринбург, 1994 г., 383 с.

4. Кнорре Д.Г., Мызина С.Д. Биологическая химия. М.: Высшая школа, 2000 г., 479 с. 

5. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. Екатеринбург, 1994 г., 383 с. 
6. Краткий справочник по клиническим лабораторным исследованиям. /Медведев В.В., Волчек Ю.З., Шустов С.Б., Лянда М.Ю. М.: Гиппократ, 2000 г., 93 с. 
7. Ленинджер А. Основы биохимии: В 3-х т.: Пер. с англ. М.: Мир, 1995 г.

9.2. Дополнительная литература:
1. Краткий справочник по клиническим лабораторным исследованиям. /Медведев В.В., Волчек Ю.З., Шустов С.Б., Лянда М.Ю. М.: Гиппократ, 2000 г., 93 с.

2. Молекулярная клиническая диагностика. /Макги Дж. М.: Мир, 1999 г., 558 с.
3. Практикум по биохимии. Под ред. Северина С.Е., Соловьевой Г.А. М.: изд-во Московского университета, 2007 г., 509 с. 
4. Сборник тестов по биохимии (с эталонами ответов). – (Под ред. Проф. Э.Р.         Нагиева).– ИПЦ ДГМА, -  /Утв. УМО РФ. – Махачкала, 2012. – 321 с.

5. Нагиев Э.Р. Пособие по возрастной биохимии. - / Утв. УМО РФ. - ИПЦ ДГМА, Махачкала, 2009. – 252 с. 
6. Нагиев Э.Р. Биохимия тканей полости рта /Утв. УМО РФ. – Махачкала: ИПЦ ДГМА. – 2009. – 148 с. 
7. Нагиев Э.Р. Медицинская биохимия. Лабораторный Практикум. – ИПЦ ДГМА, Махачкала, 2010. - 147 с. 
8. Молекулярная клиническая диагностика. Методы. Под ред. Херингтона С., Макги Дж. М.: Мир, 1999 г., 505 с. 
9. Нагиев Э.Р., Исмаилова Ф.Э. Роль критических систем в определении устойчивости организма к воздействию экстремальных факторов внешней среды. – Махачкала: ИПЦ ДГМА, 2009. – 184 с.
9.3. Периодическая литература:
Журнал «Биохимия»

Журнал «Вопросы медицинской химии»

Журнал «Бюллетень экспериментальной биологии и медицины»

Журнал  «Реферативный журнал «БИОХИМИЯ» 
Журнал «Биомедицинская химия»
9.4. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Применение электронных библиографических баз данных в области теории и методики профессионального образования. Источники информации. Правила поиска научной информации. Электронные базы данных.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
Академия располагает материально-технической базой, соответствующей действующим санитарно-техническим нормам и обеспечивающей проведение всех видов теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом аспиранта, а также эффективное выполнение диссертационной работы. Для обеспечения данной дисциплины имеются: оборудованные аудитории; технические средства обучения; аудио-, видеоаппаратура;  электронная база данных для создания тематических разноуровневых тренировочных и проверочных материалов, для организации фронтальной и индивидуальной работы с аспирантами; учебники, учебные пособия и рекомендации.

Материально- техническая база академии включает в себя: 
	№ п/п
	Название дисциплины
	Наименование

оборудованных учебных

кабинетов, объектов для

проведения практических

занятий с перечнем

основного оборудования
	Фактический адрес

учебных кабинетов

и объектов



	1.
	Биохимия
	Компьютеры (3), принтер

(2), сканер, спектрофотометр.
	ДГМА, кафедра общей и биологической химии

	2.
	
	Компьютерный класс 

выходом в Интернет,

	ДГМА, кафедра общей и биологической химии


ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

за _________/_________ учебный год

В рабочую программу _______________________________________________

(наименование дисциплины)

Для специальности _____________________________________________

(номер специальности)

Вносятся следующие дополнения и изменения:

Дополнения и изменения внес __________________________________________________________________

(должность, ФИО, подпись)

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании Ученого совета факультета

__________________________________________________________________

(наименование факультета)

«___» _______________ 20___ г.

Председатель Ученого совета
__________________
_____________________


(подпись)
(ФИО)

