ВОПРОСЫ К ИТОГОВОМУ ЗАЧЕТУ
 по медицинской реабилитации для 4 курса лечебного факультета
	
1. Определение понятий «физиотерапия». Дать определение термина «реабилитация». Виды реабилитации. Этапы медицинской реабилитации.
2. Каковы общие показания и противопоказания к медицинской реабилитации?
3. Назвать основные принципы медицинской реабилитации.
4. Дать определение термина «физиотерапия» и «лечебный физический фактор»
5. Каковы цели и задачи физиотерапии?
6. Какие преимущества физиотерапевтических методов лечения?
7. Какое воздействие (реакции) на организм оказывают физические факторы?
8. В каких электролечебных процедурах используется постоянный ток, импульсный ток, среднечастотный ток, низкочастотный ток? 
9. Какие лечебные процедуры относятся к светолечебным методам воздействия и дать их определение?
10.  Привести основные показания и общие противопоказания к назначению физиотерапии.
11.  Назвать основные лечебные эффекты при воздействии физиотерапевтических процедур.
12.  Каковы требования для соблюдения техники безопасности при проведении физиотерапевтических процедур?
13.  Привести классификацию лечебных физических факторов по группам и методам воздействия.
14.  Перечислить основные принципы лечебного применения физиотерапевтических факторов.
15.  Принцип единства синдромно-патогенетического и клинико-функционального подходов. 
16.  Перечислить категории физиотерапии и дать их определение.
17.  Принцип курсового лечения физическими факторами.
18.  Принцип индивидуального лечения физическими факторами.
19.  Принцип динамического лечения физическими факторами.
20.  Принцип оптимального лечения физическими факторами.
21.  Принцип комплексного лечения физическими факторами.
22.  Принцип курсового лечения физиотерапевтическими факторами.
23.  Гальванизация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
24.  Лекарственный электрофорез. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
25.  Диадинамотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
26. Электроимпульсная терапия (нейроэлектростимуляция). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
27. Центральная импульсная электротерапия (электросонтерапия). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
28. Амплипульстерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
29.  Интерференцтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
30.  Флюктуоризация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
31.  Миоэлектростимуляция. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
32. Электросонтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
33. Лазеротерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
34. Инфракрасное излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
35. Длинноволновое ультрафиолетовое излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
36. Средневолновое ультрафиолетовое излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
37. Коротковолновое ультрафиолетовое излучение. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
38. Хромотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
39. Трансцеребральная магнитотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
40.  Импульсная магнитотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
41.  Низкочастотная магнитотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
42.  Высокочастотная магнитотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
43.  Ультратонотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
44. Местная дарсонвализация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
45. Франклинизация. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика
46. Ультравысокочастотная терапия (УВЧ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика
47.  Сантиметроволновая терапия (СВЧ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
48.  Дециметроволновая терапия (ДМВ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
49.  Миллиметроволновая терапия (КВЧ). Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
50.  Ультразвуковая терапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
51.  Парафинотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.
52.  Озокеритотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика
53.  Криотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика
54.  Аэроионотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика
55.  Аэрозольтерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика
56.  Бальнеотерапия. Характеристика и классификация минеральных вод
57.  Пелоидотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.
58.  Лечебный массаж. Влияние его на организм
59.  Противопоказания к массажу
60.  Характеристика 4 основных приемов классического массажа
61.  Сегментарно-рефлекторный массаж.
62.  Точечный массаж. Характеристика, методы воздействия на БАТ
63.  Баночный массаж. Методика проведения, показания
64.  Тракционная терапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика
65.  Гидротерапия. Души. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
66.  Гидротерапия. Ванны. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
67.  Криотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания, аппаратура, методика.
68.  Характеристика курортов Республики Дагестан.
69.  Гирудотерапия. Лечебный фактор, механизм действия, лечебные эффекты, показания, противопоказания,  методика.
70.  Раскрыть понятие об  ЛФК как  о методе терапии
71.  Механизмы действия физических упражнений
72.  Перечислить принципы тренировки физическими упражнениями
73.  Общие показания и противопоказания к ЛФК
74.  Классификация физических упражнений 
75.  Классификация гимнастических упражнений и их характеристика.
76.  Аэробные и анаэробные нагрузки. Дайте их характеристику
77.  Классификация дыхательных упражнений
78.  Физиологическая кривая нагрузки. Виды её и характеристика
79.  Дозировка физической нагрузки. Определение и факторы, влияющие на неё
80.  Процедура ЛГ. Из каких частей состоит и методы ее проведения.
81.  Дать определение утренней гигиенической гимнастике и методика ее проведения.
82.  Классификация двигательных режимов
83.  Классификация средств и форм ЛФК
84.  Медицинская реабилитация при инфаркте миокарда. Задачи и методы реабилитации.
85.  Медицинская реабилитация при ишемической болезни сердца. Задачи и методы реабилитации.
86.  Медицинская реабилитация при гипертонической болезни. Задачи и методы реабилитации.
87.  Медицинская реабилитация при пневмонии. Задачи и методы реабилитации.
88.  Медицинская реабилитация при плеврите
89.  Медицинская реабилитация при ХНЗЛ
90.  Медицинская реабилитация при бронхиальной астме. Задачи и методы реабилитации.
91.  Медицинская реабилитация при ХОБЛ
92.  Медицинская реабилитация при гастрите 
93.  Медицинская реабилитация при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки
94.  Медицинская реабилитация при дискинезии желчевыводящих путей
95.  Медицинская реабилитация при сахарном диабете. Задачи и методы реабилитации.
96.  Медицинская реабилитация при ожирении
97.  Медицинская реабилитация при спланхноптозе
98.  Медицинская реабилитация при остром нарушении мозгового кровообращения. Задачи и методы реабилитации.
99.  Медицинская реабилитация при вертеброгенных заболеваниях периферической нервной системы.
100.  Медицинская реабилитация при остеохондрозе позвоночника
101.  Медицинская реабилитация при артрите
102.  Медицинская реабилитация при артрозах
103.  Медицинская реабилитация при сколиозе
104.  Медицинская реабилитация в травматологии. Показания, и методы реабилитации.
105.  Медицинская реабилитация в хирургии. Показания и методы реабилитации
106. Основы рефлексотерапии. Определение рефлексотерапии. Понятие о классических меридианах и биологически активных точках.
107.  Методы воздействия на биологически активные точки. Противопоказания к проведению рефлексотерапии.
108.  Диетотерапия. Основы лечебного питания.
109.  Определение санаторно-курортного лечения. Принципы работы санаторно-курортной организации.
110.  Определение понятия «курорт» и классификация курортов.
111. Цель, содержание, задачи врачебного контроля (ВК)
112. Функциональные пробы. Определение, виды. Дыхательные пробы
113. Проба Мартинэ
114. Гарвардский степ-тест
115. Ортостатическая проба
116. Показания и противопоказания к оздоровительным физическим тренировкам
117. Исследование физического развития. Соматоскопия
118. Исследование физического развития. Антропометрия. Методы оценки физического развития
119. Медицинские группы учащихся для занятий физической культурой
120. Патологические состояния при нерациональном использовании физических нагрузок. Переутомление. Перенапряжение. Перетренированность

