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Диссертация на тему: «Локальная наружная контрпульсация в 

комплексном лечении больных нестабильной стенокардией» выполнена на 

кафедре терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ. 

В период подготовки диссертации соискатель Шамилова Сабина 

Гаджимагомедовна работала ассистентом на кафедре терапии ФПК и ППС 

ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ. 

В 2007 году окончила ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный 

медицинский университет» МЗ РФ (г. Махачкала) по специальности 

«лечебное дело». 

С 2012 по 2016 год прошла аспирантуру в ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ 

(г. Махачкала) по специальности «внутренние болезни». 

Удостоверение №42 о сдаче кандидатских экзаменов выдано 22.05.2017 

г. ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ. 

Научный руководитель - д.м.н., профессор Кудаев Магомед Тагирович, 

заведующий кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» МЗ РФ. 



По результатам рассмотрения диссертации «Локальная наружная 

контрпульсация в комплексном лечении больных нестабильной 

стенокардией», принято следующее заключение: 

1. Оценка выполненной соискателем работы: Диссертация 

Шамиловой Сабины Гаджимагомедовны актуальна, поскольку посвящена 

изучению нового перспективного способа лечения больных нестабильной 

стенокардией. Актуальность темы диссертационного исследования состоит 

в том, что в настоящее время среди методов патофизиологического лечения 

отводится место и немедикаментозным методам лечения с внедрением их в 

клиническую практику, которые могут улучшить качество жизни и 

прогноз больных с поражением русла различных артериальных бассейнов 

сердца. Автором разработан инновационный способ лечения больных 

нестабильной стенокардией, который позволяет его применять у пациентов 

с тяжелым диффузным поражением коронарных артерий или тех, у кого 

повторная реваскуляризация не может быть выполнена или сопряжена с 

высоким риском. Использование J1HK возможно и у больных НС, 

находящихся на этапе подготовки к оперативному лечению. 

2. Личное участие соискателя в получении результатов, 

изложенных в диссертации. Основные результаты исследования получены 

лично автором - обследование и дальнейшее ведение больных; разработка и 

ведение медицинской документации; индивидуальных карт обследования 

пациентов; проведение процедуры локальной наружной контрпульсации 

всем исследуемым больным; участие в проведении основных лабораторно-

инструментальных исследований; анализ полученных данных и их 

статистическая обработка; формулировка выводов и практических 

рекомендаций. 

3. Степень достоверности результатов проведенных исследований. 

Научные положения и выводы, сформулированные в диссертации, 

аргументированы, основаны на достаточном объеме наблюдений. Для 

реализации поставленных задач автором в исследование включено 83 



больных нестабильной стенокардией, которые были разделены на две 

группы: основную (п=52) - больным помимо стандартной медикаментозной 

терапии, назначался 20 дневный курс ДНК и контрольную - больные, 

которой проходили стандартное медикаментозное лечение и группа 

абсолютно здоровых лиц до 50 лет (п=19). Работа выполнена на высоком 

научно-методическом уровне. Использованные автором методы 

исследования информативны, современны и соответствуют цели и задачам 

исследования. Достаточный объем исследований, правильно 

сформулированные цели и задачи, адекватный анализ полученного материала 

с использованием корректных методов статистической обработки, позволяют 

считать результаты проведенных исследований достоверными, выводы и 

практические рекомендации научно обоснованными. 

4. Научная новизна исследования. Впервые показана 

эффективность и безопасность комплексного лечения с применением 

нового неинвазивного метода локальной наружной контрпульсацией при 

лечении больных нестабильной стенокардией. Проведение курса локальной 

наружной контрпульсации в комплексном лечении б о л ь н ы х 

нестабильной стенокардией способствует улучшению: 

- показателей центральной и периферической гемодинамики, 

- показателей неспецифического субклинического воспаления и 

эндотелиальной дисфункции, выражающейся в достоверном повышении 

уровня сывороточного N 0 и достоверном снижении уровней 

сывороточных ЭТ-1 и СРБ; 

- улучшению качества жизни, что проявляется повышением 

физической активности, стабилизацией болевого синдрома и снижением 

тяжести заболевания; 

- разработан способ лечения больных нестабильной стенокардией с 

использованием метода локальной наружной контрпульсации. 



На разработанную методику получен патент: «Способ лечения 

нестабильной стенокардии»; № 2015127602/14(0428858) от 14 сентября 

2016г. Российская Федерация / КудаевМ.Т., Шамилова С.Г.; заяв. 08.07.2015. 

5. Практическая значимость результатов исследования 

заключается в том, что комплексное лечение больных нестабильной 

стенокардией с применением метода JIHK в сочетании со стандартной 

медикаментозной терапией способствует более быстрому регрессу 

приступов стенокардии и более стойкому антиангинальному эффекту. 

Использование метода JIHK как дополнительного способа лечения 

приводит: к значительному улучшению систолической и диастолической 

функции ЛЖ; к более выраженному уменьшению количества эпизодов и 

длительности ишемии миокарда. Преимуществом метода являются 

неинвазивность, безопасность и простота в использовании, что позволяет 

его применять в амбулаторных условиях, а также в условиях блока 

интенсивной терапии. Относительно низкая стоимость разработки 

позволяет существенно сократить материальные затраты на стационарное 

лечение таких больных. 

6. Ценность научной работы соискателя состоит в том, что метод 

JIHK в комплексе со стандартной медикаментозной терапией может 

применяться когда медикаментозная терапия не дает положительный 

клинический эффект и проведение реконструктивных операций данной 

категорий больных невозможно. 

7. Специальность, которой соответствует диссертация. По характеру 

проведенных исследований работа соответствует специальности 14.01.04 -

«внутренние болезни». 

8. Полнота изложения материалов в работах, опубликованных 

соискателем. По теме диссертации опубликовано 20 научных работ, в том 

числе 2 работы в журнале, рекомендованном ВАК MHO РФ: «Вестник 

ДГМА», Махачкала, 2016. 4(21). - С. 12-16; «Современная наука: актуальные 

4 



8. Полнота изложения материалов в работах, опубликованных 

соискателем. По теме диссертации опубликовано 2$ научных работ, в том 

числе 2 работы в журнале, рекомендованном ВАК MHO РФ: «Вестник 

ДГМА», Махачкала, 2016. 4(21). - С. 12-16; «Современная наука: актуальные 

проблемы теории и практики. Серия Естественные и технические науки», 

Москва, 2017. - №6(7). - С. 57-63. 

Диссертация «Локальная наружная контрпульсация в комплексном 

лечении больных нестабильной стенокардией» рекомендуется к защите на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.04 - «внутренние болезни». 

Заключение принято на межкафедральной научной конференции 

ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный медицинский университет» 

Минздрава России. Присутствовали на заседании 26 человек. Результаты 

голосования: «за» - 26 человек, «против» - нет, «воздержались» - нет. 

Протокол № 9 от 17 марта 2017 года. 

Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич, 

доктор медицинских наук, 

профессор кафедры поликлинической 

терапии, кардиологии и 

общеврачебной практики ФГБОУ ВО 

"Дагестанский государственный 

медицинский университет" 

Минзд 'ИИ. 

Начальник Управления кадров 

Подпись А.А. Абдуллаева заве 
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