
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://rnmot.org/makhachkala-2026 
г. Махачкала, ФГБОУ ВО Дагестанский ГМУ Минздрава России,  
Научно-образовательный инновационный центр, пр. Имама Шамиля, д. 44 
 

ЗАЛ 1 
 
09.00–09.30  
Регистрация 
 
09.30–11.00  
Симпозиум 
Актуальные вопросы гастроэнтерологии и эндокринологии в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ДГМУ, главный 
внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского 
Регионального отделения РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Махачкала) 

 
09.30–10.00  
Эссенциальные фосфолипиды, как способ повышения эффективности фармакотерапии неалкогольной 
жировой болезни печени 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
10.00–10.30  
Плюсы и минусы элиминационных диет при аллергических заболеваниях 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
30’| Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой клинической нутрициологии РУДН с момента 
образования кафедры в 1997 году, д.м.н., профессор (Москва) 
 
10.30–10.45  
Место современной терапии тирзепатидом в реальной практике врача терапевтического звена 
Доклад при поддержке компании “Герофарм” (не входит в программу для НМО) 
15’| Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, руководитель научного 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ «Московский Клинический Научный Центр имени 
А.С. Логинова» Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., профессор (Москва) 
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10.45–11.00  
Лекарственные поражения печени  
15’| Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ДГМУ, главный 
внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского 
Регионального отделения РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Махачкала) 
 
11.00–11.10  
Перерыв  
 
11.10–11.40  
Открытие  
 
11.40–12.40  
Пленарное заседание 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Ханалиев Висампаша Юсупович, ректор ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Махачкала), 
 
Глазов Ярослав Николаевич, министр здравоохранения Республики Дагестан (Махачкала), 
 
Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ДГМУ, главный 
внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского 
РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Махачкала), 
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва), 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 

11.40–12.00  
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
12.00–12.20  
Диспансеризация взрослого населения и диспансерное наблюдение пациентов врачами-терапевтами 
первичного звена в СКФО за 2025 год 
20’| Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ДГМУ, главный 
внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского РО 
РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Махачкала) 
 
12.20–12.40  
Российское научное медицинское общество терапевтов: от истоков до наших дней 
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 



12.40–12.50  
Перерыв  
 
12.50–14.20  
Симпозиум  
Актуальные вопросы клинической практики 
 

Председатели: 
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва), 
 
Тотушев Магомед Умарпашаевич, главный врач ГУ Республиканский кардиологический диспансер, 
главный внештатный кардиолог МЗ РД (Махачкала), 
 
Тагирова Зарема Гаджимирзоевна, главный врач ГБУ «Поликлиника № 6» г. Махачкала, доцент, 
д.м.н. (Махачкала) 

 
12.50–13.20  
Крампи с точки зрения невролога 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)   
30’| Титова Наталия Владимировна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
института нейронаук РНИМУ им.Н.И.Пирогова, ведущий научный сотрудник Научно-исследовательской 
лаборатории сосудистых заболеваний головного мозга РНИМУ им. Пирогова, научный сотрудник отдела 
нейродегенеративных заболеваний Федерального центра мозга и нейротехнологий ФМБА России, главный 
специалист по экстрапирамидным и когнитивным нарушениям окружного неврологического отделения 
ЦАО г. Москвы (Москва) 
 
13.20–13.35  
Терапия ожирения-эволюция от кардиорисков до кардиопревенции 
15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
13.35–13.50  
Анализ заболеваемости и смертности от болезней системы кровообращения за 2025 год в Республике 
Дагестан  
15’| Тотушев Магомед Умарпашаевич, главный врач ГУ Республиканский кардиологический диспансер, 
главный внештатный кардиолог МЗ РД (Махачкала) 
 
13.50–14.05  
Комплексная оценка бремени болезни и смертности в поликлиническом звене Республики Дагестан за 
2025 год 
15’| Тагирова Зарема Гаджимирзоевна, главный врач ГБУ «Поликлиника № 6» г. Махачкала, доцент, д.м.н. 
(Махачкала) 
 
14.05–14.20  
Хроническая боль в спине  
15’| Магомедова Заира Алиевна, заведующая отделением вертеброневрологии и последствий ЧМТ ГБУ РД 
"Республиканская клиническая больница имени А.В. Вишневского", Заслуженный врач РД, врач высшей 
категории (Махачкала) 
 
14.20–14.40  
Перерыв  



14.40–16.10  
Симпозиум  
Проблемы ведения коморбидных больных, вопросы организации терапевтической помощи и 
перспективные направления профилактики ХНИЗ в Республике Дагестан 
 

Председатели: 
 
Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии №1 ДГМУ, главный 
внештатный специалист-терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, председатель Дагестанского 
РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Махачкала), 
 
Абакарова Гюльбарият Гасановна, заведующая отделением гастроэнтерологии ГБУ РД «РКБ им. А.В. 
Вишневского”, главный внештатный специалист гастроэнтеролог МЗ РД, к.м.н. (Махачкала) 
 

14.40–14.55  
Пациент с острым бронхитом на амбулаторном приеме 
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
14.55–15.10  
Альтернативные методы борьбы с назальной обструкцией у коморбидных пациентов  
15’| Джамалудинов Юнускади Асхабалиевич, главный внештатный специалист - оториноларинголог СКФО 
и МЗ Республики Дагестан, заведующий кафедрой болезней уха, горла и носа ДГМУ, профессор, д.м.н. 
(Махачкала) 
 
15.10–15.25  
Лечение тревоги и ассоциированных расстройств 
15’| Чумпинова Саглар Юрьевна, главный врач БУ РК "Республиканская больница им. П.П. Жемчуева", 
главный внештатный терапевт Минздрава Республики Калмыкия, председатель Калмыцкого Регионального 
отделения РНМОТ (Элиста) 
 
15.25–15.40  
Состояние ревматологической службы в Республике Дагестан 
15’| Карибова Алида Калимулаховна, заведующая отделением ревматологии ГБУ РД “ГКБ № 1”, главный 
внештатный специалист ревматолог Минздрава РД, к.м.н. (Махачкала) 
  
15.40–15.55  
Заболеваемость и смертность от болезней органов пищеварения в Республике Дагестан за 2025 год 
15’| Абакарова Гюльбарият Гасановна, заведующая отделением гастроэнтерологии ГБУ РД «РКБ им. А.В. 
Вишневского”, главный внештатный специалист гастроэнтеролог МЗ РД, к.м.н. (Махачкала) 
 
15.55–16.10  
Онконастороженность врача первичного звена как основная стратегия борьбы с онкологическими 
заболеваниями 
15’| Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, член 
президиума РНМОТ, председатель Дагестанского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Махачкала) 
  
16.10–16.30  
20’| Собрание Дагестанского Регионального отделения РНМОТ.  
Подведение итогов, завершение конференции 
 
  



ЗАЛ 3-Й ЭТАЖ 
  
14.40–16.10   
Конкурс ординаторов «Лучший клинический случай» 
 

Председатель: 
 
Маммаев Сулейман Нураттинович, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, 
член президиума РНМОТ, председатель Дагестанского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Махачкала),  
 
Кудаев Магомед Тагирович, заведующий кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Махачкала), 
 
Омарова Джамила Авадзиевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России, к.м.н., доцент (Махачкала) 

 
14.40–15.10 
Вводная лекция  
«Наставничество как важный фактор повышения качества подготовки молодых специалистов» 
30’| Маммаев Сулейман Нураттинович,  профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ДГМУ» 
Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт, гастроэнтеролог МЗ РФ по СКФО, член 
президиума РНМОТ, председатель Дагестанского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Махачкала) 
 
15.10–15.20 
ANCA-позитивный васкулит: ловушки на пути к диагнозу 
10’| Асланбекова Мадина Рафисовна 
 
15.20–15.30 
Отеки как возможная маска глютеновой энтеропатии во время беременности 
10’| Бирембекова Саибат Салеховна 
 
15.30–15.40 
Трансплантация сердца: грань между отторжением и инфекцией 
10’| Халидова Патимат Магомедовна 
 
15.40–15.50 
Маски миеломной болезни 
10’| Улуева Зумруд Арсеновна 
 
15.50–16.00 
Системная склеродермия –ранняя диагностика и современные подходы к лечению 
10’| Ибрагимова Бахтум Мухтаровна 
 
16.00–16.10 
Системная красная волчанка-болезнь тысячи лиц 
10’| Керимова Сабрина Фазиулаевна 
 
16.10–16.30   
20’| Подведение итогов 


