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«Экология - это наука о взаимоотношениях живых организмов 
между собой и с окружающей средой" 

Академик М.С. Гиляровский 

Предисловие 

    В современной экологии сформировались два тесно связанных собой 

научных направления – экология городов (урбоэкология) и экология 

городского населения. Предметом  урбоэкологии являются : здоровье 

городских жителей; изучение городской среды и рассматривает   

возможности улучшения качества, факторов и истории формирования 

среды обитания человека в городе. 

     С интенсивным ростом городов и численностью городского населения 

возникли эколого-гигиенические проблемы. Основными причинами 

являются: развитие промышленного производства; развитие 

непроизводственной градообразующей деятельности; интеграция 

различных видов деятельности; развитие международной торговли 

     Городскую среду можно просматривать как своеобразную 

биогеохимическую провинцию. Для городов характерно повышенное 

прогревание воздуха, запыленность, бытовые и промышленные отходы. В 

индустриально развитом городе источниками загрязнения атмосферного 

воздуха является автотранспорт, промышленные предприятия, тепловые 

электростанции. Современные города интенсивно загрязняют природные 

воды. Вместе со стоками промышленных предприятий в водоемы 

сбрасываются токсические соединения металлов (ртути, кадмия, свинца, 

фтора, поверхностно-активные вещества (ПАВ), минеральные и 

органические смеси, нефтепродукты и др. вредные вещества). 

    Негативное влияние на здоровье человека оказывает шум, вибрация, 

электромагнитные излучения, электрический ток. Серьезно ухудшает 

жизненную среду большого города шум. Продолжительный шум приводит 

к снижению работоспособности человека, повышению стрессового 

состояния. 

     А также в городской среде более полно и наглядно проявляются 

разнообразные негативные проявления антропогенных изменений 

окружающей среды. Проблема изучения влияния антропогенное изменение 

среды на здоровье населения занимает особое место в медицинской 

экологии.  
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      В Законе Российской Федерации «Об охране окружающей природной 

среды», что каждый гражданин имеет право на охрану здоровья от 

неблагоприятного воздействия окружающей среды. Перед медицинской 

наукой ставится задача изучение экологического состояния и последствия  

влияния на организм человека. Некоторые направления по улучшению 

экологии города: снижение выбросов загрязняющих веществ в атмосферу; 

предотвращение попадания тяжелых металлов в почву и водоемы; 

улучшение качества питьевой воды; ликвидацию производств, наиболее 

опасных для здоровья людей; озеленение города; совершенствование 

экономических  механизмов природопользования.  

    Целью данного указателя является помощь в научно-исследовательской 

работе в области экосистемы в крупных промышленных городах, а также 

способы преодоления экологического кризиса, формирование 

экологического мышления у подрастающего поколения, пропаганда 

здорового образа жизни путем санитарного просвещения в медицинском 

вузе.  

    Рекомендательный указатель представляет интерес для широкого круга 

специалистов, работающих в данной области, для студентов. 
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