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Наших дорогих юбиляров – проректора Моллаеву Н. Р., ассистента Тавакова А. А.,  заведующего кафедрой скорой помощи Минка-
илова Э. К., специалиста службы внутреннего контроля Шахвеледова И. А.-О., дворника общежития № 2 Кельбиханову И. Б., ст. пре-
подавателя анатомии человека Таймазову Ш. К., преподавателя каф. эндокринологии Курбанову З. А., доцента Черкесову А. У., доцен-
та Саидова А. А., доцента Ткачеву С. А.,  доцента Гамзатова А. Г., доцента Мехтиханова С. Д. – сердечно поздравляем с круглой датой!

Успехов, здоровья, всех жизненных удач! Сотрудники ДГМУ, студенчество

С 23 по 25 мая 2017 года в 
Москве проходил ХI Между-
народный биотехнологиче-
ский форум-выставка «РосБи-
оТех-2017».

Цели и задачи форума – уста-
новление научно-технического 
и промышленно-технологиче-
ского партнерства, направлен-
ного на коммерциализацию 
технологий, организацию со-
временных промышленных 
производств и продвижение на 
рынок конкурентоспособной 
биотехнологической продук-
ции нового поколения.

В рамках форума проходил 
специализированный конкурс 
Международного фонда био-

технологий им. академика И. 
Н. Блохиной. Дагестанский го-
сударственный медицинский 
университет представил 4 ак-
туальные инновационные раз-
работки, которые авторитетное 
жюри наградило дипломами и  
золотыми медалями Междуна-
родного фонда биотехнологий 
им. академика И. Н. Блохиной:

– «Генетический полимор-
физм гена AGT и Ангиотензи-
ногена у больных ХСН ишеми-
ческой этиологии в Республике 
Дагестан». Авторы – Маммаев 
С.Н., Касаева Э.А., кафедра го-
спитальной терапии № 1;

– «Способ диагностики не-
онатальных пневмоний сме-

шанной этиологии». Авторы 
– Алиева  А. И., Омарова С. М., 
Свитич О. А., кафедра микро-
биологии, вирусологии и имму-
нологии;

– «Способ получения фос-
форной кислоты». Авторы – 
Шапиев Б. И., Алиев З. М., Гаса-
нова З. М., НИИ экологической 
медицины;

– «Способ диагностики вы-
раженности аффективных и 
вегетативных расстройств при 
синдроме хронической тазо-
вой боли у женщин». Авторы – 
Ханмурзаева С. Б., Абусуева Б. 
А., Ханмурзаева Н. Б., кафедра 
нервных болезней, медицин-
ской генетики и нейрохиругии.

Поздравляем с заслуженной 
наградой!

ОИС ДГМУ

Золотые медали ДГМУ на «РосБиоТех-2017»
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Очередное заседание ученого сове-
та состоялось в здании биологического 
корпуса ДГМУ 30  августа 2017 года.

Первое в новом учебном году засе-
дание открыл ректор ДГМУ, профессор 
Маммаев С. Н. 

До начала основных докладов были 
зачитаны поздравительные открытки и 
благодарственные письма отличившимся 
сотрудникам вуза.

Дипломы и две золотые медали Меж-
дународного салона изобретений «Ин-
вентика 2017», который проходил в г. 
Яссы (Румыния) с 28 по 30 июня 2017 г., 
получили: проф. Эседова А. Э., Идрисова 
М. А. (кафедра акушерства и гинекологии 
педиатрического, стоматологического и 
медико-профилактического факультетов) 
за способ лечения остеопороза у жен-
щин в постменопаузе на фоне ожирения; 
проф. Алиев А.-Г. Д., Магомедова М. А., 
Алиев А. А., Закиева С. И., Микаилова 
М. М. (кафедра глазных болезней № 1) за 
способ комбинированного лечения маку-
лярного отека сетчатки.

Благодарственные письма были вруче-
ны главному врачу ГБУ РД «Лакская цен-
тральная районная больница» Дибирову 
А. Д. и врачу-терапевту  ГБУ РД «Лакская 
центральная районная больница» Гафу-
рову Д. М.  

По первому вопросу с докладом «Ито-
ги 2016-2017 учебного года и задачи уни-
верситета  по повышению эффективно-
сти работы» выступил Маммаев С. Н.

Доклад был очень насыщенным и 
подробным. Была представлена табли-
ца  сравнения ключевых показателей 
мониторинга эффективности  деятель-
ности ДГМУ с пороговыми значениями. 
Говоря о финансовой деятельности уни-
верситета, Маммаев подчеркнул: «При 
сложившейся экономической ситуации, 
когда бюджетного финансирования недо-

статочно для покрытия расходов, связан-
ных с организацией учебного процесса в 
вузе, перед руководством университета 
остро встает вопрос о решении различ-
ных проблем, связанных как с повыше-
нием уровня оплаты труда ППС, так и с 
оптимизацией хозяйственных процессов 
в вузе». Ректор представил показатели 
«Дорожной карты ДГМУ» и фактические 
показатели за период с 2013 по 2016 год.

«В 2016-2017 учебном году продолжа-
лась работа по заключению с сотрудни-
ками университета эффективного кон-
тракта. В отношении каждого работника 
были разработаны показатели и критерии 
оценки эффективности трудовой дея-
тельности, установлены соответствую-
щие меры поощрения», – сказал в своем 
выступлении Маммаев.

Далее в докладе были озвучены  пер-
спективы кадрового формирования, в 
связи с чем необходимо «укреплять про-
фессорско-преподавательский потенциал 
университета за счет ведущих специали-
стов, выпускников аспирантуры и моло-
дых докторов наук; внедрять универси-
тетскую программу  «Кадровый резерв».

В докладе ректора был приведен пере-
чень объектов ДГМУ, отремонтирован-
ных в 2016 г.: общежитие № 4, спортзал, 
лекционные залы в общежитии № 2, № 
3; лекционный зал в 5-этажном корпусе; 
биокорпус.

«Это лишь малая часть того, что запла-
нировано руководством университета, 
– сказал Маммаев. – Планируется также 
открытие музея истории университета, 
ведутся ремонтные работы отопительной 
системы пятиэтажного корпуса, научной 
библиотеки, лестничных проемов и дру-
гие мероприятия, приуроченные к празд-
нованию юбилея».

Далее в своем докладе ректор пред-
ставил данные о поступивших на бюд-
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Очередной ученый совет
жетные места в ДГМУ за 2014-2016 гг. 
и результаты государственной итого-
вой аттестации студентов ФГБОУ ВО 
«ДГМУ» Минздрава России в 2016/2017 
учебном году. Рассказал об открытии на-
учно-образовательного инновационного 
центра с участием представителей орга-
нов исполнительной власти республики, 
Народного Собрания РД, аппарата адми-
нистрации города, ведущих медицинских 
вузов Северо-Кавказского федерального 
округа. 

С. Н. Маммаев познакомил присут-
ствующих с правилами  приема граждан 
на обучение по программам ординатуры 
в ФГБОУ ВО «ДГМУ» Минздрава России 
в  2017 году, сообщил об успехе команды 
ДГМУ, занявшей третье место на V Все-
российской студенческой олимпиаде по 
практическим медицинским навыкам 
«Золотой МедСкилл 2017». 

Ректор рассказал об успешно прошед-
шей в июне процедуре государственной 
аккредитации ДГМУ по 2 реализуемым 
образовательным программам высшего 
образования – программам подготовки 
кадров высшей квалификации в аспиран-
туре.  «Аккредитационная экспертиза от-
метила высокие результаты обеспечения 
условий реализации и подготовки кадров 
по данным образовательным програм-
мам, а также соответствие их всем предъ-
являемым требованиям образовательных 
стандартов», – сказал  он.

Было сказано также о перспективных 
направлениях по улучшению образова-
тельной деятельности, о научной работе 
университета: «В 2016-2017 учебном году 
результаты научных исследований уче-
ных университета были представлены на 
74 научных конференциях, из них между-
народных – 3, всероссийских – 46, регио-
нальных и республиканских – 25. На базе 
университета проведено 39 научных кон-
ференций, из них с международным уча-
стием – 8, всероссийских – 8, региональ-
ного и республиканского уровня – 23».

Далее были представлены итоги ра-
боты за 2016 год совета молодых ученых 
и специалистов (СМУиС) ДГМУ, Все-
российского научно-образовательного  
форума «Единство», студенческого на-
учного общества ДГМУ, определены пер-
спективные направления по улучшению 
научной деятельности.  С. Н. Маммаев 
познакомил коллег с научной техно-
логической инициативой  Хелснет под 
эгидой Минздрава России, рассказал о 
лечебной работе вуза, о недавно открыв-
шейся в РКБ клинической базе кафедры 
анестезиологии и реаниматологии ДГМУ, 
привел показатели медицинской деятель-
ности ДГМУ за 2016. В докладе ректора 
были освещены также перспективные 
направления по улучшению лечебной 
деятельности, непрерывное медицинское 
образование, воспитательная работа как 
важнейшая составная часть вузовского 
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С 16 по 19 мая 2017 года в 
Москве на территории КВЦ 
«Сокольники» проходил 20-й 
Московский международный 
Салон изобретений и инно-
вационных технологий «Ар-
химед». 

Салон «Архимед», прохо-
дивший под девизом «Изо-
бретательская и патентно-
лицензионная деятельность 
– основа устойчивого развития 
экономики», собрал 300 ор-
ганизаций, участников из 22 
государств и 52 регионов Рос-
сийской Федерации, которые 
представили 1100 изобретений 
и инновационных технологий. 
Наибольшее число экспонатов 
было представлено в классе 
«Медицина и медицинская тех-
ника, гигиена, косметика, вете-
ринария».

Дагестанский государствен-
ный медицинский университет, 
удостоенный почетного дипло-
ма за активное участие в орга-
низации и проведении Салона, 
представил 3 запатентованные 
разработки, которые были на-
граждены экспертной комисси-
ей дипломами, золотой и брон-
зовыми медалями:

База данных «Инновацион-
ные проекты молодых ученых 
Республики Дагестан по на-
правлению «медицина». Авто-
ры – Гусейнова Э. Ш., Гаджима-
гомедова И. А., Мизина Е. Н., 
Никольская М. М., отдел ин-
теллектуальной собственности 
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20-й Московский международный 

Салон изобретений и инновационных 
технологий «Архимед 2017»

граммы прошел ряд важных 
мероприятий, одним из ко-
торых была научно-практи-
ческая конференция «Акту-
альные вопросы правовой 
охраны результатов интел-
лектуальной деятельности и 
средств индивидуализации». 
В работе конференции, орга-
низаторами которой высту-
пили Федеральная служба 
по интеллектуальной соб-
ственности (РОСПАТЕНТ), 
Федеральный институт про-
мышленной собственности, 
Всемирная организация 
интеллектуальной собствен-
ности (ВОИС), приняла 
участие начальник  отдела 
интеллектуальной собствен-
ности ДГМУ Гусейнова Эй-
мисей Шамильевна.

ОИС ДГМУ

и управление информаци-
онно-вычислительного и 
технического обеспечения 
ДГМУ;

«Способ профилактики 
синдрома жировой эмбо-
лии у пострадавших с по-
литравмой при переломах 
длинных трубчатых ко-
стей». Авторы – Атаев А. Р., 
Гасанов А. И., Атаев Э. А., 
кафедра травматологии и 
ортопедии;

«Способ лечения кера-
токонуса». Авторы – Ма-
гамедова А. Б., Алиев А.-Г. 
Д., Алиев А. А.-Г., кафедра 
глазных болезней № 1.

Разработки, представ-
ленные ДГМУ, вызвали 
большой интерес участни-
ков Салона.

В рамках деловой про-

образовательного процесса, между-
народная деятельность ДГМУ, ком-
плексная безопасность.

Председатель Комитета по здра-
воохранению и социальной по-
литике Народного Собрания РД 
Ханалиев В. Ю., выступая вслед за 
ректором ДГМУ, сказал: «Основ-
ная задача нашего учебного заве-
дения – качественная подготовка 
хороших специалистов для меди-
цинских учреждений. Существен-
ные изменения на сегодняшний 
день происходят в нашем вузе по 
всем направлениям. И это заслуга 
ректора Маммаева С. Н., за что я 
хочу от имени депутатов Народно-
го Собрания РД, членов Комитета 
по здравоохранению и социальной 
политике и от себя лично поблаго-
дарить руководство ДГМУ во главе 
с С. Н. Маммаевым».

Затем с докладом «О результатах 
приемной кампании 2017 года» вы-
ступил ответственный секретарь 
приемной комиссии, профессор К. 
Г. Гусейнов.

В своей работе приемная комис-
сия руководствуется прежде всего 
Федеральным законом «Об обра-
зовании в РФ», приказом Мини-
стерства  образования и науки РФ 
об утверждении порядка приема по 
образовательным программам  выс-
шего образования, а также норма-
тивными документами, имеющими 
отношение к приему на обучение 
по программам специалитета. В со-
ответствии с этими документами в 
установленный срок принимались 
локальные нормативные акты, ре-
гламентирующие приемную кам-
панию. Вся информация, имеющая 
отношение к приему на обучение 
по программам специалитета, раз-
мещалась в установленные сроки на 
официальном сайте университета 
и информационных стендах при-
емной комиссии», – сказал в своем 
выступлении К. Г. Гусейнов.

По пункту «Разное» обсужда-
лись текущие вопросы вуза, были 
зачитаны объявления. Маммаев С. 
Н. пригласил всех присутствующих 
на посвящение в студенты перво-
курсников ДГМУ 1 сентября и на 
торжество по случаю юбилея вуза, 
которое состоится 20 октября теку-
щего года. Ассистент кафедры орто-
педической стоматологии Гаджиев 
А. Г., неоднократный победитель 
спортивных состязаний, объявил о 
создании команд вуза, которые бу-
дут представлять университет в со-
ревнованиях по различным видам 
спорта.

Пресс-служба ДГМУ
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Благодарность

Открытие библиотеки
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30 августа  2017 года состо-
ялось торжественное откры-
тие-презентация библиотеки 
нашего университета после 
проведенного капитального 
ремонта.

От имени коллектива би-
блиотеки выражаем огромную 
благодарность ректорату и лич-
но Сулейману Нураттиновичу 
за идею создания библиотеки 
нового формата и поддержку в 
ее реализации! 

По инициативе ректора 
ДГМУ открыт электронный 
читальный зал, появилась воз-
можность обслуживать в более 
комфортных условиях  наших 
сотрудников в зале периоди-

ческих изданий и студентов в 
традиционном читальном зале.

Благодаря постоянному 
вниманию и контролю со 
стороны Сулеймана Нурат-
тиновича удалось проделать 
такой огромный объём работ 
в рекордно короткие сроки и 
открыть библиотеку к новому 
учебному году.    

Благодарим также всех, 
кто принимал непосредствен-
ное участие в этом проекте: 
Руслана Казбековича, Тагира 
Садуллаховича, коллектив ка-
федры физкультуры в полном 
составе во главе с Гамзатом 
Хасратовичем, оказавшим по-
мощь в организации студен-

На 10-й Международной вы-
ставке-форуме женщин-изо-
бретателей KIWIE-2017 работа 
доцента Арбулиевой Елены 
Анатольевны и к.м.н. Магоме-
довой Саният Ахмедгаджиев-

ны, кафедра инфекционных 
болезней ФПК и ППС, – база 
данных «Регистр больных бру-
целлезом и больных хрониче-
ским вирусным гепатитом в 
Республике Дагестан» – была 

удостоена серебряной медали, 
диплома и специального при-
за. 

10-я Международная выстав-
ка-форум женщин изобретате-
лей KIWIE-2017 проходила с  8 

В Сеуле женщин-изобретателей ДГМУ 
наградили серебряной медалью и дипломом 

тов нашего университета, без 
помощи которых нам было бы 
сложно освободить помещения 
для проведения строительных 
работ, административно-хо-
зяйственное управление в лице 
Заура Буттаевича, отдел капи-
тального строительства в лице 
Алила Хайрутдиновича, управ-
ление информационно-вы-
числительного и технического 
обеспечения в лице Арипа Гад-
жимурадовича, отдел закупок в 
лице Арсена Абакаровича, на-
ших подрядчиков, поставщиков 
оборудования – всех тех, кто не 
жалел времени и сил для того, 
чтобы библиотека приняла со-
временный облик. 

Библиотека хранит и пере-
дает знания, помогает в разви-
тии научной мысли. И в наше 
время, когда Интернет взял на 

себя многие функции библиоте-
ки, она все равно не утрачивает 
своей значимости.

Надеемся, что обновлен-
ная библиотека  университе-
та, оснащенная  передовыми 
компьютерными и информа-
ционно-библиотечными техно-
логиями, будет способствовать 
развитию научного потенци-
ала и образования, позволит 
успешно осваивать новые на-
правления исследовательской 
работы, расширит диапазон и 
качество подготовки специали-
стов. Мы надеемся, что  библи-
отека превратится в любимое, 
комфортное для всех место!

С уважением и благодар-
ностью коллектив Научной 

медицинской библиотеки

по 11 июня 2017 года в выставоч-
ном центре KINTEX в г. Сеуле 
(Республика Корея). Меропри-
ятие проводится Корейским 
агентством по интеллектуальной 
собственности (KIPO) при под-
держке Всемирной организации 
по интеллектуальной собствен-
ности (WIPO).

Данный смотр разработок и 
новаций женщин-изобретателей 
ежегодно объединяет более 400 
участниц из 32 стран, способству-
ет обмену опытом, информацией 
о новых технологических тенден-
циях и методах продвижения раз-
работок на внутренний и между-
народный рынок. Эта победа 
наших коллег особенно значима, 
потому что состоялась в канун 
профессионального праздника – 
Дня изобретателя. 

Поздравляем наших изобрета-
тельниц с заслуженной наградой!

ОИС ДГМУ
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Только опыт учит нас ценить благо жизни

Будьте страстны в вашей работе и 
в ваших исканиях.

И. П. Павлов

Наш вуз – один из тех, в которых 
очень сложно учиться, и я всегда заду-
мывалась над тем, что заставляет вы-
пускников школ выбирать врачебную 
профессию. В ответ на свой вопрос 
я слышу: стремление помочь людям, 
оказавшимся в беде, способствовать 
тому, чтобы жизнь людей не омрача-
лась болезнями, страданиями, была 
счастливой и благополучной.

Да, действительно, учеба в нашем 
вузе нелегка: долгий, по сравнению с 
другими вузами, путь в профессию, 
большой объем предметов, ответ-
ственность в будущем. Однако пре-
стиж нашей профессии неизменно 
высок.

Во врачебную профессию люди при-
ходят по-разному. Иногда это осознан-
ный выбор, а бывает, что наступает 
разочарование в профессии, о которой 
мечтал с детства.

Я часто общаюсь со своими быв-
шими студентами – сейчас это уже 
маститые ученые, заслуженные вра-
чи, люди с определившейся судьбой и 
профессией.

Всегда с удовольствием встречаюсь 
с доцентом кафедры гистологии Ум-
хаир Бадрутдиновной Алиевой. Это 
стройная, подтянутая женщина с ми-
лой улыбкой на лице. У нас всегда есть 
о чем поговорить. Их замечательный 
курс проходил терапевтические бо-
лезни у нас на кафедре, и я с большой 
теплотой вспоминаю своих бывших 
студентов.

Это было вечернее отделение лечеб-
ного факультета. Здесь учились люди 
зрелые, имеющие семьи, детей. К учебе 
они относились с большой ответствен-
ностью, с интересом познавая новые 
предметы.

Ума еще студенткой произвела на 
меня впечатление очень интересного, 
глубокого, высокоэрудированного, та-
лантливого и воспитанного человека.

Родом Умхаир Бадрутдиновна из 
селения Кафыр-Кумух Буйнакского 
района. Среднюю школу она закон-
чила в родном селе, училась всегда 
хорошо, была старательной, любозна-
тельной девочкой. Учителями в шко-
ле были как местные, так и приезжие 
преподаватели.

Семья была дружная. Папа, Бадрут-
дин Абдуллаевич, возглавлял совхоз, 
был партийным работником. Мама, 
Сурмели Пайзутдиновна, работала 
медсестрой и занималась хозяйством, 
детьми. Папа научил детей ценить кра-
соту родного края, он учил добиваться 
своей цели и идти своим намеченным 
путем несмотря ни на что.

После завершения учебы в школе 
Ума поступила в медучилище в Махач-
кале, где жила все годы учебы с бабуш-
кой и дедушкой.

Дисциплина в училище была стро-
гой. Сильный преподавательский кол-
лектив, возглавляемый директором 
Алиевым Даниялом Магомедовичем, 
оставил самые теплые воспоминания. 

Особенную привязанность и лю-
бовь студенты испытывали к Алексан-
дре Ивановне Порублевой. Она была 
не просто преподавателем лаборатор-
ного дела, но и куратором, часто за-
сиживалась допоздна с отстающими 
студентами. Она жила своей работой 
и была хорошим наставником для мо-
лодежи. 3 года и 6 месяцев пролетели 
очень быстро, за это время Ума по-
взрослела, приобрела опыт работы ла-
борантом.

Окончив училище на красный 
диплом, она пришла на работу на 
станцию переливания крови, затем 
работала в кабинете городского ме-
досмотра. И везде проявляла себя 
только с положительной стороны: 
старательная, ответственная, ком-
муникабельная, доброжелательная к 
коллегам и пациентам.

Мысль о поступлении в мединсти-
тут не покидала молодого специали-
ста, и со второй попытки она все-таки 
поступила в вуз. Ее мечта сбылась. 

В то время на лечебном факультете 

открылось вечернее отделение. Учить-
ся было непросто: семья, дети, работа 
днем, вечером занятия. Но любовь к 
профессии перевесила все.

Во время учебы сотрудники ка-
федры гистологии обратили на нее 
внимание и после окончания вуза 
пригласили на преподавательскую 
работу, для начала стажером. Доцент 
кафедры Ольга Марковна Смирнова 
заинтересовала молодого преподава-
теля предметом.

На каждую тему по программе у нее 
были подготовлены стихи, и это очень 
подкупало коллег. Со временем пред-
мет стал все больше нравиться ей.

Умхаир Бадрутдиновну любят сту-
денты, она к каждому может найти 
подход, если есть необходимость – 
проведет дополнительные индивиду-
альные занятия. У нее интересные лек-
ции, она много работает над собой.

Зав. кафедрой гистологии М. М. Ба-
куев и зав. кафедрой патфизиологии 
М. Г. Кишев, разрабатывая интересную 
тему «Хроническое влияние пестици-
дов на нейтрофилы крови», привлекли 
к работе и молодого преподавателя.

С М. Г. Кишевым, которого я всегда 
вспоминаю с благоговением, работать 
было интересно. Любимый ученик 
проф. Ф. М. Супоницкой, он был че-
ловеком высочайшего профессиона-
лизма и высочайшей культуры, умел 
заражать молодежь интересом к про-
фессии и принципиально отстаивал 
свое мнение на любом уровне. Удиви-
тельно яркая, своеобразная личность, 
он пример тому, как должен вести себя 
настоящий интеллигент, тактично, де-
ликатно, откровенно, честно высказы-
вая свою точку зрения. 

Диссертация была завершена, и Ума 
Бадрутдиновна успешно защитила ее в 
Волгоградском мединституте.

У нее замечательная семья, дети 
пошли по ее стопам. Она по нату-
ре эстет. В ее домашнем саду много 
цветов, в кабинете на кафедре целая 
оранжерея.

Счастлив тот, кто научился восхи-
щаться, а не завидовать!

Ее девиз – не зови уходящее, по-
зволь ему уйти; не жди будущего, по-
зволь ему наступить; не усложняй 
настоящее, пусть происходит то, что 
происходит.

Тамара ГаБИБОва
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Закончилось лето, а значит, не за горами сезон простуд и 
гриппа. О своем здоровье нужно позаботиться заблаговремен-
но. Лучшей профилактикой осложнений сезонных болезней 
является вакцинация. О пользе прививок, отвечая на самые 
частые вопросы студентов во время вакцинации, рассказывает 
терапевт студенческой поликлиники ДГМУ  Урсилова Нуржан 
Хаджимурадовна.

Какое место среди инфекционных болезней занимает грипп?
По своей социальной значимости грипп находится на первом 

месте среди инфекционных болезней человека. Заболеваемость 
гриппом и острыми респираторными заболеваниями превышает 
суммарный показатель по всем остальным инфекциям. 

Какой процент населения может быть подвергнут этому забо-
леванию?

Во время эпидемий болезнь может поражать 10-20% всего насе-
ления и до 40-60 % пожилых людей. Ежегодно в мире число случа-
ев заболевания тяжелой формой гриппа исчисляется миллионами, 
а количество летальных исходов достигает 200-500 тысяч.

Какими осложнениями грозит грипп?
 Тяжелые клинические осложнения, развивающиеся при грип-

пе, такие как пневмония, бронхиты, вторичные бактериальные 
инфекции верхних дыхательных путей (отиты, синуситы), ос-
ложнения со стороны нервной и сердечно-сосудистой систем или 
обострение хронических заболеваний (сахарный диабет, сердеч-
ная недостаточность, хронические  обструктивные заболевания 
легких), весьма часто встречаются среди пожилых и ослабленных 
людей  и представляют для них серьезную опасность. Количество 
случаев пневмонии во время эпидемии гриппа возрастает до 70 
%, а бронхитов – до 25 %. В настоящее время грипп стоит на 2-м 
месте (после пневмококковой инфекции) среди причин смерти от 
инфекционных заболеваний.

Совершенно очевидна необходимость проведения профилакти-
ческих мер с целью предупреждения этого опасного заболевания. 
Действительно ли на сегодняшний день наиболее эффективным 
средством борьбы с гриппом является вакцинопрофилактика?

Именно. Правильно организованная иммунопрофилакти-
ка гриппа сопровождается снижением заболеваемости другими 
ОРВИ. Это снижение, по данным разных авторов, лежит в преде-
лах 25 - 65 %. Вакцинации против гриппа дает высокий экономи-
ческий эффект. Один рубль, вложенный в прививки, дает от 3 до 
6, а по некоторым данным до 25 руб. экономии за счёт сокращения 
затрат на лечение, оплату больничных листов и т. д. 

Практически перед каждым человеком, заботящимся о сво-
ем здоровье и здоровье своих родных и близких, встаёт вопрос: 
нужно ли делать прививку от гриппа?

Вирусы гриппа относятся к таким возбудителям, которые име-
ют чрезвычайно высокую способность изменяться. Поэтому наша 
иммунная система, встретившись с изменённым вирусом гриппа, 
начинает воспринимать его как новый, ранее неизвестный вирус. 
И пока иммунная система «налаживает» производство защитных 
антител, чтобы бороться с вирусом гриппа, у человека развивает-
ся заболевание. Именно с изменчивостью вирусов гриппа связаны 
ежегодные сезонные подъемы заболеваемости. После вакцинации 
или перенесённого гриппа в организме формируются защитные 
антитела, однако они сохраняются чуть более полугода, а затем 
разрушаются. Когда в следующем году приходит новый вариант 
вируса гриппа, то он вновь застает врасплох нашу иммунную си-
стему, и мы снова болеем.

В течение какого времени после прививки против гриппа 
сформируется защита от заболевания?

Через 14 - 21 день после вакцинации развивается иммунитет, 
который обеспечивает защиту от заболевания гриппом течение 6 
- 12 месяцев.

Гарантирует ли прививка от гриппа 100 %-ную защиту от за-
болевания?

100 %-ную гарантию от заболевания не дает ни один лечебный 
или профилактический препарат. Насколько надёжная защита вы-
рабатывается после вакцинации, зависит от многих факторов, в 
том числе от возраста и состояния здоровья пациента, индивиду-
альных особенностей. Но в среднем из 100 привитых 70 - 98 чело-
век не заболеют гриппом. Если все же привитой человек заболева-
ет гриппом (2-30 человек из 100 привитых), то заболевание у него 
будет протекать в легкой форме и без осложнений.

Может ли вакцинация против гриппа вызывать реакции?
Введение любых вакцин может вызвать реакцию. Повышение 

температуры или покраснение на месте введения вакцины – это 
закономерная реакция на любую вакцину, свидетельствующая о 
начале формирования защиты. Эти проявления кратковременны, 
не требуют лечения и исчезают самостоятельно в течение 2-3 дней.

Что является противопоказанием для прививки?
Существуют определённые состояния здоровья, когда привив-

ка для профилактики гриппа может быть временно отложена либо 
прививку нельзя проводить вообще. В любом случае, решение о 
противопоказаниях принимает врач после осмотра и опроса па-
циента.

Можно ли делать прививку против гриппа, если есть хрони-
ческие заболевания сердца?

Можно и нужно. Хронические заболевания являются не про-
тивопоказанием, а показанием к вакцинации. Пациенты с хрони-
ческими заболеваниями хорошо переносят вакцинацию, и у них 
развивается достаточная защита от заболевания.

Для кого грипп наиболее опасен?
Грипп опасен для каждого. Однако наибольшую угрозу грипп и 

его осложнения представляют для маленьких детей, пожилых лю-
дей, а также для людей, страдающих хроническими болезнями. К 
сожалению, иногда именно эти состояния ошибочно рассматрива-
ются как противопоказания для проведения вакцинации против 
гриппа, хотя такие лица требуют первоочередной защиты. Грипп 
опасен и для женщин, планирующих беременность. 

Необходимо ли прививаться в нынешнем году тем, кто делал 
прививку в прошлом?

Защитные антитела, выработанные после прививки, обычно 
разрушаются в течение 6 - 12 месяцев после вакцинации, или их 
количество становится недостаточным для защиты от гриппа в но-
вом сезоне. Кроме того, ежегодно обновляются варианты вирусов 
гриппа, которые входят состав вакцин. Так что стоит прививаться 
ежегодно.

Можно ли заболеть гриппом после прививки и заразить 
окружающих?

При вакцинации любой вакциной заболеть гриппом нельзя. 
Так как в процессе производства вакцинные вирусы лишаются 
свойства вызывать заболевания, однако сохраняют способность 
формировать защиту.

Можно ли прививать ребёнка, если он более четырёх раз в 
год болеет простудой?

Не только можно, но и нужно. Именно такой ребёнок наиболее 
подвержен осложнениям, развивающимся после перенесённого 
гриппа. Прививать такого ребёнка необходимо в период отсут-
ствия у него острого заболевания. 

Можно ли прививаться, если остался кашель после перене-
сённой простуды?

Не рекомендуется прививаться в период острого заболевания. 
Что же касается остаточных явлений, то они не являются противопо
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ДГМУ представил 2 разработки, кото-
рые были удостоены дипломов и золо-
тых медалей:

– «Способ лечения остеопороза у 
женщин в постменопаузе на фоне ожи-
рения». Авторы – проф. Эседова А. Э., 
Идрисова М. А.,  кафедра акушерства и 

гинекологии пед., стом., и мед.-проф. фа-
культетов;

– «Способ комбинированного лечения 
макулярного отека сетчатки». Авторы – 
проф. Алиев А.-Г. Д., Магомедова М. А., 
Алиев А. А., Закиева С. И., Микаилова 
М. М., кафедра глазных болезней № 1. 

Медали салона 
«Инвентика 2017»

Ректор Дагестанского государственного медицинского 
университета Сулейман Маммаев встретился с именны-
ми стипендиатами президента и правительства России.

Ими стали студентки 6-го курса лечебного факультета 
ДГМУ Салихат Фарманова, Мадина Атаева, Папгимат Ба-
гандова. Отметим, что подобного не было в вузе за послед-
ние 10 лет.

Каждая студентка, активно участвует в научных круж-
кахполучает гранты по программе «УМНИК», участвует в 

общественной жизни, учится на «отлично».
«Поздравляю вас с этой стипендией, вы все ее достойны. 

Отрадно, что такое событие произошло именно в юбилей-
ный для ДГМУ год. Университет всегда будет ценить ода-
ренных студентов и создавать все условия для их развития, 
успешного продвижения в научной и производственной де-
ятельности», - сказал Сулейман Маммаев.

СОБ. ИНф..

Именная стипендия Президента страны

Международное жюри, 
которое возглавил руково-
дитель Национального ин-
ститута изобретательства 
профессор Некулай Сегедин, 
оценило инновационный по-
тенциал российских участ-
ников, наградив представ-
ленные проекты дипломами 
и медалями салона «Инвен-
тика 2017». 

В этом году свои изобрете-
ния и инновационные про-
екты представили участни-
ки из Вьетнама, Индонезии, 
Ирана, Канады, Малайзии, 
Марокко, Молдовы, России, 
Румынии, Сербии, США, 
Тайваня, Хорватии. 

Экспозиция из России 
включала 18 разработок 
предприятий и образова-
тельных учреждений из раз-
ных регионов страны. 

Поздравляем наших уче-
ных с заслуженной наградой! 

21-й Международный салон изобретений «Инвентика 2017» проходил  
в г. Яссы (Румыния) с 28 по 30 июня 2017 года. 
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СОЦИАЛьНОЕ ГОСУДАРСТВО, 
медобразование, зарплаты  и децильный коэффициент 

в российской федерации

По данным «Медицинской газе-
ты» (статья «Разница в зарплате по-
ражает...» в № 44 от 21 июня 2017 г.) 
главный врач малюсенького подмо-
сковного городка Реутово (99 тысяч 
населения) получает в месяц 590 ты-
сяч рублей. Если сравнить с зарплатой 
профессоров периферийных медву-
зов РФ (25 тысяч рублей), то он полу-
чает зарплату как 23 профессора.

Это ещё что! Главный врач такой же 
малюсенькой подмосковной стомато-
логической службы «Лыткаринская» 
получает 624 тысяч в месяц, то есть как 
25 профессоров.

Но и это не предел. Главный врач 
подмосковного города Химки (244 ты-
сяч населения, как в Махачкале 60 лет 
назад) получает 750 тысяч рублей в ме-
сяц, то есть как 30 профессоров.

Это только задекларированные до-
ходы. А что на самом деле – трудно 
себе представить: роскошный кабинет, 
стильная мебель, бесплатные комму-
нальные услуги на обслуживание это-
го кабинета и его хозяина, служебная 
машина, бесплатный бензин, техобслу-
живание, телефоны, секретарши и т. д. 
и т. п. – всё это и многое другое за счёт 
государства. Из сказанного каждо-
му ясно, что творится в бухгалтериях 
больниц более крупных городов и са-
мой Москвы!

Вот ещё пример, даже не из Мо-

сквы. В 2016 г. доход главного врача 
Республиканской стоматологической 
поликлиники Татарстана был заде-
кларирован в сумме 71,6 млн. рублей 
(«Медицинская газета», № 59 за 2017 г., 
с. 5)!  

Нет сомнения, что не отстают от 
медиков (думается, что и значительно 
опережают их) начальнички отделов 
других ведомств.

Вот ближайший пример: председа-
тель Комитета Госдумы РФ по охране 
здоровья Т. Соломатина задеклариро-
вала доход за 2016 г. («МГ», №52 за 2017 
г., стр. 3) в 56,2 млн. рублей! И это при 
том, что, как пояснила чиновница, она 
получает лишь депутатскую зарплату 
и «никаких иных доходов» (хотя кос-
венные траты на её содержание, на-
верное,  на порядок превышают те, что 
имеет главврач стомдиспансера Тата-
рии – множество помощников, те же 
роскошные кабинеты, машины, секре-
тарши и пр.). Ясно, что такие же деньги 
получают все председатели многочис-
ленных комитетов Госдумы, их заме-
стители, да и просто члены комитетов. 
Теперь подсчитаем: в месяц эта дама 
получает 4 млн. 683 тысячи рублей, то 
есть в 2,5 раз больше, чем все заведую-
щие кафедрами периферийного медву-
за! Да, не хило живут наши госдумские 
чиновники!

И это в «социальном государстве», 

как прописано в Конституции РФ (см. 
ст. 7)!

Да, не зря сегодня так унижен, бес-
правен и нищ профессорско- препода-
вательский состав медуниверситетов 
- альма-матер всего российского вра-
чебного корпуса. И практически не-
возможно найти желающих идти в ас-
систенты учить студентов, ибо это 8-9 
(без ученой степени) или 13 тысяч ру-
блей (с кандидатской степенью) в ме-
сяц. Если раньше попасть в ассистенты 
кафедр было престижным делом, то 
теперь в точности до наоборот. Посту-
пив на работу в любой «медицинский 
центр» с громким именем, молодой 
врач зарабатывает, назначая по 10 ле-
карств без всякого диагноза, не отве-
чая ни за что, в 2-3 раза больше, чем 
ассистент. Кому тогда нужна вся эта 
возня с современными малограмотны-
ми, но многоамбициозными студента-
ми,  воспитательная работа, портфо-
лио и т. д.? Не зря говорит профессор Р. 
Г. Артомонов, зав. кафедрой педиатрии 
одного из московских медуниверсите-
тов, что «подготовка современных ме-
диков упала ниже плинтуса». 

Да и как же образованию не быть 
ниже плинтуса, если в нашем благо-
словенном социальном отечестве один 
чиновник от медицины может полу-
чать в месяц деньги, во много крат 
превышающие те, что получают все за-
ведующие кафедрами периферическо-
го вуза?! О каком престиже и уваже-
нии может идти речь, если в частном 
медицинском учреждении, которых в 
России развелось что грибов в благо-
датную весну, вчерашний студент по-
лучает зарплату гораздо большую, чем 
профессор, и с жалостью посматри-
вает на своего вчерашнего учителя? И 
до этого нет никакого дела ни Прави-
тельству РФ, ни МЗ РФ, которые пока 
только «озабочены» состоянием дел в 
медвузах. 

Проф. И.а. Шамов, 
член Союза писателей СССР, Союза 
журналистов РФ, лауреат Государ-

ственной премии СССР, заслуженный 
деятель науки РФ, зав. кафедрой про-

педевтики ФГБУ ВО ДГМУ М3 РФ


