ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПЕРВОМУ КОНКУРСНОМУ ЗАДАНИЮ (ТЕСТИРОВАНИЮ)
Всероссийской МЕЖВУЗОВСКОЙ ОЛИМПИАДЫ 
ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ «СПАСИ И СОХРАНИ»
1. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.

2. Правила определения наличия сознания и самостоятельного дыхания.

3. Правила проведения надавливаний на грудную клетку.

4. Последовательность проведения искусственного дыхания.

5. Техника проведения наружного массажа сердца детям грудного возраста, взрослым.

6.  Признаки клинической смерти.
7. Первая помощь при клинической смерти.
8. Признаки биологической смерти.
9. Удаление инородного тела из дыхательных путей у детей и взрослых.
10. Первая помощь при утоплении.
11. Состав аптечек первой помощи.
12. Алгоритм подробного осмотра пострадавшего.

13. Правила эвакуационно-транспортной сортировки пострадавших. 
14. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 
15. Извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного места.

16. Способы транспортировки пострадавших.

17. Первая помощь при травме головы.

18. Первая помощь при травмах конечностей.

19. Правила иммобилизации.

20. Первая помощь при обмороке.
21. Признаки теплового удара.
22.  Первая помощь при тепловом ударе.
23. Первая помощь при солнечном ударе.
24. Первая помощь при термических ожогах.
25. Химический ожог.
26. Первая помощь при ожоге.
27. Первая помощь при поражении электрическим током.
28. Первая помощь при общем обморожении.

29. Признаки отморожения.
30. Причины, способствующие отморожению.
31. Первая помощь при отморожениях.
32. Техника наложения жгута при кровотечениях.

33. Первая помощь при коллапсе.
34. Первая помощь при ушибе головного мозга.
35. Признаки ушиба головного мозга.
36. Первая помощь при черепно-мозговой травме.

37. В каких случаях пострадавшего следует извлекать из салона автомобиля?

38. Какова первая помощь при травме волосистой части головы?

39. Признаки перелома позвоночника.
40. Первая помощь при переломе верхних шейных позвонков с полным повреждением спинного мозга.
41. Сколько суставов должна захватывать шина при переломе бедра или плеча.
42. Какие суставы фиксируют при переломе бедра?
43. Признаки ушиба.
44. Первая помощь при вывихах.
45. Первая помощь при открытом переломе со смещением костей. 
46. Первая помощь при открытом переломе
47. Первая помощь при растяжении. 

48. Первая помощь пострадавшему при переломе ключицы.
49. Первая помощь при разрывах связок и мышц.
50. Повязки
51. Функциональное назначение защитной повязки.
52. Функциональное назначение окклюзионной повязки. 

53. Основное назначение компрессной повязки. 

54. Повязка на пальцы кисти.
55. Повязка при переломе рёбер.
56. Транспортировка при переломе ребер.
57. Растяжение связок.
58. Первая помощь при переломе ребер. 
59. Первая помощь при переломах конечностей. 

60. Синдром длительного сдавливания конечностей. 

61. Первая помощь при обширной ране.
62. Первая помощь при ушибе мягких тканей.
63. Признак сдавления головного мозга.
64. Признаки перелома основания черепа
65. Травматический шок.
66. Причины травматического шока.
67. Признаки повреждения спинного мозга при травмах позвоночника.
68. Колотые раны. 
69. Причины острой кровопотери. 
70. Симптомы острой кровопотери.

71. Симптомы желудочного кровотечения. 
72. Первая помощь при наружном кровотечении.

73. Способы остановки кровотечения.

74. Механический метод остановки кровотечения. 

75. Физический метод остановки кровотечения. 
76. Определение величины кровопотери. 

77. Первая помощь при черепно-мозговой травме.
78. Первая помощь при отравлении угарным газом.
79. Признаки отравления угарным газом.
80. Промывание желудка.
81. Шок.
82. Первая помощь при отравлениях.
83.  Первая помощь при отравлении алкоголем. 
84. Признаки алкогольного отравления.

85. Первая помощь при отравлении грибами.
86. Первая помощь при отравлении недоброкачественной пищей.
87. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями.
88. Первая помощь при отравлении атропиносодержащими растениями.
