
Примерные задания олимпиады по оказанию первой помощи  

«Спаси и сохрани» 

Первое конкурсное задание – Тестирование. Фонд тестовых заданий 

составляет 150 вопросов с выбором одного правильного ответа из четырех 

предложенных. Каждый участник должен ответить на 30 тестовых заданий. 

Время, отведенное на выполнение тестовых заданий участником – не более 

30 минут. 

Второе конкурсное задание – решение практических задач. Каждый 

участник команды решает одну практическую задачу на одной из станций 

(определенной во время жеребьевки). Перечень базовых станций: СЛР, 

кровотечения, травмы, отравления, укусы,  Практические манипуляции 

выполняются участниками на манекенах, муляжах и статистах 

(стандартизированных пациентах). Время, отведенное на решение 

практической задачи участником – не более 20 минут 

Примерное задание: 

Во время сенокоса при общественных работах косой случайно задели нижнюю 

треть правой голени работника, находящегося радом. Пострадавшему 30 лет. 

Пострадавший сам перевязал рану, надеясь остановить кровотечение. Теряя сознание, он 

невнятно попросил вас помочь. При поднятии штанины в нижней трети правой голени 

имеется резаная рана, из которой пульсирующей струей вытекает алая кровь. 

Третье конкурсное задание – интерактивная командная задача 

«Дорожно-транспортное происшествие». Каждая команда выполняет одно 

задание. Практические мероприятия выполняются на статистах 

(стандартизированных пациентах). Время, отведенное на решение командной 

задачи – не более 30 минут. 

Примерное задание: 

Произошло ДТП.  Один мужчина лежит на земле без сознания, пульс и 

дыхание не определяются. У пассажира на переднем сидении второй 

машины имеется рана в области лба, головная боль, тошнота, жалуется на 

боль в руке, сознание спутанное. На заднем сидении второй машины 

женщина, зажатая в салоне автомобиля, она возбуждена. Жалуется на 

сильную боль в ноге, видна рана на левой голени, из которой пульсирующей 

струей выделяется алая кровь.  Рядом с ней сидит парень, сознание не 



нарушено. Жалуется на боли в области плеча, усиливающиеся при 

движениях, имеется деформация и укорочение правого плеча. 

Окажите первую помощь 

Конкурсные задания ежегодно перед проведением олимпиады  

обновляются на 30 %. 

Оценка конкурсных заданий осуществляется в соответствии с 

утвержденными критериями. 

 

Результаты выполнения заданий оцениваются по 100-бальной шкале: 

- за выполнение первого конкурсного задания – максимальное 

количество баллов, набранное командой, составляет 30 баллов. Правильный 

ответ на каждое тестовое задание участником команды оценивается в 1 балл, 

полученные баллы суммируются и делятся на количество участников 

команды; 

- за выполнение второго конкурсного задания – максимальное 

количество баллов, набранное командой, составляет 30 баллов. Правильный 

ответ участника на практическую задачу оценивается в 30 баллов (за 

допущенные ошибки баллы снимаются), полученные баллы суммируются и 

делятся на количество участников команды. При оценке выполнения 

конкурсного задания учитывается время выполнения задания командой. 

- за выполнение третьего конкурсного задания – максимальное 

количество баллов, набранное командой, составляет 40 баллов. Оценивается 

работа каждого члена команды с учетом времени выполнения задания, 

максимальное количество баллов, набранное членом команды, составляет 10 

баллов. Количество баллов, набранные всеми членами команды, 

суммируется. 

 

 

 

 

  


