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Доказательная медицина — это добросовестное,  

точное и осмысленное использование  

лучших  результатов  

клинических исследований для выбора  

лечения конкретного больного. 

D.L. Sackett  

Предисловие 

    В начале 1990-х годов за рубежом, а затем и в России получает 

распространение новое направление теории и практики – «доказательная 

медицина» (evidence-based medicine). 

     Доказательная медицина - непрерывно развивающаяся научно- 

исследовательский процесс здоровья населения, процесс  возникновения и 

течения заболеваний, формирование их последствий и исходов на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровне.  Применение 

медицинских вмешательств с целью  лечения больных и внедрения их в 

области клинической практике. 

     В.В. Власов и ряд зарубежных исследователей под доказательной 

медициной понимают систему научно обоснованных подходов, 

направленных на оптимизацию диагностических и лечебно-

профилактических мероприятий в отношении конкретных пациентов, 

основанную на четкой постановке вопросов, использовании максимально 

доказательной доступной медицинской информации и ее критическом 

осмыслении. 

   Доказательная медицина – продуманное, строгое и последовательное 

применение самой достоверной научной информации в процессе принятия 

клинических решений у конкретных больных. 

      Целью доказательной медицины является разработка научно 

обоснованных клинико-профилактических методических рекомендаций, 

руководств, нормативов и стандартов. Основная задача доказательной 

медицины состоит в организации научных исследований с целью 

оптимизации принятия лечебно-профилактических решений у пациентов и 

широкого круга заинтересованных лиц.  Актуальность для врачебной 

деятельности и расширение первичного документального потока данной 
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тематики обусловили необходимость систематизации опубликованных 

научных документов и сведения их в библиографическое пособие. 

     В представленном библиографическом указателе содержатся :  

монографии, справочники, словари, статьи из научных журналов, статьи из 

материалов конференций, съездов, сборников научных работ, 

авторефератов диссертаций и мн. др. наименования  печатных 

отечественных источников.  Указатель содержит также руководства и 

методические материалы по статистическим методам смежных областей 

медицины – биологии, экологии, психологии, физической подготовке и 

спорту. 

     Библиографические записи, представленные в  указателе, отражены в 

разделах.  Внутри разделов расположение алфавитное. В отдельный раздел 

выделены электронные ресурсы, содержащие документы по доказательной 

медицине и клиническим руководствам. Библиографическое описание 

документов составлено по ГОСТ 7.1–2003.  
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"Педиатрия", ординаторов, слушателей дополнительного 

профессионального образования, врачей-педиатров, неонатологов, 

пульмонологов и врачей общей медицинской практики] / [коллектив 

авт.: Д. Ю. Овсянников и др.] ; под ред. Д. Ю. Овсянникова. - М. : 

Российский университет дружбы народов, 2017. - 142, [1] с. : ил. ; 20 

см.  

Инфекционные болезни и эпидемиология 

138. Аксенов В. А.  Применение пробиотиков при воспалительных 

заболеваниях кишечника, болезнях печени и инфекционных 

заболеваниях [Текст] /  В. А. Аксенов, Е. Л. Никонов // Доказательная 

гастроэнтерология. – 2017. - № 2. – С. 35-45.  

139. Бражников А. Ю. Общая эпидемиология с основами 

доказательной медицины [Текст]: учебное пособие для студентов 

учреждений профессионального обучения, обучающихся по 

специальности 32.05.01 (060105.65) "Медико-профилактическое 

дело" по дисциплине "Общая эпидемиология" и по специальности 

31.05.01 (060101.65) "Лечебное дело" по дисциплине 

"Эпидемиология" : [руководство к практическим занятиям / авт. 

коллектив: Бражников А. Ю. и др.] ; под ред. акад. РАН, проф. В. И. 
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Покровского, акад. РАН, проф. Н. И. Брико. — 2-е изд., испр. и доп. 

— М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017 г. — 494 с. : ил., табл. ; 22 см.  

140. Бражников, А. Ю. Общая эпидемиология с основами 

доказательной медицины. Руководство к практическим занятиям 

[Текст] : учебное пособие для студентов медицинских вузов [Текст] / 

[авт. коллектив: Бражников А. Ю. и др.] ; под ред. акад. РАМН, проф. 

В. И. Покровского, акад. РАМН, проф. Н. И. Брико. — М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2010. — 399 с. : ил., табл. ; 21 см.  

141. Брико, Н.И.  Эпидемиологические исследования, клиническая 

эпидемиология и доказательная медицина [Текст] / Н.И. Брико // 

Медицинский альманах. – 2008. - № 4. – С. 15-19. 

142. Общая эпидемиология с основами доказательной медицины 

[Текст] : руководство к практическим занятиям : учебное пособие / 

под ред. В. И. Покровского, Н. И. Брико. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 496 с. : ил. 

143. Попова, Е.Н. Вариантная форма аутоиммунного 

гепатита/первичного билиарного цирроза в сочетании с 

генерализованным саркоидозом [Текст] / Е. Н. Попова, Т. П. 

Некрасова, Е. Л. Танащук, М. В. Лебедева, А. Б. Пономарев, В. Д. 

Бекетов, Л. А. Пономарева, Э. З. Бурневич, И. Б. Бондаренко, Т. Н. 

Лопаткина // Доказательная гастроэнтерология. – 2017. - № 6. – С.51-

59. 

144. Рациональная антимикробная терапия: руководство для 

практикующих врачей [Текст] / под ред. С. В. Яковлева. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - М. : Литтерра, 2015. - 1040 с. - (Серия "Рациональная 

фармакотерапия").  

145. Черкасский, Б.Л. Клиническая эпидемиология и доказательная 

медицина [Текст] / Б.Л. Черкасский, И.В. Михеева // Материалы Х 

сьезда Всероссийского научно-практического общества 

эпидемиологов, микробиологов и паразитологов. Т.1. - М.: Сан-

эпидмедиа. – 2007. - С. 39-403. 

Электронные издания  по доказательной медицине 

146. Анализ данных лучевых методов исследования на основе 

принципов доказательной медицины [Электронный ресурс] / 

Васильев А.Ю., Малый А.Ю., Серов Н.С. - М. : ГЭОТАР-Медиа, . - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408698.html. Аннотация: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970408698.html
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Учебное пособие посвящено методологии анализа результатов 

лучевых методов исследования на основе принципов доказательной 

медицины. Раскрываются понятия чувствительности, специфичности, 

точности, представлены вспомогательные показатели 

информативности диагностических методов (прогностичности 

положительного и отрицательного результатов). Издание 

предназначено для врачей различных специальностей, использующих 

в своей практике методы лучевой диагностики. Данное учебное 

пособие разработано и внедрено в образовательный процесс МГМСУ 

в рамках реализации инновационного проекта: "Разработка и 

внедрение в образовательный процесс, и практическое 

здравоохранение современных неинвазивных методов диагностики". 

147. Атлас по детской хирургической стоматологии и челюстно-

лицевой хирургии [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Топольницкий О.З., Васильев А.Ю. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418260.html. Аннотация: 

В атласе представлены наиболее распространенные нозологические 

формы заболеваний челюстно-лицевой области у детей и подростков. 

В пособии отражены вопросы комплексной диагностики и лечения 

воспалительных заболеваний, врожденной и наследственной 

патологии челюстно-лицевой области, сосудистых мальформаций, 

травмы костей лицевого скелета и мягких тканей, а также болезней 

височно-нижнечелюстного сустава. Диагностика основана на 

принципах доказательной медицины и включает современные 

высокотехнологичные методы аппаратной диагностики - 

ультразвуковое исследование с цветным допплеровским 

картированием, мультиспиральную компьютерную томографию, 

дентальную объемную томографию и магнитно-резонансную 

томографию. Атлас может, как использоваться в качестве 

самостоятельного учебного пособия, так и являться иллюстративным 

приложением к учебнику по детской хирургической стоматологии. 

Атлас предназначен студентам стоматологических и педиатрических 

факультетов медицинских вузов, интернам, ординаторам, а также 

практикующим врачам-стоматологам. 

148. Атлас по детской хирургической стоматологии и челюстно-

лицевой хирургии [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Топольницкий О.З., Васильев А.Ю. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418260.html. Аннотация: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418260.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418260.html
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В атласе представлены наиболее распространенные нозологические 

формы заболеваний челюстно-лицевой области у детей и подростков. 

В пособии отражены вопросы комплексной диагностики и лечения 

воспалительных заболеваний, врожденной и наследственной 

патологии челюстно-лицевой области, сосудистых мальформаций, 

травмы костей лицевого скелета и мягких тканей, а также болезней 

височно-нижнечелюстного сустава. Диагностика основана на 

принципах доказательной медицины и включает современные 

высокотехнологичные методы аппаратной диагностики - 

ультразвуковое исследование с цветным допплеровским 

картированием, мультиспиральную компьютерную томографию, 

дентальную объемную томографию и магнитно-резонансную 

томографию. Атлас может, как использоваться в качестве 

самостоятельного учебного пособия, так и являться иллюстративным 

приложением к учебнику по детской стоматологии. Атлас 

предназначен студентам стоматологических и педиатрических 

факультетов медицинских вузов, интернам, ординаторам, а также 

практикующим врачам-стоматологам. 

149. Госпитальная эпидемиология. Руководство к практическим 

занятиям [Электронный ресурс] / Л. П. Зуева [и др.] ; под ред. Л. П. 

Зуевой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435397.html. Аннотация: 

В учебном пособии представлены материалы, позволяющие 

студентам приобрести знание основных вопросов госпитальной 

эпидемиологии и умение планировать профилактические и 

противоэпидемические мероприятия, направленные на снижение 

госпитальных инфекций, в том числе инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП). Рассмотрены 

теоретические вопросы госпитальной эпидемиологии, 

организационные и практические аспекты профилактики этих 

заболеваний. Отражены принципы работы госпитального 

эпидемиолога, методология активного эпидемиологического 

наблюдения и микробиологического мониторинга, расследования 

вспышек ИСМП. Руководство включает сведения по профилактике 

ИСМП в отделениях различного профиля. Материал изложен в 

соответствии с образовательной программой по эпидемиологии. Все 

главы составлены на основе современных данных доказательной 

медицины, действующих нормативно-правовых и инструктивных 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435397.html


Доказательная медицина                                                              2019 

 

Рекомендательный библиографический указатель Страница 26 
 

материалов. Обучение включает решение ситуационных задач, 

разработанных с использованием реальных ситуаций из практики. В 

каждой главе пособия представлены тестовые задания. Издание 

предназначено студентам медицинских вузов, интернам и 

ординаторам. 

150. Клиническая фармакология : учебник  [Электронный ресурс] 

/ Кукес В. Г. [и др.] ; под ред. В. Г. Кукеса, Д. А. Сычева. - 5-е изд., 

испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441961.html.  Аннотация: 

Пятое издание учебника исправлено и дополнено новыми сведениями 

с учетом последних достижений клинической фармакологии, а также 

новых государственных образовательных стандартов. Даны 

современные представления о фармакокинетических процессах, 

указаны принципы диагностики, коррекции и профилактики 

нежелательных лекарственных реакций, раскрыты новые механизмы 

взаимодействия лекарственных средств (на уровне транспортеров). В 

главе "Основы рациональной фармакотерапии" представлены 

основные клинико-фармакологические "технологии" эффективного и 

безопасного применения лекарственных средств. Значительно 

переработаны как главы из общих вопросов клинической 

фармакологии, так и главы по частным вопросам. Клиническая 

фармакология отдельных групп лекарственных средств представлена 

с учетом современных представлений о механизме действия, а также 

с позиций доказательной и персонализированной медицины. 

Изложена клиническая фармакология новых групп лекарственных 

средств. Главы, в которых освещены темы, не входящие в примерную 

программу, размещены в электронной версии учебника, код доступа к 

которой размещен на первом форзаце книги под защитным слоем. 

Учебник предназначен студентам медицинских вузов. 

151. Клиническая фармакология и фармакотерапия 

[Электронный ресурс] : учебник / под ред. В.Г. Кукеса, А.К. 

Стародубцева. - 3-е изд., доп. и перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418390.html. Аннотация : 

Материал учебника состоит из общих вопросов, в число которых 

были включены новые направления клинической фармакологии: 

фармакогенетика, фармакоэкономика, фармакоэпидемиология, 

доказательная медицина. В приложении на компакт-диске 

представлены дополнительные главы. Это позволило авторам сделать 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441961.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970418390.html
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текст компактнее, добавить сведения по клинической фармакологии 

препаратов, которые не входят в программу по клинической 

фармакологии. Предназначен студентам учреждений высшего 

профессионального образования, обучающимся по специальности 

060301.65 "Фармация" по дисциплине "Клиническая фармакология 

(фармакотерапия)". 

152. Клиническая фармакология и фармакотерапия в реальной 

врачебной практике: мастер-класс [Электронный ресурс] : учебник 

/ Петров В. И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435052.html. Аннотация: 

В учебнике, предназначенном для внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов медицинских вузов по курсу клинической 

фармакологии, главным внештатным специалистом - клиническим 

фармакологом Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ - академиком РАМН В.И. Петровым систематизированы 

и изложены стандарты клинико-фармакологического подхода к 

выбору и назначению лекарственных средств при наиболее 

распространенных заболеваниях человека. Представленный личный 

взгляд автора на проблемные аспекты клинической фармакологии, 

основанный на принципах доказательной медицины, поможет 

начинающему врачу избежать ошибок назначения лекарственных 

средств, научит эффективному и безопасному их применению. 

Каждая тема учебника содержит клинический разбор, позволяющий 

моделировать условия реальной клинической практики, что 

повышает усвоение материала. Предназначен студентам 

медицинских вузов, врачам-интернам и клиническим ординаторам. 

153. Общая врачебная практика. В 2 т. Т. 1 [Электронный ресурс] 

: национальное руководство / под ред. акад. РАМН И.Н. Денисова, 

проф. О.М. Лесняк. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435694.html. 

Национальные руководства - первая в России серия практических 

руководств по основным медицинским специальностям, включающих 

в себя всю основную информацию, необходимую врачу для 

непрерывного последипломного образования. В отличие от 

большинства других руководств, в национальных руководствах 

равное внимание уделено профилактике, диагностике, 

фармакотерапии и применению современных технических средств, 

необходимых для поддержания и замены функций жизненно важных 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435052.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435694.html
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органов. Национальное руководство "Общая врачебная практика" 

включает практически все разделы клинической медицины, входящие 

в компетенцию врача общей практики (семейного врача), и освещает 

их с учетом современных рекомендаций на основе доказательной 

медицины. Основное внимание сосредоточено на оказании 

первичной медико-санитарной помощи. Руководство издано в двух 

томах. Первый том содержит данные по истории и философии 

семейной медицины и организации деятельности общей врачебной 

практики, включает вопросы организации профилактической работы 

и скрининга, а также популяционного здоровья и доказательной 

медицины. Обсуждаются принципы био психосоциального подхода, 

проблемы взаимоотношений врача и пациента, консультирования и 

информирования пациентов в общей врачебной практике. В нем 

также обсуждается патология внутренних органов, наиболее часто 

встречающаяся в деятельности врача первичной медицинской 

помощи. В подготовке настоящего издания в качестве авторов и 

рецензентов принимали участие ведущие специалисты общей 

врачебной практики (семейной медицины), а также специалисты ряда 

областей клинической медицины. Все рекомендации прошли этап 

независимого рецензирования. Руководство предназначено для 

врачей общей практики (семейных врачей), других врачей, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь (участковых 

терапевтов), врачей-специалистов амбулаторного звена 

здравоохранения, а также для интернов, клинических ординаторов и 

аспирантов. 

154. Общая эпидемиология с основами доказательной медицины: 

руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс] / 

Бражников А.Ю., Брико Н.И., Кирьянова Е.В., Миндлина А.Я., 

Покровский В.И., Полибин Р.В., Торчинский Н.В., И.П. Палтышева. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970442555.html.  Аннотация: 

В руководстве изложены сущность и основные направления 

эпидемиологического подхода к изучению болезней человека. Особое 

внимание уделено специфике эпидемиологических исследований 

инфекционной и неинфекционной патологии, а также оценке 

эффективности и безопасности лечебных, профилактических средств 

и мероприятий, диагностических и скрининговых исследований. 

Отражена методика работы с источниками доказательной 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970442555.html
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информации, базами данных, информационными системами, 

представлены принципы составления систематических обзоров и 

метаанализа. В каждом из тематических разделов приведены 

современные информационные источники, действующие 

нормативно-правовые и инструктивные материалы. Учебные вопросы 

отрабатываются при решении ситуационных задач. Приложения 

содержат извлечения из Национального стандарта РФ по проведению 

клинических исследований, Хельсинкской декларации Всемирной 

медицинской ассоциации, из информированного согласия пациентов 

в клинических испытаниях и медицинской практике, темы 

реферативных и научно-практических работ. Предназначено 

студентам, интернам, ординаторам и аспирантам медицинских вузов, 

а также врачам широкого профиля. 

155. Основы внутренней медицины [Электронный ресурс] / Ж. Д. 

Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев ; под. ред. В. С. Моисеева. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html. В настоящем 

руководстве рассмотрены вопросы общего исследования больных, 

актуальные аспекты практической медицины в России в начале XXI 

в., перспективы использования в современной медицине достижений 

генетики, и в частности перенос генов в организм больного. 

Представлена доказательная медицина, которая включает элементы 

клинической эпидемиологии и клинической фармакологии и на 

которой в значительной степени основана так называемая 

формулярная система. Показаны результаты, основанные на 

специальных исследованиях и послужившие базой для практических 

рекомендаций экспертов - представителей различных узких 

специальностей. Издание предназначено для врачей-терапевтов, а 

также врачей других терапевтических специальностей, интернов и 

ординаторов, может быть полезно студентам старших курсов 

медицинских вузов. 

156. Применение методов статистического анализа для изучения 

общественного здоровья и здравоохранения [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / под ред. В.З. Кучеренко. - 4 изд., перераб. и доп. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419151.html. Аннотация: 

В настоящем учебном пособии представлены методы 

статистического анализа, широко применяемые как при изучении 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970427729.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419151.html


Доказательная медицина                                                              2019 

 

Рекомендательный библиографический указатель Страница 30 
 

показателей здоровья на индивидуальном, групповом и 

популяционном уровне, так и при анализе деятельности учреждений 

системы охраны, укрепления и восстановления здоровья населения, 

изложена концепция медицины, основанной на доказательствах и др. 

Предназначено студентам лечебного, медико-профилактического, 

педиатрического, стоматологического факультетов, а также может 

быть рекомендовано и для базовой подготовки студентов факультета 

высшего сестринского образования. 

157. Рациональная антимикробная терапия [Электронный ресурс] 

: руководство для практикующих врачей / под ред. С. В. Яковлева. - 

2-е изд., перераб. и доп. - М. : Литтерра, 2015. - (Серия "Рациональная 

фармакотерапия"). - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501716.html. В 

руководстве в систематизированном виде представлены данные о 

применении антимикробных лекарственных средств. Объединены 

новейшие клинические рекомендации по микробиологической и 

молекулярной диагностике заболеваний, вызванных патогенными и 

условно-патогенными микроорганизмами. Приведены современные 

данные об антибиотикорезистентности наиболее актуальных 

возбудителей инфекций. Отражены классификация антимикробных 

лекарственных средств, характеристика отдельных 

фармакологических групп и препаратов, основные и альтернативные 

схемы лечения инфекций различной локализации. Описаны 

этиология, эпидемиология, клинические проявления, методы 

диагностики и лечения инфекционных болезней, меры профилактики 

инфекций в амбулаторной практике и стационаре. Рекомендации по 

диагностике и лечению приведены с позиции доказательной 

медицины. Для практикующих врачей разных специальностей, 

слушателей курсов последипломного образования, студентов 

медицинских высших учебных заведений. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423501716.html

