
 

 

 

Вопросы для студентов. 

 

1.Что такое здоровье? (ВОЗ). 

2.Расскажите про потребности организма. 

3. Какие вы знаете этапы развития эмоций у детей? 

4.Какие факторы влияют на здоровье ребенка? 

5.Какие вы знаете факторы риска заболеваний? 

6.Какие фазы формирования здоровья вы знаете?  

7.Основные задачи и цели санологии, валеологии. 

8.Дайте определение болезни. 

9.Стресс,  и его характеристика. 

      10.Как рассматривать влияние окружающей среды на организм человека? 

      11.Особенности воздействия воздуха на организм. 

      12.Дайте определение: тепловой удар, отморожение, переохлаждение. 

Оказание             помощи. 

13.Какова роль солнца и радиации в жизни человека? 

14.Какова роль озона? 

15.Значение воды на здоровье. 

16.Влияние звука на человека. 

17.Что такое биологические ритмы? 

      18.Неблагоприятное влияние изменений климата. 

19.Что такое семья? Какие вы знаете стадии родительства? 

      20.Какова социальная функция семьи и роль родителей для ребенка?  

      21.Перечислите права детей. 

      22.Акселерация и ретардация, их  характеристика. 

23Как оценивают уровень здоровья ребенка? 

24.Какие факторы онтогенеза влияют на здоровье ребенка? 

25.Как собирают биологический и социальный анамнезы? 

26.Как проводится оценка физического развития ребенка? 

27.Как проводится оценка нервно-психического развития ребенка? 

28.Что такое резистентность? 

29.Как оценить поведенческие реакции ребенка? 

30.Дайте характеристики группам  здоровья. 

31.Что такое профилактика (первичная, вторичная, третичная)? 

32.Какие вы знаете этапы профилактических мероприятий? 

33.Какие вы  знаете уровни профилактики? 

34.Охарактеризуйте первичную профилактику. 

35.Характеристика вторичной профилактики. 

36.Характеристика третичной профилактики. 

37.Что такое абилитация и ее мероприятия? 

38.Что такое ЗОЖ? 

39.Из чего состоит структура образа  жизни человека? 



40.Что представляет собой медицинская активность и грамотность 

населения? 

41.Какие факторы риска ЗОЖ вы знаете? 

42.Уровни ЗОЖ и ее пропаганда. 

43.Культура здоровья и факторы влияющие на нее. 

44.Какие уровни психо-эмоционального развития знаете? 

45.Что такое режим дня? 

46.Как проводится мотивация  культуры здоровья детей?  

47.Основные принципы построения режима дня. 

48.Дайте характеристику сна и бодрствования? 

49.Как формируется режим дня для детей  1-го года жизни? 

50.Как перевести ребенка на следующий возрастной режим? 

51.Перечислите правила режимных процессов? 

52.Как формируется режим дня детей дошкольного возраста  

53.Особенности режима дня школьников. 

54.Какие виды питания вы знаете? 

55.Какие виды питания для детей до года вы знаете? 

56.Какие основные ингредиенты питания необходимы для детей? 

57.Каковы особенности питания в ДОУ (Дошкольные образовательные 

учреждения)? 

58.Как составляется режим питания в зависимости от возраста? 

59.Что такое нездоровая пища? 

60.Перечислите основные концепции  питания . 

61.Что такое пирамида питания?  

62.Расскажите концепцию укрепления здоровья детей с помощью 

физической активности. 

63.Дайте характеристику гипокинезии. 

64.Как формируется моторная деятельность у детей  раннего возраста? 

Механизм работы мышц. 

65. В чем проявляются физические качества  человека? 

66.Какие виды физической активности существуют в зависимости  от 

времени года? 

67.Особенности дорожно-транспортного травматизма у детей? Оказание 

помощи. 

68.Как формировать у ребенка гигиенические навыки? Сроки 

формирования навыков по возрастам. 

69.Перечислите этапы формирования туалетных навыков. Как правильно 

организовать умывание ребенка? 

70.Как проводится купание и туалет новорожденного? 

71.Формирование навыков самостоятельного приема пищи и норм 

поведения за столом. 

72.Критерии и условия формирования гигиенических навыков у детей. 

      73. Что такое воспитание? Перечислите основные аспекты в воспитании. 

74.Основы психологии детей в воспитании раннего возраста. 

75.Особенности психологии детей старшего возраста. 



76.Какие вы знаете критические периоды в жизни ребенка? 

77.Перечислите разновидности культуры. 

78.Особенности этнокультурное воспитание детей. 

79.Какие вы знаете методы и приемы нравственного воспитания? 

80.Какова роль родителей в духовном воспитании? 

81.Перечислите этапы и характеристики адаптации. 

82.Что такое физическое воспитание? 

83.Цели, условия и средства физического воспитания в зависимости от 

возраста. 

84.Роль двигательной активности и дыхательной гимнастики в жизни 

ребенка. 

85.Дайте характеристику группам физической культуры.  

86.Гимнастические  комплексы для детей раннего возраста. 

87.Каковы особенности физического воспитания в детском саду и школе? 

88.Каковы особенности формирования правильной осанки? 

89.Какие виды нарушений осанки вы знаете? 

90.Как проводится профилактика плоскостопия? 

91.Как проводится профилактика нарушений зрения? 

      92.Какие закаливающие мероприятия вы знаете? Основные правила 

закаливания. 

      93.Что такое активное и пассивное закаливание? Противопоказания к 

закаливанию. 

      94. Какие вы знаете интенсивные и контрастные методы закаливания? 

      95.Каковы особенности здоровья детей занимающихся спортом? 

      96. Как влияют физические перегрузки на организм ребенка? 

      97.Какие вы знаете сроки начала занятий разными видами спорта? 

      98.Каковы противопоказания занятиями спортом? 

      99. Перечислите особенности спортивного питания детей. 

      100. Каковы особенности питания детей при больших физических 

нагрузках? 

      101.Как организовать питание в дни соревнований? Особенности 

восстановления после тренировок и соревнований. 

      102.Что в себя включает программа медицинского обследования 

спортсмена? 

      103.Что такое девиантное поведение? Какие условия формирования 

девиантного поведения вы знаете? 

      104. Дайте характеристику психологической нестабильности. 

      105. Виды и методы профилактики пьянства, алкоголизма и 

табакокурения. 

      106.Дайте характеристику наркомании и токсикомании. Их 

профилактика. 

      107. Опишите признаки подросткового  суицида. Как проводится 

профилактика подросткового суицида? 

108.Какие вы знаете признаки невнимания к ребенку? 

109.Какие признаки физического насилия вы знаете?  



110.Дайте характеристику сексуального насилия. 

111.Дайте характеристику эмоциональному насилию.  

112.Как проводится профилактика жестокого обращения с ребенком? 

113.Что такое восстановительная медицина? 

 

 

 


