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УДК 549.67:616:636.01(470.67)  

Использование природных цеолитов Дагестана 
в медицине и ветеринарии 

 
 
Цель: изучить экологические и фармако-токсикологические свойства цеолитов 
Нагорного Дагестана для применения их в медицине и ветеринарии. 
Материал и методы. На экспериментальных мышах проведено токсикологиче-
ское исследование природных цеолитов Левашинского месторождения Даге-
стана. 
Результаты. Однократное введение в желудок мыши цеолита в дозах 5, 8, 11, 

14, 17 и 20 г на 1 кг живой массы не вызывало видимых изменений в общем 
состоянии и поведении мышей как в дни введения цеолита, так и в последую-
щие дни. На протяжении 21 суток наблюдений мыши находились в хорошем со-
стоянии и прибавляли в весе.  
Заключение. Полученные результаты наших исследований показали, что цео-
литы Левашинского месторождения Нагорного Дагестана не обладают острой 
токсичностью.  
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Objective: to study the ecological and pharmaco-toxicological properties of zeolites 
of mountainous Dagestan for their application in medicine and veterinary medicine. 
Materials and methods: On mice was conducted a toxicological study of the natural 
zeolites of the Levashinsky’s deposit in Dagestan. 
Results: A single dosing of zeolite in the stomach of a mouse in doses of 5, 8, 11, 
14, 17 and 20 g per 1 kg of live weight did not cause visible changes in the general 
condition and behavior of the mice both on the days of introduction of the zeolite and 
in the following days. For 21 days of observation, the mice were in good condition 
and put on weight. 
Cunclusion: The results of our research show that zeolites of the Levashinsky’s de-

posit of mountainous Dagestan is not acutely toxic. 
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риродные цеолиты представляют 
собой горную породу с пористой 
структурой вулканогенно-осадоч-
ного происхождения. Цеолиты — 
алюмосиликаты, содержащие в 
своем составе оксиды щелочных и 

щелочноземельных металлов, отличающи-
еся строго регулярной структурой пор, кото-
рые в обычных температурных условиях за-
полнены молекулами воды. Эта вода, 
названная цеолитной, выделяется при 
нагреве, цеолиты «кипят», с чем и связано 
происхождение этого слова («цео» и «лит», 
т. е. «кипящие камни»). Термин «цеолиты» 
введен в минералогию свыше 200 лет назад 
шведским ученым А.Ф. Кронштедтом. 

Свойства природных цеолитов изучены и 
систематизированы в трудах академиков 
А.Е. Ферсмана и В.И. Вернадского.Общая хи-
мическая формула цеолитов: Ме2/nO • Al2O3 
• xSiO2 • yH2O, где Ме –– катион щелочного 
металла, а n –– его валентность. В природе 
в качестве катионов обычно в состав цеоли-
тов входят натрий, калий, кальций, реже ба-
рий, стронций и магний. Кристаллическая 
структура цеолитов образована тетраэд-
рами. Катионы компенсируют избыточный 
отрицательный заряд анионной части 
алюмосиликатного скелета цеолита. 

Если из цеолита удалить воду, поры могут 
быть заполнены снова водой или другим ве-
ществом, что и предопределяет их использо-
вание в процессах осушки и разделения ве-
ществ. Обратимость процессов гидратации и 
дегидратации цеолитов была установлена в 
1840 г. А. Дамуром. 

Поглощение вещества происходит в ос-
новном в адсорбционных полостях цеолита. 
Однако не все вещества могут проникать в 
адсорбционные полости цеолитов и погло-
щаться в них. Это объясняется тем, что ад-
сорбционные полости соединяются друг с 
другом входами — «окнами» строго опреде-
ленного размера. Проникнуть через окно мо-
гут только те молекулы, критический диаметр 
которых меньше диаметра входного окна do. 
Под критическим диаметром понимают диа-
метр по наименьшей оси молекулы. 

Самую простую структуру имеет каркас-
ный силикат — содалит. В земной коре обна-
ружено пять модификаций этого вещества: 
хлорсодалит (6NaSiAlO4 • NaCl), гидросода-
лит (6NaSiAlO4 • 2NaOH), лазурит 
(4NaSiAlO4 • 2Na2S), гаюин (6NaSiAlO4 • 
2CaSO4) и нозеан (6NаSiАlO4 • Nа2SO4) [3-

5, 10]. В их внутренние полости могут сво-
бодно проникать аммиак, сероводород, ме-
тан, нитраты, тяжелые металлы и другие ве-
щества. Пористая структура, содержащая ак-
тивные обменные катионы K, Mg, Ca, Na, 
определяет уникальные адсорбционные, ка-
тионообменные и каталитические свойства, 
которые одновременно обладают высокой 
кислотоустойчивостью и термостабильно-
стью. Именно на этом основан главный эф-
фект цеолита, который по праву называют 
«камнем XXI века». Минерал с порами моле-
кулярного размера (4 ангстрем) подобно 
губке впитывает и прочно удерживает самые 
различные загрязнения. В их числе – тяже-
лые металлы, радионуклиды, нитраты, нит-
риты, хлориды, аммиак и еще целый спектр 
химических и биологических загрязнений, 
наличие которых отличает чистую питьевую 
воду от промышленных стоков и загрязнен-
ной воды. По химическому составу цеолиты 
состоят из окиси кремния (60-65%), окиси 
алюминия (10-12%), окиси кальция (4-5%). В 
них также содержатся калий, натрий, магний, 
железо, фосфор, кобальт, цинк, марганец, 
медь, титан и другие элементы (всего более 
40). Содержание вредных примесей не пре-
вышает допустимых значений, а массовая 
доля полезного вещества (клиноптилолита) 
составляет свыше 60%. Крупные месторож-
дения природных цеолитов имеются в Си-
бири, Якутии, на Дальнем Востоке. В основе 
положительного действия цеолитов на орга-
низм животных – их сорбционные и ионооб-
менные свойства, а также присутствие в них 
некоторых микроэлементов, которыми жи-
вотные пополняют свой рацион. 

Цеолиты могут быть использованы в каче-
стве обезвреживающего средства, особенно 
на фоне скармливания синтетических азоти-
стых веществ (мочевины) и кормов с повы-
шенным содержанием нитратов и нитритов. 
Проходя через желудочно-кишечный тракт 
цеолиты удаляют избыток жидкости, вред-
ные газы, эндотоксины, тяжелые металлы, 
радионуклиды, снижают заболеваемость 
тимпанией (вздутие газами), предотвращают 
некоторые расстройства пищеварения (по-
носы и другие). Цеолиты стимулируют актив-
ность микробиального синтеза в рубце, спо-
собствуют лучшему использованию пита-
тельных веществ корма, повышают актив-
ность и стабильность пищеварительных 
ферментов, увеличивают прочность костей, 
шерсти и скорлупы куриных яиц. Все это в ко-
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нечном счете обеспечивает повышение про-
дуктивности животных при уменьшении за-
трат на единицу продукции [1, 2, 6]. 

Самый большой объем токсикологических 
исследований цеолитового сырья был прове-
ден в период изучения Шивыртуйского ме-
сторождения (Читинская обл.) – одного из 
крупнейших в России. В свое время это обес-
печило утверждение первых в стране посто-
янных технических условий для применения 
цеолитов в животноводстве. Эксперимен-
тально было установлено, что при использо-
вании минералов внутрь острой токсично-
стью они не обладают. При употреблении 
цеолитов в умеренных дозах они не вызы-
вали патологических изменений в кишечнике 
и внутренних органах. При длительном корм-
лении крыс цеолитом не было также выяв-
лено признаков эмбриотоксичности и терато-
генности [6, 9]. 

Аналогичные циклы медико-биологиче-
ских исследований, только в меньших объе-
мах, выполнены для цеолитовых пород прак-
тически всех разведанных месторождений. 
Результаты их оказались однотипными и 
свидетельствовали, что при потреблении 
внутрь в допустимых дозах клиноптилолит-
смектитовые породы безвредны для живот-
ных и обладают лишь в той или иной мере 
выраженными биологически активными 
свойствами. Показано, что цеолиты положи-
тельно влияют на метаболические процессы, 
связанные с поддержанием минерального 
баланса, выведением из организма ядови-
тых веществ и продуктов метаболизма, воз-
действием на симбиотическую микрофлору 
[4, 6, 9]. 

Как отмечают исследователи [9], практи-
чески все крупные и мелкие города и насе-
ленные пункты используют воду с поверх-
ностных слоев водоемов, рек, колодцев и в 
меньшей степени – водозаборных скважин. В 
некоторых случаях вода для питья проходит 
очистку через кварцевый песок и коагулянты. 
Однако эта система очистки далеко не ре-
шает проблему чистой питьевой воды. Но 
есть еще большая проблема водопроводной 
сети с ее специфическими загрязнениями, 
решить которую практически невозможно. 
Теоретически это возможно, заменив все 
трубы на высокопрочный пластик с установ-
кой фильтров-отстойников. Но это большие 
затраты. Практически все мы постепенно вы-
нуждены переходить на автономную (инди-
видуальную) очистку воды в домашних усло-
виях. 

Торговые сети сегодня предлагают очень 
много фильтровых систем: от дорогих ком-
плексных систем до дешевых фильтров со 
сменными картриджами. 

В продаже широко представлены филь-
тры с картриджами на основе активирован-
ного угля, который является хорошим адсор-
бентом. Но сроки его действия сравнительно 
короткие, ибо в конце его картридж (акц) 
начинает аккумулировать разного рода бак-
терии, что приводит к обратному эффекту. И 
только цеолит имеет разрешительную воз-
можность нейтрализовать физико-химиче-
ские и биологические загрязнения одновре-
менно. Во-первых, вода должна быть очи-
щенной от вредных веществ и примесей: тя-
желых металлов, нитратов, нитритов, же-
леза, хлоридов, продуктов распада органи-
ческих веществ, бактерий и т.д. Все эти про-
блемы успешно решает цеолит, минерал-ад-
сорбент фракции 1-4 или 3-5 мм. Исходя из 
расчета оптимального количества цеолита 
на единицу воды рекомендуется 1 кг на 1 м3, 
или 100-150 гр. на 3-литровую емкость при 
постоянном использовании ее. Во-вторых, не 
менее важной особенностью цеолита явля-
ется его способность обогащать (ионизиро-
вать) воду такими элементами, как кальций, 
калий и магний. Данные микроэлементы бла-
готворны для сердечно-сосудистой системы, 
особенно коры головного мозга, для укрепле-
ния стенок сосудов. 

К началу 2000 года в России появились 
предприятия, специализирующиеся на вы-
пуске цеолитовой продукции медицинского 
назначения. Одно из них («Литое») было за-
регистрировано в Тюмени. Его продукцией 
стали БАДы на основе сырья Люльинского 
месторождения (Приполярный Урал). Второе 
предприятие организовано в Москве («Ца-
макс») и третье («Ковчег III») – во Владиво-
стоке. Выпуск цеолитсодержащих БАДов в 
Москве и Владивостоке был налажен из хи-
мически очищенного сырья Чугуевского ме-
сторождения. В 2003 г. появился первый за-
рубежный препарат на основе природного 
цеолита («Мегамин»), разработанный при 
участии хорватских, австрийских, германских 
и американских ученых. 

 К настоящему времени вся гамма БАДов 
и медпрепаратов, выпускаемых на основе 
природных цеолитов, опробована в экспери-
менте и клинике при различных патологиче-
ских состояниях. Наибольшую эффектив-
ность они обнаружили как лечебно-вспомога-
тельные средства сорбционной терапии при 
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заболеваниях, сопровождающихся интокси-
кацией организма. Наиболее основательные 
экспериментальные исследования меха-
низма антитоксического действия цеолитов в 
нашей стране были проведены в НИИ клини-
ческой и экспериментальной лимфологии 
СО РАМН (Новосибирск) [8, 9]. 

По данным [6], первые систематизирован-
ные сведения о цеолитоносности Нагорного 
Дагестана были получены в процессе изуче-
ния кремнистых пород Восточного Предкав-
казья сотрудниками Ростовского государ-
ственного университета, которые в карбонат-
ных, кремнистых, кремнисто-карбонатных 
(кремнистые известняки, диатомиты, тре-
пелы, спонголиты) породах толщи зеленых 
мергелей среднего эоцена выявили Сулак - 
Рубасчайский цеолитоносный район протя-
женностью более 150 км. Для первоочеред-
ного изучения были рекомендованы Лева-
шинская и Рубасчайская площади. Специа-
листами ОАО «Севкавгеология» в 2007-2009 
гг. были проведены поисковые работы по 
изучению цеолитов и цеолитсодержащих по-
род на Левашинской и Рубасчайской площа-
дях. Ими обоснованы возможность и целесо-
образность создания устойчивой мине-
рально-сырьевой базы и строительства 
предприятий по добыче и переработке цео-
литового сырья. В связи с тем, что этот вид 
минерального сырья для Северо-Кавказ-
ского региона является новым, основное 

внимание уделено обоснованности оценки 
прогнозных ресурсов, их качественной харак-
теристике и рациональным сферам примене-
ния [6, 7]. 

Следовательно, с появлением новых ме-
сторождений цеолитов и цеолитсодержащих 
пород в Республике Дагестан перед специа-
листами и учеными различных областей и 
направлений ставятся совершенно новые за-
дачи по изучению экологических, фармако-
токсикологических аспектов применения, 
разработке научно обоснованных рекомен-
даций для эффективного использования их в 
медицине, ветеринарии и животноводстве.  

В связи с вышеизложенным, перед нами 
была поставлена цель – изучить экологиче-
ские и фармако-токсикологические свойства 
цеолитов Левашинской площади Нагорного 
Дагестана для практического применения их 
в медицине и ветеринарии. 

Материал и методы  
Исследования проводили в 2013-2015 гг. в 

лаборатории токсикологии Дагестанского 
государственного аграрного университета 
им. М.М. Джамбулатова и биохимической ла-
боратории Научно-исследовательского ин-
ститута медицинской экологии Дагестанского 
государственного медицинского универси-
тета согласно методическим указаниям [5]. 
Схема проведения опыта представлена в 
таблице. 

 
Таблица. Схема проведения опыта на белых лабораторных мышах  

Группа Доза цео-
лита в г на 1 

кг живой 
массы 

Количество 
подопытных 

животных 

Время возникновения и характер инток-
сикации, ее тяжесть, обратимость, сроки 
гибели животных или их выздоровления 

1 (контроль) не получала 10 Не наблюдали. 
2 (опыт) 5 10 Не наблюдали. 
3 (опыт) 8 10 Не наблюдали. 
4 (опыт) 11 10 Не наблюдали. 
5 (опыт) 14 10 Не наблюдали. 
6 (опыт) 17 10 Не наблюдали. 
7 (опыт) 20 10 Не наблюдали. 

Примечание: средняя живая масса лабораторных белых мышей составляла 18-20 г. 
 

Для проведения опыта были сформиро-
ваны 7 подопытных групп белых мышей (по 
10 мышей на каждую дозу). Первая группа 
служила контролем, а остальные были опыт-
ными. Животным вводили цеолит в виде 
взвеси в 20-50% водного раствора, чтобы об-
щая доза содержалась в 0,5-1 мл. Цеолит 
вводили мышам в желудок натощак при по-
мощи шприца с металлическим зондом (игла 

с тупым концом). Контрольной группе живот-
ных вместо цеолита давали водопроводную 
воду в количестве от 0,5 до 1 мл. Учитывали 
следующие показатели: внешний вид и пове-
дение животных; состояние шерстного по-
крова и видимых слизистых оболочек; отно-
шение к корму; подвижность; ритм и частоту 
дыхания; время возникновения и характер 
интоксикации; ее тяжесть, обратимость; 
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сроки гибели животных или их выздоровле-
ния. 

Результаты и их обсуждение 
Согласно современной науке о питании, 

продукты животноводства, используемые в 
рационе людей, должны быть получены от 
здоровых животных с не нарушенными про-
цессами обмена веществ, при этом ткани 
тела животных не должны содержать вред-
ные для здоровья человека химические при-
меси. По существующим международным, 
требованиям продукция, полученная от сель-
скохозяйственных животных и птиц, которым 
в рацион были включены новые компоненты 
корма, должна быть изучена на безвред-
ность для населения [6].  

Из таблицы видно, что однократное вве-
дение в желудок лабораторных мышей цео-
лита в дозах 5; 8; 11; 14; 17 и 20 г на 1 кг жи-
вой массы не вызывало видимых изменений 
в их общем состоянии и поведении как в дни 
введения цеолита, так и в последующие дни. 
На протяжении 21 суток наблюдений мыши 
находились в хорошем состоянии и прибав-
ляли в весе. 

При пероральном введении белым мы-
шам максимального количества цеолита из 

Левашинского месторождения Нагорного Да-
гестана 20г/кг нами не установлено призна-
ков острого отравления. Из-за низкой токсич-
ности цеолитов мы не могли определить 
среднесмертельные дозы (LD50).  

Дальнейшие эколого-токсикологические 
исследования о влиянии цеолитов и цеолит-
содержащих пород Левашинской и Рубасча-
йской месторождений Республики Дагестан 
на организм человека и животных продолжа-
ются. 

Заключение 
Полученные результаты наших исследо-

ваний показали, что цеолиты Левашинского 
месторождения нагорного Дагестана не об-
ладают острой токсичностью. 
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