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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:  

  

Цель - изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование (и развитие) у 

обучающихся следующих компетенций (УК): УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-8 

(ОПК): ОПК-1, ОПК-7, ОПК-10, ОПК-11, ОПК-12, и (ПК): ПК-9, ПК-14, ПК-15, ПК-16, 

ПК-18. 

 

Задачи дисциплины:  

Радиационная гигиена - самостоятельная отрасль гигиенической науки, 

изучающая влияние источников ионизирующих излучений на организм чело-

века, население в целом и объекты окружающей среды с целью  разработки и 

научного обоснования  мер радиационной безопасности "персонала", населе-

ния, а также защиты окружающей среды, направленных на охрану здоровья 

населения. 

  

Межпредметная и межкафедральная интеграция изучения радиацион-

ной гигиены обеспечивается  на базе квалификационной характеристики вра-

ча по специальности "медико-профилактическое дело". 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ. 

          Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины  компетенции 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС 3++ по направлению: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, 

УК-6, УК-8 ОПК-1, ОПК-7, ОПК-10, ОПК-11, ОПК-12, ПК-9, ПК-14, ПК-15, ПК-16, ПК-

18. 

 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИД-1 УК-1 Уметь выявлять проблемные ситуации 

и осуществлять поиск необходимой информации 

для решения задач в профессиональной области.  

 

ИД-2 УК-1 Уметь формировать оценочные 

суждения в в профессиональной области 

 

ИД-3 УК-1 Уметь проводить критический анализ 

информации с использованием исторического 

метода 

 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

ИД-1 УК-2 Уметь формулировать цель, задачи 

проекта и составлять план-график его 

реализации.  
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жизненного цикла ИД-2 УК-2 Уметь организовать профессиональное 

обсуждение проекта, обосновывать практическую 

и теоретическую значимость ожидаемых 

результатов, распределять задания и побуждать 

других к достижению поставленных целей. 

 

ИД-3 УК-2 Уметь проверять и анализировать 

проектную документацию, рассчитывать 

качественные и количественные показатели 

проектной работы. 

 

Командная работа 

и лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

 

ИД-1 УК-3 Уметь формировать команду для 

выполнения практических задач, вырабатывать 

командную стратегию и работать в команде. 

 

ИД-2 УК-3 Уметь реализовывать основные 

функции управления. 

 

Коммуникация УК-4. Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИД-1 УК-4 Уметь использовать вербальные и 

невербальные средства коммуникации и 

выбирать наиболее эффективные из них для 

академического и профессионального 

взаимодействия.  

 

ИД-2 УК-4 Соблюдать общепринятые нормы 

общения и выражения своего мнения (суждения), 

в т.ч. в дискуссии, диалоге и т.д. 

 

ИД-3 УК-4   Уметь осуществлять коммуникацию на 

иностранном языке в процессе академического и 

профессионального взаимодействия, 

использовать медицинскую терминологию, в том 

числе на иностранном(ых) языке(ах) 

 

ИД-4 УК-4 Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные средства 

и технологии. 

 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИД-1 УК-5 Уметь соблюдать этические и правовые 

нормы в процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

ИД-2 УК-5 Уметь анализировать особенности 

социального взаимодействия с учетом 

исторических, национальных, культурных и 

религиозных особенностей. 
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ИД-3 УК-5 Уметь грамотно и доступно излагать 

профессиональную информацию в процессе 

межкультурного взаимодействия. 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в 

том числе здоровье 

сбережение) 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе самооценки 

и образования в 

течение всей жизни 

 

ИД-1 УК-6 Уметь определять приоритеты и 

планировать собственную профессиональную 

деятельность, контролировать и анализировать ее 

результаты. 

 

ИД-2 УК-6 Уметь выбирать наиболее эффективные 

пути и способы совершенствования собственной 

профессиональной деятельности на основе 

самооценки. 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

ИД-1 УК-8 Уметь выявлять чрезвычайные и 

опасные ситуации. 

 

ИД-2 УК-8 Уметь использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты и 

оказания первой помощи. 

 

ИД-3 УК-8 Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

ИД-4 УК-8 Соблюдать правила техники 

безопасности. 

 

 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

 

Категория 

(группа) 

общепрофессиона

льных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ной компетенции 

 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Этические и 

правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1. Способен 

реализовать 

моральные и 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности. 

ИД-1 ОПК-1 Уметь соблюдать моральные и 

правовые нормы в профессиональной 

деятельности.  

 

ИД-2 ОПК-1 Уметь излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия, соблюдая принципы этики и 

деонтологии 

 

Биостатистика в 

гигиенической и 

эпидемиологическо

ОПК-7. Способен 

применять 

современные 

ИД-1 ОПК-7 Уметь использовать современные 

методики сбора и обработки информации. 
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й диагностике методики сбора и 

обработки 

информации, 

проводить 

статистический 

анализ и 

интерпретировать 

результаты, изучать, 

анализировать, 

оценивать тенденции, 

прогнозировать 

развитие событий и 

состояние 

популяционного 

здоровья населения. 

 

ИД-2 ОПК-7 Уметь проводить статистический 

анализ полученных данных в профессиональной 

области и интерпретировать его результаты. 

 

ИД-3 ОПК-7 Уметь проводить анализ основных 

демографических показателей и состояния 

здоровья населения, оценивать их тенденции и 

составлять прогноз развития событий. 

 

Менеджмент 

качества 

ОПК-10. Способен 

реализовать 

принципы системы 

менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности. 

 

ИД-1 ОПК-10 Уметь выполнять профессиональную 

деятельность надлежащего качества. 

 

ИД-2 ОПК-10 Уметь анализировать и критически 

оценивать качество профессиональной 

деятельности по заданным показателям. 

 

ИД-3 ОПК-10 Уметь разрабатывать план 

организационно-методических мероприятий по 

достижению надлежащего уровня качества 

профессиональной деятельности. 

 

Научная и 

организационная 

деятельность 

ОПК-11. Способен 

подготовить и 

применять научную, 

научно-

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию в 

системе 

здравоохранения. 

 

ИД-1 ОПК-11 Уметь подготовить научную, научно-

производственную, проектную, организационно-

управленческую и нормативную документацию в 

соответствие с направлением профессиональной 

деятельности и действующими требованиями к 

их оформлению. 

 

ИД-2 ОПК-11 Уметь применять научную, научно-

производственную, проектную, организационно-

управленческую и нормативную документацию в 

рамках своей профессиональной деятельности. 

 

Информационная 

безопасность 

ОПК-12. Способен 

применять 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдать правила 

информационной 

безопасности. 

 

ИД-1 ОПК-12 Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные средства 

и технологии в профессиональной деятельности. 

 

ИД-2 ОПК-12 Уметь соблюдать правила 

информационной безопасности в 

профессиональной деятельности. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 
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Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по 

проведению 

гигиенических, 

эпидемиологически

х, клинических и 

лабораторных 

исследований с 

целью 

планирования 

профилактических 

и лечебных 

мероприятий 

ПК-9. Способность и 

готовность к 

проведению оценки 

условий труда, к 

изучению факторов 

производственной 

среды, оценке 

профессионального 

риска и соответствия 

производственных 

объектов. 

ИД-1 ПК-9 Владеть алгоритмом оценки 

класса вредности и опасности условий 

труда и трудового процесса. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-9 Владеть алгоритмом расчета 

профессионального риска. 

 

ПС 

ИД-3 ПК-9 Уметь оценивать результаты 

проведения медицинских осмотров групп 

повышенного профессионального риска. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-9 Уметь проводить гигиеническую 

оценку факторов производственной среды. 

 

ПС 

ИД-5ПК-9 Владеть алгоритмом проведения 

оценки соответствия производственных 

объектов. 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 

 

Деятельность по 

осуществлению 

федерального 

государственного 

контроля (надзора) 

и предоставлению 

государственных 

услуг 

 

ПК-14. Способность и 

готовность к 

выполнению 

государственных 

функций в области 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия 

человека и в сфере 

защиты прав 

потребителей. 

ИД-1 ПК-14 Владеть алгоритмом 

осуществления приема и учета 

уведомлений о начале осуществления 

предпринимательской деятельности и 

организации проверок поднадзорных 

объектов в соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-14 Уметь оформлять материалы по 

результатам проверки поднадзорных 

объектов (акт проверки, предписания об 

устранении выявленных нарушений, 

протокол об административном 

правонарушении, постановления по делу 

об административном правонарушении и 

др.). 

 

ПС 
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ИД-3 ПК-14 Уметь оформлять экспертное 

заключение о соответствии 

/несоответствии факторов среды обитания, 

продукции, предметов, объектов, условий 

деятельности, оборудования, инвентаря 

обязательным санитарным требованиям в 

рамках надзорных мероприятий и 

санитарно-эпидемиологических экспертиз, 

и оценок, а также с целью лицензирования 

отдельных видов деятельности и 

государственной регистрации отдельных 

видов продукции. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-14 Владеть алгоритмом принятия 

мер по фактам причинения вреда жизни и 

здоровью населения, связанного с 

приобретением и использованием 

некачественных товаров, работ и услуг. 

 

ПС 

ИД-5 ПК-14 Уметь оценивать содержание и 

результаты выполнения программ 

производственного контроля. 

 

ПС 

ИД-6 ПК-14 Уметь оформлять акт 

расследования случаев пищевого 

отравления. 

 

ПС 

ИД-7 ПК-14 Уметь оформлять акт 

расследования случаев профессиональных 

заболеваний (отравлений). 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

 

Проведение 

научных 

исследований в 

области 

обеспечения 

безопасности среды 

обитания для 

здоровья человека, 

и проведения 

санитарно-

противоэпидемичес

ких 

(профилактических

) мероприятий 

ПК-15. Способность и 

готовность к участию 

в решении научно-

исследовательских 

задач. 

ИД-1 ПК-15 Владеть алгоритмом и 

методиками проведения научно-

практических исследований. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-15 Уметь проводить анализ 

научной литературы и результатов 

научного исследования, оценивать уровень 

доказательности полученных данных. 

 

ПС 

ПК-16. Способность 

и готовность к 

публичному 

представлению 

результатов в виде 

публикаций и участия 

в научных 

конференциях. 

ИД-1 ПК-16 Уметь готовить материалы для 

публичного представления результатов 

научной работы (презентацию, доклад, 

тезисы, статью). 

 

ПС 

 



 

10 

Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

П

С 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по 

проведению 

гигиенических, 

эпидемиологически

х, клинических и 

лабораторных 

исследований с 

целью 

планирования 

профилактических 

и лечебных 

мероприятий 

ПК-18. Способность и 

готовность к 

проведению 

гигиенической 

оценки безопасности 

применения 

современных 

технологий, в том 

числе геномных, 

протеомных и нано-

технологий, а также 

использования 

искусственного 

интеллекта.  

 

 

ИД-1 ПК-18 Владеть алгоритмом 

гигиенической оценки безопасности 

современных технологий. 

 

П

С 

ИД-2 ПК-18 Владеть алгоритмом 

гигиенической оценки продукции, 

полученной с применением новых 

технологий. 

П

С 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

В соответствии с ФГОС ВПО дисциплина «Радиационная гигиена» относится 

к базовой части профессионального цикла (С 3). Общая трудоемкость со-

ставляет 5 ЗЕТ (180 академических часов). 

 
4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной деятельности Всего 

часов 

Семестры 

7 8 

Общая трудоемкость дисциплины 180 90 90 

Аудиторные занятия      96 66 30 

Лекции 36 24 12 

Лабораторно-практические занятия 60 42 18 

Самостоятельная работа 84 78 6 

Вид итогового контроля (экзамен) 5 4 1 
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5.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Разделы учебной дисциплины  и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

дисциплины  

Содержание разделов и тем дисципли-

ны в дидактических единицах 

Контролируе-

мые компетен-

ции 

Формы рубежного 

контроля 

1 2 3 4 5 

 Раздел 1 

«Введение.  Предмет и 

содержание дисци-

плины.  Радиацион-

ная безопасность. Ос-

новные закономерно-

сти действия ионизи-

рующих излучений на 

организм. Государ-

ственный и ведом-

ственный надзор». 

 УК-1, УК-3, 

УК-4, УК-5, 

УК-6, ОПК-1, 

ОПК ПК-9, 

ПК-14, ПК-15, 

ПК-16-10, 

ОПК-11 

 

 

 

 

 

 

1.1. 

Тема 1 

«Основные законода-

тельные документы в 

радиационной гигиене, 

практика их примене-

ния» 

Теоретические элементы: 

- основные положения Конституции РФ 

в области радиационной гигиены. 

- отражение вопросов радиационной 

гигиены в Законе «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии 

населения».  

- нормативно-правовые акты, устанав-

ливающие санитарно-

эпидемиологические требования в об-

ласти радиационной гигиены. 

- характеристика перечня основных 

действующих нормативных и методи-

ческих документов в области радиаци-

онной гигиены. 

- принципы организации государствен-

ного надзора в области радиационной 

гигиены. 

 

Практические элементы: 

- уметь использовать основные законо-

дательные и нормативно-правовые до-

кументы, регламентирующие работу 

врача по радиационной гигиене. 

- усвоить классификацию основных 

нормативно-методических документов 

в сфере радиационной гигиены. 

- освоить практику применения основ-

ных нормативно-правовых, регламен-

тирующих, руководящих и методиче-

ских документов по гигиене, медицине 

и радиационной гигиены. 

 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной задачи. 

 

 

 

1.2 

Тема 2 «Природные и 

техногенные источники 

ионизирующей радиа-

ции».  

Теоретические элементы: 

- понятие об ионизирующих излучени-

ях. Роль ионизирующих излучений в 

формировании гео- и биоструктуры 

Земли. Основные гипотезы о характере 

влияния ионизирующих излучений 

(ИИ) на живые организмы (пороговая и 

линейная).  

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной задачи, те-

стов. 
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-открытие ионизирующих излучений, 

исследование их природы и взаимодей-

ствия со средой и живыми организма-

ми. Виды ионизирующих излучений и 

их физические характеристики.  

-естественные источники ионизирую-

щих излучений. Космическое излуче-

ние. Природные радионуклиды в почве 

и в других объектах окружающей сре-

ды.. 

-антропогенные и техногенно изменён-

ные источники радиации, медицинская 

диагностика – как источники ионизи-

рующих излучений. Вклад различных 

источников в суммарную дозу облуче-

ния населения. 

Практические элементы: 

- радиометрические методы исследова-

ния, применяемые в радиационной ги-

гиене; 

- исследование радиоактивности  пре-

паратов при помощи радиометров Б-4, 

РКБ- 4-1еМ. 

 

1.3 

Тема 3«Элементы 

ядерной физики, ис-

пользуемые в радиаци-

онной гигиене».   

Теоретические элементы: 

- строение атома, радиоактивные пре-

вращения. 

 - радиоактивность,  виды  радиоактив-

ных превращений, ионизирующие  из-

лучения (основные свойства, характер-

ные особенности, применение в народ-

ном хозяйстве); 

-явление радиоактивности, его откры-

тие и современное понимание. Радиоак-

тивный распад и его законы. Схемы 

распада радионуклидов. 

- взаимодействие ИИ со средой; 

- физические основы дозовых величин, 

характеризующих меру воздействия 

радиации на облучаемые объекты. Экс-

позиционная и поглощенная доза. Ко-

эффициент качества излучения, эквива-

лентная доза. Эффективная и коллек-

тивная доза. Понятие о концепции уни-

версальной дозы. Связь между едини-

цами дозовых величин. 

Практические элементы: 

- дозиметрические величины и единицы 

их измерения; 

- методы регистрации ИИ; 

 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной задачи, те-

стов. 

1.4 

Тема 4 «Принципы ги-

гиенической регламен-

тации ИИ в окружаю-

щей среде. ПДУ внеш-

него и внутреннего об-

лучения как основа 

радиационной безопас-

ности».  

 

 

Теоретические элементы: 

- Особенности нормирования ИИ и ра-

диоактивных загрязнений; 

- основы радиационной безопасности; 

- дозовые пределы внешнего облучения; 

- допустимые пределы внутреннего об-

лучения; 

- предел годового поступления, допу-

стимые среднегодовые активности; 

 -требования к защите от облучения 

природными источниками в производ-

ственных условиях; 
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 - требования к ограничению облучения 

населения; 

 - требования к ограничению облучения 

населения в условиях радиационной 

аварии. 

Практические элементы: 

- контроль за дозами внешнего и внут-

реннего облучения; 

- оценка годовых эффективных доз 

внешнего облучения персонала; 

 - организация контроля и учета доз 

облучения населения. 

1.5 

Тема 5 «Основные за-

кономерности действия 

ИИ на организм» 

Теоретические элементы: 

- Особенности биологического действия 

радиации на живой организм. Первич-

ные процессы при действии ИИ. Дей-

ствие ИИ на клетку, многоклеточный 

организм. 

- особенности действия ИИ на организм 

теплокровных животных. 

Практические элементы: 

- методы отбора проб аэрозолей и газов; 

- радиометрия газов; 

- контроль за содержанием радиоактив-

ных газов и аэрозолей в воздухе произ-

водственных помещений. 

  

 

Раздел 2 

«Проблемы охраны 

окружающей среды от 

радиоактивных за-

грязнений». 

 

 

УК-2, УК-3, 

УК-5, УК-6, 

УК-8 ОПК-1, 

ОПК-10, ОПК-

11, ОПК-12, 

ПК-14, ПК-15, 

ПК-18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 

Тема 1 

«Охрана окружающей 

среды от радиоактив-

ных загрязнений». 

Теоретические элементы: 

- Масштабы и проблемы радиоактив-

ных загрязнений. 

- Правовые меры обеспечения безопас-

ности при использовании атомной энер-

гии. 

- Организация санитарно-защитных зон 

и планировочные мероприятия. 

Практические элементы: 

- радиометрия радона, торона и продук-

тов их распада. Методы оценки содер-

жания радона и продуктов его распада в 

воздухе. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, защита протоко-

ла по результатам 

лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

 

 

 

2.2 
Тема 2 

«Поведение радио-

нуклидов искусствен-

ного происхождения в 

окружающей среде». 

Теоретические элементы: 

- Миграция радионуклидов в биосфере. 

- Поведения радиоактивных газов и 

аэрозолей в атмосферном воздухе. 

 - Поведение и миграция радионуклидов 

в открытых водоемах. 

 - Поведение радионуклидов в подзем-

ных водах. 

Практические элементы: 

- Условия формирования радиоактивно-

сти природных вод. 

Дозиметрическое исследование у водо-

источника. 

 - Отбор проб воды для исследования. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, защита протоко-

ла по результатам 

лабораторно-

инструментальных 

исследований 



 

14 

 - Определение соответствия питьевой 

воды критериям радиационной без-

опасности.      

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

Тема 3 

«Радиационные аварии 

и облучение населения. 

Предупреждение и 

ликвидация послед-

ствий радиационных 

аварий» 

Теоретические элементы: 

- Аварии на объектах атомной энергии. 

- Характеристика лучевого поражения 

персонала при радиационных авариях. 

- Авария на Чернобыльской АЭС. 

- Организационные вопросы по рассле-

дованию и ликвидации аварий. 

- Обеспечение радиационной безопас-

ности населения при радиационных 

авариях. 

Практические элементы: 

- Порядок отбора проб пищевых про-

дуктов для исследования на содержание 

стронция-90 и цезия-137. 

- Порядок отбора проб основных про-

дуктов питания.   

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам, защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 

2.4 

Тема 4 «Проблема уда-

ления радиоактивных 

веществ. Сбор, времен-

ное хранение и обез-

вреживание радиоак-

тивных отходов. Захо-

ронение радиоактив-

ных отходов». 

 

Теоретические элементы: 

- Радиоактивные отходы: определение, 

источники образования и классифика-

ция. 

- Сбор, удаление и технологическая 

обработка радиоактивных отходов. 

 - Удаление радиоактивных отходов в 

недра Земли и океаны. 

Практические элементы: 

- Отделка помещений при работе с ра-

диоактивными веществами.  

- Приборы контроля за радиоактивным 

загрязнением поверхностей. 

 - Методы отбора проб с поверхности. 

  

 

Раздел 3 

«Основы радиацион-

ной защиты при ис-

пользовании источ-

ников ИИ» 

 УК-2, УК-3, 

УК-5, УК-6, 

УК-8 ОПК-1, 

ОПК-10, ОПК-

11, ОПК-12, 

ПК-14, ПК-15, 

ПК-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 

Тема 1 

«Радиационный и ме-

дицинский контроль» 

Теоретические элементы: 

- Дозиметрический контроль, основные 

задачи и направления службы радиаци-

онного контроля.  

- Содержание текущего и предупреди-

тельного санитарно-дозиметрического 

контроля 

.Практические элементы: 

- Методы регистрации ИИ. 

- Характеристика дозиметрической ап-

паратуры. 

- Контроль за дозами внешнего и внут-

реннего облучения. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам,  защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2 

«Основы радиационной 

защиты при использо-

вании источников ИИ». 

Теоретические элементы: 

- Закрытые источники ИИ, область 

применения и виды. Принципы защиты. 

- Открытые источники ИИ. Принципы 

защиты при работе с такими 

источниками. Средства 

индивидуальной защиты (СИЗ). Основы 

личной гигиены. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам,  защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 
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3.2 

Практические элементы: 

- Методы дезактивации. Контроль за 

степенью дезактивации с помощью 

приборов и методом мазка. 

- Дезактивация поверхностей, аппара-

туры и СИЗ, кожных покровов работа-

ющих. 

- Очистка воздуха при загрязнении ра-

диоактивными газами. Дезактивация 

воды, продовольствия. 

 

3.3 
Тема 3 

«Зачетное занятие» 

-подведение итогов семестра; 

- расчет итогового рейтинга. 

 Итоговое тестирова-

ние по радиационной 

гигиене. 

 

 
5.2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ  

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела 

дисциплины  

Л ПЗ СР Всего часов 

1 2 3 4 5 6 

1. Введение.  Предмет и содержание 

дисциплины.  Радиационная 

безопасность. Основные закономерности 

действия ионизирующих излучений на 

организм. Государственный и 

ведомственный надзор 

14 26 32 62 

2. Проблемы охраны окружающей среды от 

радиоактивных загрязнений 
12 22 30 56 

3. Радиационный и медицинский контроль   10 12 22 44 

4. Экзамен    18 

 Итого 36 60 84 180 

 

 

 
5.3. Название тем лекции с указанием количества часов (7,8) 

 

№ 

лекц

ии 

Тема и ее краткое содержание Кол-во часов в се-

местре 

  7 8 

 Раздел 1   

Л 1.1 Основные законодательные документы в радиационной 

гигиене, практика их применения. 

4  

Л 1.2 Принципы гигиенической регламентации ИИ в 

окружающей среде. ПДУ внешнего и внутреннего об-

лучения как основа радиационной безопасности. 

4  

 Раздел 2   

Л 2.1 Поведение радионуклидов искусственного 

происхождения в окружающей среде. 

4  

Л 2.2 Радиационные аварии и облучение населения. 

Предупреждение и ликвидация последствий 

радиационных аварий. 

4  

Л 2.3 Проблема удаления радиоактивных веществ. Сбор, 

удаление и захоронение радиоактивных отходов. 

2  



 

16 

 Раздел 3   

Л 3.1 Радиационный и медицинский контроль.  4 

Л 3.2 Основы радиационной защиты при использовании 

источников ИИ. 
 4 

Л 3.3 Открытые и закрытые источники ИИ, принципы 

защиты.. 
 2 

Л 3.4 Средства индивидуальной защиты, основы личной 

гигиены. 
 2 

Л 3.5 Гигиена труда при использовании источников ИИ в 

медицине  
 2 

Л 3.6 Гигиена труда при использовании источников ИИ в 

промышленности. 
 2 

Л 6.3 Демонстрация освоения практических навыков по 

радиационной гигиене. 
 2 

 ИТОГО 18 18 
 

 
5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов (семестр 7,8) 

 

№ 

ПЗ 

Название тем практических занятий Кол-во часов в 

семестре 

  7 8 

 Раздел 1   

ПЗ 1.1 Вводное занятие. Предмет, задачи и методы 

радиационной гигиены. История развития 

радиационной гигиены.  

6  

ПЗ 1.2 Основные этапы развития радиационной гигиены. 

Основные законодательные документы по 

радиационной гигиене. 

6  

ПЗ 1.3 Нормативно-правовые акты, устанавливающие 

санитарно-эпидемиологические требования в области 

радиационной гигиены. Принципы организации 

государственного надзора в области радиационной 

гигиены. 

6  

 Раздел 2   

ПЗ 2.1 Масштабы и проблемы радиоактивных загрязнений. 

Правовые меры обеспечения безопасности при 

использовании атомной энергии. 

4  

ПЗ 2.2 Организация санитарно-защитных зон и 

планировочные мероприятия. 

4  

ПЗ 2.3 Миграция радионуклидов в биосфере. Поведения 

радиоактивных газов и аэрозолей в атмосферном 

воздухе. 

4  

ПЗ 2.4 Поведение и миграция радионуклидов в открытых 

водоемах. 

Поведение радионуклидов в подземных водах. 

 6 

ПЗ 2.5 Аварии на объектах атомной энергии. 

Характеристика лучевого поражения персонала при 

радиационных авариях. 

Организационные вопросы по расследованию и 

ликвидации аварий. 

 6 

 Раздел 3   

ПЗ 3.1 Дозиметрический контроль, основные задачи и 

направления службы радиационного контроля.  

Содержание текущего и предупредительного 

санитарно-дозиметрического контроля 

 6 
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ПЗ 3.2 Закрытые источники ИИ, область применения и виды. 

Принципы защиты. 

 

 6 

ПЗ 3.3 Открытые источники ИИ. Принципы защиты при 

работе с такими источниками. Средства 

индивидуальной защиты (СИЗ). Основы личной 

гигиены. 

 4 

ПЗ 3.4 Демонстрация освоения практических навыков по 

радиационной гигиене. 

  

ПЗ 6.4 Зачетное занятие   

ПЗ 6.5 Экзамен   

 ИТОГО 30 30 

5.5. Лабораторный практикум (семестр – 7,8) 

 

№ лаб. 

работы 

Наименование лабораторных работ Часы Формы 

УИРС на 

занятии 

Перечень фор-

мируемых ком-

петенций 

 Раздел 1    

ЛР1.1 ------ --   

ЛР1.2 ------ --   

 Раздел 2    

ЛР2.1 ------- -   

ЛР2.2 ------- -   

 

 

 

 

 
5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

 

№ № 

семестра 

Наименование раздела 

дисциплины  

Наименование лабораторных работ Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1 7 Принципы нормирования в 

радиационной гигиене  

 

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образователь-

ном портале ДГМУ. 
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2 7 Радиационная безопасность. 

Основные закономерности 

действия ионизирующих 

излучений на организм. 

Государственный и 

ведомственный надзор  

1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

- работа с нормативными документами; 

- использование интернета. 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образователь-

ном портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

24 

3 8 Проблемы охраны 1. Работа с литературными источниками: 22 
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окружающей среды от 

радиоактивных загрязнений  
- чтение текста учебника, доп. литературы; 

- работа с нормативными документами; 

- использование интернета. 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образователь-

ном портале ДГМУ (в т.ч просмотр обучаю-

щих видеофильмов) 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

 

4 8 Радиационный и медицинский 

контроль  
1. Работа с литературными источниками: 

- чтение текста учебника, доп. литературы; 

2. Работа с лекционным материалом: 

- проработка конспекта лекции. 

3. Работа с электронными образовательными 

ресурсами, размещенными на образователь-

ном портале ДГМУ. 

4. Подготовка к практическому занятию: 

- ответы на контрольные вопросы; 

- изучение нормативных материалов. 

5. Подготовка к итоговому занятию: 

- повторная работа над учебным материалом 

(учебника, доп. литературы, лекций, интернет 

ресурсов). 

18 

 ИТОГО   84 

 

 

 

 

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.  Основная литература 

Печатные источники: 

№ Издания Количество эк-

земпляров в биб-

лиотеке 
1 2 3 

    1 Общая гигиена: учебник / А. М .Большаков. – 3-е изд., перераб. и доп.  
– М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016.    

2 экз. 

    2 Кириллов В. Ф., Черкасов Е. Ф. Радиационная гигиена. Москва. Ме-
дицина, 2009. 

86 экз. 

3    Ильин Л. А., Кириллов В. Ф., Коренков И. П. Радиационная гигиена. 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010.-384 с. 

26 экз. 

4 Архангельский В. И. Радиационная гигиена. Практикум. Москва. 
ГЭОТАР-Медиа, 2009..  

150 экз. 
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Электронные источники 

№ Издания 
1 2 

1 https://www.labirint.ru/books/602285/ 
2 http://www.nauka.x-pdf.ru/17meditsina/374134-1-radiacionnaya-gigiena-uchebnik-dlya-vuzov-

rekomendovano-gou-vpo-moskovskaya-medicinskaya-akademiya-imeni-sechenova-kaches.php 
3 http://www.studmedlib.ru/book/isbn9785970414835.html 

  

        6.2. Дополнительная литература 

Печатные источники: 

№ Издания Количество эк-

земпляров в биб-

лиотеке 
1 2 3 

1 Козлов В.Ф. Справочник по радиационной безопасности. М.: Энерго-
атомиздат, 1991. - 352 с. 

8 экз. 

2 Арутюнян Р.В. Моделирование распространения радионуклидов в 
окружающей среде. Труды ИБРАЭ РАН под ред. Р. В. Арутюнян — 

20  — 229 с. 

7 экз. 

Электронные источники 

№ Издания 
1 2 

1. https://www.bsmu.by/downloads/kafedri/k_rad_med/stud/2018-1/mr-3.pdf 
2. http://www.studmedlib.ru/book/isbn9785970414835.html 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕР-

НЕТ» 

№ п/п  Сайты  
1 ЭБС « Консультант студента» http//www.studmedlib.ru 

2 ЭБС «Консультант врача» http//www.rosmedlib.ru/cur user/reg.html 

 

8. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

При изучении дисциплины применяются общий пакет документов интернет-

материалов, предоставляющих широкие возможности для совершенствования вузов-

ской подготовки по гигиене труда с целью усвоения навыков образовательной дея-

тельности. Стандартными возможностями большинства программ являются реали-

зация дидактического принципа наглядности в обучении; их использование дает 

возможность студентам применять для решения образовательной задачи различные 

способы.  

Методы обучения с использованием информационных технологий. 

К методам обучения с использованием информационных технологий, применя-

емых на занятиях по дисциплине «Радиационная гигиена», относят: 

- компьютерное тестирование; 

- демонстрация мультимедийных материалов, в том числе видеофильмов; 

- перечень поисковых систем (площадка mooodle.dgmu.ru) 

- перечень энциклопедических сайтов; 

-перечень программного обеспечения (Win HOME10 Russian OLP (Сублицензионный 

договор Tr000044429jn 08.12.15u.); Kaspersky Edition Security для бизнеса- Стандартный Russian 

Edition.100-149 Node (Лицензионный договор № 1081-2015 от14.10.2015г); Office ProPlus 2013 

RUS OLP NL Acdmc (договор №ДП-026 от 16.10.13г и т.д.) 
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9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИ 

Сведения о материально-техническом обеспечении, необходимом для осуществ-

ления образовательного процесса по дисциплине 

  
 

 

№ 

п/п 

Адрес 

(местоположени

е) 

здания, 

строения, 

сооружения, 

помещения 

Собственност

ь 

или 

оперативное 

управление, 

хозяйственное 

ведение, 

аренда, 

субаренда, 

безвозмездное 

пользование 

Наименование 

дисциплины 

 

 

 

 

Назначен

ие 

оснащенн

ых 

зданий, 

сооружен

ий, 

помещени

й*, 

территори

й с 

указанием 

площади 

(кв.м.) 

Наименова-

ние специ-

альных по-

мещений и 

помещений 

для самосто-

ятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и по-

мещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензи-

онного программно-

го обеспечения. Рек-

визиты подтвер-

ждающего докумен-

та 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Ул. Шамсулы 

Алиева 1 

Безвозмездное 

пользование 

Радиационная 

гигиена 

472,48 м2  для 

лекционных 

занятий  ---

лекционный 

зал № 1 

 для 

практических 

занятий------

аудит. № 1 и  

№ 3 

 текущ

его/промежут

очного 

контроля----

аудит. №3 

 для 

самостоятель

ной работы 

читальный 

зал 

библиотеки 

ДГМУ, зал 

электронных 

ресурсов 

ДГМУ 

 учебн

ая 

лаборатория  

кафедры 

 

для лекционных занятий :- Оверход – проектор 1; 

ноутбук Aser Eхstensa 1; 

для практических занятий: 

Персональные компьютеры-2; 

 Ксерокс SCX -4200; 

Принтер  LaserJet  М1132 MFP 

для самостоятельной работы:-- читальный зал 

ДГМУ; зал электронных ресурсов ДГМУ 

Win HOME 10 Rus-

sian OLP (Сублицен-

зионный договор 

Tr000044429 от  

12.15г.);  Kaspersky 

Edition Security для 

бизнеса – Стандарт-

ный Russian  Edition. 

100-149 Node (Лицен-

зионный договор № 

1081-2015 от 

14.10.2015г); 

Office ProPlus 2013 

RUS OLP NL Acdmc 

(договор №ДП-026 от 

16.10.13г) 

И т.д. 
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10. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Сведения о кадровом обеспечении, необходимом для осуществления образо-

вательного процесса по дисциплине 

 

 
1. Общее количество научно-педагогических работников, реализующих дисциплину - 1чел. 

1. Общее количество научно-педагогических работников, реализующих дисциплину -  1 чел. 

2. Общее количество ставок, занимаемых научно-педагогическими работниками, 

реализующими дисциплину – 0,7 ст. 

№ ФИО 

преподавателя 

Условия при-

влечения 

(штатный, 

внутренний 

совместитель, 

внешний сов-

меститель, по 

договору) 

Зани-

маемая 

долж-

ность, 

ученая 

степень/ 

ученое 

звание 

Перечень 

препода-

ваемых 

дисци-

плин со-

гласно 

учебному 

плану 

Образование 

(какое образо-

вательное 

учреждение 

профессиональ 

ного образова-

ния окончил, 

год) 

Уровень об-

разования, 

наименование 

специально-

сти по дипло-

му, наимено-

вание присво-

енной квали-

фикации 

Объем 

учебной 

нагрузки 

по дисци-

плине (до-

ля ставки) 

Сведения о допол-

нительном профес-

сиональном обра-

зовании, год 

Общий 

стаж 

работы 

Стаж практи-

ческой работы 

по профилю 

образователь-

ной программы 

в профильных 

организациях с 

указанием пе-

риода работы и 

должности 

        спец пед   

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Омарова С. О. штатный Ассист

ент 

Каф. 

Радиаци

онная 

гигиена 

ДГМА 

Врач 

2008 

Высшее 

Врач по 

общей 

гигиене 

0,10  ФПК на каф 

Психологии  

С  18г –по 

12.18г 

6 4 
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Лист регистрации изменений в рабочей программе 

 

Учебный 
год 

Дата и 
номер из-
вещения 

об изме-
нении 

Реквизиты 

протокола 

Раздел, подраздел или пункт рабочей 
программы 

Подпись 

регистрирующего 

изменения 

20   -  20     

20   - 20     

20   - 20     

20   - 20     
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КАРТА КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ГИГИЕНА ТРУДА» 

 
Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины  компетенции 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответ-

ствии с ФГОС 3++ по направлению: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-8 ОПК-1, ОПК-7, ОПК-10, 

ОПК-11, ОПК-12, ПК-9, ПК-14, ПК-15, ПК-16, ПК-18. 

 

Категория (группа) 

универсальных ком-

петенций 

Код и наименование 

универсальной компе-

тенции 

Код и наименование индикатора достижения универ-

сальной компетенции 

Системное и критиче-

ское мышление 

УК-1. Способен осу-

ществлять критический 

анализ проблемных ситу-

аций на основе системно-

го подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИД-1 УК-1 Уметь выявлять проблемные ситуации и осу-

ществлять поиск необходимой информации для решения 

задач в профессиональной области.  

 

ИД-2 УК-1 Уметь формировать оценочные суждения в 

профессиональной области 

 

ИД-3 УК-1 Уметь проводить критический анализ информа-

ции с использованием исторического метода 

 

Разработка и реализа-

ция проектов 

УК-2. Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

ИД-1 УК-2 Уметь формулировать цель, задачи проекта и 

составлять план-график его реализации.  

 

ИД-2 УК-2 Уметь организовать профессиональное обсуж-

дение проекта, обосновывать практическую и теоретиче-

скую значимость ожидаемых результатов, распределять 

задания и побуждать других к достижению поставленных 

целей. 

 

ИД-3 УК-2 Уметь проверять и анализировать проектную 

документацию, рассчитывать качественные и количе-

ственные показатели проектной работы. 

 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен организо-

вывать и руководить ра-

ботой команды, выраба-

тывая командную страте-

гию для достижения по-

ставленной цели 

 

ИД-1 УК-3 Уметь формировать команду для выполнения 

практических задач, вырабатывать командную стратегию 

и работать в команде. 

 

ИД-2 УК-3 Уметь реализовывать основные функции управ-

ления. 

 

Коммуникация УК-4. Способен приме-

нять современные комму-

никативные технологии, в 

том числе на иностран-

ном(ых) языке(ах), для 

академического и профес-

сионального взаимодей-

ствия 

ИД-1 УК-4 Уметь использовать вербальные и невербальные 

средства коммуникации и выбирать наиболее эффектив-

ные из них для академического и профессионального вза-

имодействия.  

 

ИД-2 УК-4 Соблюдать общепринятые нормы общения и 

выражения своего мнения (суждения), в т.ч. в дискуссии, 

диалоге и т.д. 

 

ИД-3 УК-4   Уметь осуществлять коммуникацию на ино-

странном языке в процессе академического и профессио-

нального взаимодействия, использовать медицинскую 

терминологию, в том числе на иностранном(ых) языке(ах) 

 

ИД-4 УК-4 Уметь использовать современные информаци-

онные и коммуникационные средства и технологии. 
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Межкультурное взаи-

модействие 

УК-5. Способен анализи-

ровать и учитывать разно-

образие культур в процес-

се межкультурного взаи-

модействия 

ИД-1 УК-5 Уметь соблюдать этические и правовые нормы 

в процессе межкультурного взаимодействия 

 

ИД-2 УК-5 Уметь анализировать особенности социального 

взаимодействия с учетом исторических, национальных, 

культурных и религиозных особенностей. 

 

ИД-3 УК-5 Уметь грамотно и доступно излагать професси-

ональную информацию в процессе межкультурного взаи-

модействия. 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровье сбере-

жение) 

УК-6. Способен опреде-

лять и реализовывать при-

оритеты собственной дея-

тельности и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и об-

разования в течение всей 

жизни 

 

ИД-1 УК-6 Уметь определять приоритеты и планировать 

собственную профессиональную деятельность, контроли-

ровать и анализировать ее результаты. 

 

ИД-2 УК-6 Уметь выбирать наиболее эффективные пути и 

способы совершенствования собственной профессио-

нальной деятельности на основе самооценки. 

 

Безопасность жизнеде-

ятельности 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать безопас-

ные условия жизнедея-

тельности, в том числе 

при возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

 

ИД-1 УК-8 Уметь выявлять чрезвычайные и опасные ситу-

ации. 

 

ИД-2 УК-8 Уметь использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты и оказания первой помощи. 

 

ИД-3 УК-8 Уметь оказывать первую помощь пострадав-

шим. 

 

ИД-4 УК-8 Соблюдать правила техники безопасности. 

 

 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

 

Категория (группа) 

общепрофессиональ-

ных компетенций 

Код и наименование об-

щепрофессиональной 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора достижения общепро-

фессиональной компетенции 

Этические и правовые 

основы профессио-

нальной деятельности 

ОПК-1. Способен реали-

зовать моральные и пра-

вовые нормы, этические и 

деонтологические прин-

ципы в профессиональной 

деятельности. 

ИД-1 ОПК-1 Уметь соблюдать моральные и правовые нормы 

в профессиональной деятельности.  

 

ИД-2 ОПК-1 Уметь излагать профессиональную информацию 

в процессе межкультурного взаимодействия, соблюдая 

принципы этики и деонтологии 

 

Биостатистика в гигие-

нической и эпидемио-

логической диагности-

ке 

ОПК-7. Способен приме-

нять современные мето-

дики сбора и обработки 

информации, проводить 

статистический анализ и 

интерпретировать резуль-

таты, изучать, анализиро-

вать, оценивать тенден-

ции, прогнозировать раз-

витие событий и состоя-

ние популяционного здо-

ровья населения. 

 

ИД-1 ОПК-7 Уметь использовать современные методики сбо-

ра и обработки информации. 

 

ИД-2 ОПК-7 Уметь проводить статистический анализ полу-

ченных данных в профессиональной области и интерпрети-

ровать его результаты. 

 

ИД-3 ОПК-7 Уметь проводить анализ основных демографиче-

ских показателей и состояния здоровья населения, оцени-

вать их тенденции и составлять прогноз развития событий. 
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Менеджмент качества ОПК-10. Способен реали-

зовать принципы системы 

менеджмента качества в 

профессиональной дея-

тельности. 

 

ИД-1 ОПК-10 Уметь выполнять профессиональную деятель-

ность надлежащего качества. 

 

ИД-2 ОПК-10 Уметь анализировать и критически оценивать 

качество профессиональной деятельности по заданным по-

казателям. 

 

ИД-3 ОПК-10 Уметь разрабатывать план организационно-

методических мероприятий по достижению надлежащего 

уровня качества профессиональной деятельности. 

 

Научная и организаци-

онная деятельность 

ОПК-11. Способен подго-

товить и применять науч-

ную, научно-

производственную, про-

ектную, организационно-

управленческую и норма-

тивную документацию в 

системе здравоохранения. 

 

ИД-1 ОПК-11 Уметь подготовить научную, научно-

производственную, проектную, организационно-

управленческую и нормативную документацию в соответ-

ствие с направлением профессиональной деятельности и 

действующими требованиями к их оформлению. 

 

ИД-2 ОПК-11 Уметь применять научную, научно-

производственную, проектную, организационно-

управленческую и нормативную документацию в рамках 

своей профессиональной деятельности. 

 

Информационная без-

опасность 

ОПК-12. Способен приме-

нять информационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности и 

соблюдать правила ин-

формационной безопасно-

сти. 

 

ИД-1 ОПК-12 Уметь использовать современные информаци-

онные и коммуникационные средства и технологии в про-

фессиональной деятельности. 

 

ИД-2 ОПК-12 Уметь соблюдать правила информационной 

безопасности в профессиональной деятельности. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Задача ПД Код и наименование про-

фессиональной компетен-

ции 

Код и наименование индикатора достижения про-

фессиональной компетенции 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по про-

ведению гигиениче-

ских, эпидемиологиче-

ских, клинических и 

лабораторных исследо-

ваний с целью плани-

рования профилактиче-

ских и лечебных меро-

приятий 

ПК-9. Способность и го-

товность к проведению 

оценки условий труда, к 

изучению факторов про-

изводственной среды, 

оценке профессионально-

го риска и соответствия 

производственных объек-

тов. 

ИД-1 ПК-9 Владеть алгоритмом оценки класса вред-

ности и опасности условий труда и трудового про-

цесса при работе с источниками ионизирующих 

излучений. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-9 Владеть алгоритмом расчета профессио-

нального риска. 

 

ПС 

ИД-3 ПК-9 Уметь оценивать результаты проведения 

медицинских осмотров групп повышенного про-

фессионального риска. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-9 Уметь проводить гигиеническую оценку 

факторов производственной среды в условиях ра-

боты с источниками ионизирующих излучений.  

ПС 

ИД-5ПК-9 Владеть алгоритмом проведения оценки 

соответствия объектов, работающих с источниками 

ИИ. 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 
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Деятельность по осу-

ществлению федераль-

ного государственного 

контроля (надзора) и 

предоставлению госу-

дарственных услуг 

 

ПК-14. Способность и 

готовность к выполнению 

государственных функций 

в области обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического бла-

гополучия человека и в 

сфере защиты прав потре-

бителей. 

ИД-1 ПК-14 Владеть алгоритмом осуществления при-

ема и учета уведомлений о начале осуществления 

предпринимательской деятельности и организации 

проверок поднадзорных объектов в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-14 Уметь оформлять материалы по резуль-

татам проверки поднадзорных объектов (акт про-

верки, предписания об устранении выявленных 

нарушений, протокол об административном право-

нарушении, постановления по делу об администра-

тивном правонарушении и др.). 

 

ПС 

ИД-3 ПК-14 Уметь оформлять экспертное заключе-

ние о соответствии /несоответствии факторов сре-

ды обитания, продукции, предметов, объектов, 

условий деятельности, оборудования, инвентаря 

обязательным санитарным требованиям в рамках 

надзорных мероприятий и санитарно-

эпидемиологических экспертиз, и оценок, а также с 

целью лицензирования отдельных видов деятель-

ности и государственной регистрации отдельных 

видов продукции. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-14 Владеть алгоритмом принятия мер по 

фактам причинения вреда жизни и здоровью насе-

ления, связанного с приобретением и использова-

нием некачественных товаров, работ и услуг. 

 

ПС 

ИД-5 ПК-14 Уметь оценивать содержание и результа-

ты выполнения программ производственного кон-

троля. 

 

ПС 

ИД-6 ПК-14 Уметь оформлять акт расследования 

случаев пищевого отравления. 

 

ПС 

ИД-7 ПК-14 Уметь оформлять акт расследования 

случаев профессиональных заболеваний (отравле-

ний). 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

 

Проведение научных 

исследований в области 

обеспечения безопас-

ности среды обитания 

для здоровья человека, 

и проведения санитар-

но-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий 

ПК-15. Способность и 

готовность к участию в 

решении научно-

исследовательских задач. 

ИД-1 ПК-15 Владеть алгоритмом и методиками про-

ведения научно-практических исследований. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-15 Уметь проводить анализ научной лите-

ратуры и результатов научного исследования, оце-

нивать уровень доказательности полученных дан-

ных. 

 

ПС 

ПК-16. Способность и 

готовность к публичному 

представлению результа-

тов в виде публикаций и 

участия в научных кон-

ференциях. 

ИД-1 ПК-16 Уметь готовить материалы для публич-

ного представления результатов научной работы 

(презентацию, доклад, тезисы, статью). 

 

ПС 

 

Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Задача ПД Код и наименование про-

фессиональной компетен-

Код и наименование индикатора достижения про-

фессиональной компетенции 

ПС 
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ции 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по про-

ведению гигиениче-

ских, эпидемиологиче-

ских, клинических и 

лабораторных исследо-

ваний с целью плани-

рования профилактиче-

ских и лечебных меро-

приятий 

ПК-18. Способность и 

готовность к проведению 

гигиенической оценки 

безопасности применения 

современных технологий, 

в том числе геномных, 

протеомных и нано-

технологий, а также ис-

пользования искусствен-

ного интеллекта.  

 

 

ИД-1 ПК-18 Владеть алгоритмом гигиенической 

оценки безопасности современных технологий. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-18 Владеть алгоритмом гигиенической 

оценки продукции, полученной с применением но-

вых технологий. 

ПС 

 

 

 

УРОВЕНЬ УСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

  

 

Компетенции не 

освоены 

По результатам контрольных 

мероприятий получен результат 

менее 50% 

Не получены ответы по базовым вопросам 

дисциплины 

     Базовый уровень По результатам контрольных 

мероприятий получен результат 

50-69% 

Ответы на вопросы и решения поставленных 

задач недостаточно полные. Логика и 

последовательность в решении задач имеют 

нарушения. В ответах отсутствуют выводы. 

Средний уровень По результатам контрольных 

мероприятий получен результат 

70-84% 

Даются полные ответы на поставленные 

вопросы. Показано умение выделять 

причинно-следственные связи. При решении 

задач допущены незначительные ошибки, 

исправленные с помощью «наводящих» 

вопросов преподавателя. 

Продвинутый уровень По результатам контрольных 

мероприятий получен результат 

выше 85% 

Ответы на поставленные вопросы полные, 

четкие, и развернутые. Решения задач 

логичны, доказательны и демонстрируют 

аналитические и творческие способности 

студента. 
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Контролируемые 

компетенции  

Наименование раздела дисциплины  Оценочные средства 

Текущий контроль 

УК-1, УК-3, УК-4, 

УК-5, УК-6, ОПК-1, 

ОПК-10, ОПК-11, 

ПК-9, ПК-14, ПК-15, 

ПК-16,. 

Раздел 1 

«Введение.  Предмет и содержание дисциплины.  Радиа-

ционная безопасность. Основные закономерности дей-

ствия ионизирующих излучений на организм. Государ-

ственный и ведомственный надзор» 

Тесты 

Собеседование 

Презентация 

Реферат 

Коллоквиум 

 

УК-2, УК-3, УК-5, 

УК-6, УК-8 ОПК-1, 

ОПК-10, ОПК-11, 

ОПК-12, ПК-14, ПК-

15, ПК-18. 

Раздел 2 

«Проблемы охраны окружающей среды от радиоактив-

ных загрязнений». 

Тесты 

Собеседование 

Презентация 

Реферат 

Коллоквиум 

 
УК-1, , УК-3, УК-4, 

УК-5, УК-8 ОПК-1, 

ОПК-7, ОПК-10, ПК-

9, ПК-14, ПК-16, ПК-

18. 

Раздел 3 

«Основы радиационной защиты при использовании ис-

точников ИИ» 

Тесты 

Собеседование 

Презентация 

Реферат 

Коллоквиум 

 
Промежуточный контроль 

УК-1, УК-2, УК-3, 

УК-4, УК-5, УК-6, 

УК-8 ОПК-1, ОПК-7, 

ОПК-10, ОПК-11, 

ОПК-12, ПК-9, ПК-

14, ПК-15, ПК-16, 

ПК-18. 

Зачет/Экзамен Тесты 

Собеседование 

Презентация 

Реферат 

Коллоквиум 

 

 

 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО 

 ДИСЦИПЛИНЕ 

Наименование 

оценочных 

средств 

Краткая характеристика оценочного материала Представление оценочного 

средства в ФОС 

Кейс-задача Проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения данной проблемы. 

Задания для решения кейс-

задачи 

Коллоквиум  Средство контроля усвоения учебного материала темы, 

раздела или разделов дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования педагогического 

работника с обучающимися. 

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины 

Презентация Конечный продукт, получаемый в результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и исследовательских 

заданий. Позволяет оценить умения обучающихся 

самостоятельно конструировать свои знания в процессе 

решения практических задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и уровень сформированности 

аналитических, исследовательских навыков, навыков 

практического и творческого мышления. Может выполняться 

в индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

Темы презентаций  

Собеседование  Средство контроля, организованное как специальная беседа 

педагогического работника с обучающимся на темы, 

связанные с изучением дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п. 

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины 

Тест Система стандартизированных заданий, позволяющая Фонд тестовых заданий 
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автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНИВАНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
Шкала оценивания 

«неудовлетворительно» «удовлетворительно» «хорошо» «отлично» 

    

знать 

Студент не способен самостоя-

тельно выделять главные по-

ложения в изученном материа-

ле дисциплины. 

Не знает методы критического 

анализа и оценки современных 

научных достижений. 

Студент плохо знает гигие-

нические основы режима 

дня и учебно-

воспитательного процесса в 

образовательных учрежде-

ниях, организацию государ-

ственного санитарно-

эпидемиологического 

надзора в радиационной 

гигиене; 

Студент хорошо знает 

организовать работу по 

изучению и оценке 

санитарно-

гигиенической и эпи-

демиологической ситу-

ации на вверенной тер-

ритории, определять 

приоритетные показа-

тели для ведения соци-

ально-гигиенического 

мониторинга, создавать 

базы данных; 

Студент отлично знает 

проведения санитарно-

гигиенической 

экспертизы продукции 

и изделий различного 

назначения и 

оформления 

экспертного 

заключения, 

оформления санитарно-

гигиенических 

заключений на объекты 

и изделия различного 

назначения, отбора 

проб 

уметь 

Студент не умеет анализиро-

вать 

альтернативные варианты ре-

шения исследовательских и 

практических задач; 
решать исследовательские и 
практические задачи, генери-
ровать новые идеи 

Студент плохо умеет со-

ставлять планы и программу 

медико-статистических ис-

следований в сфере сохра-

нения здоровья населения и 

улучшения качества жизни 

человека  

 

Студент хорошо умеет 

организовать работу по 

изучению и оценке 

санитарно-

гигиенической и эпи-

демиологической ситу-

ации на вверенной тер-

ритории, определять 

приоритетные показа-

тели для ведения соци-

ально-гигиенического 

мониторинга, создавать 

базы данных; 

Студент отлично уме-

ет формировать ос-

новную и контроль-

ные группы согласно 

критериям, применять 

запланированные ме-

тоды исследования, 

организовывать сбор 

материала, фиксиро-

вать и систематизиро-

вать полученные дан-

ные 

владеть 

Студент не владеет навыками 

анализа методологических 

проблем, возникающих при 

решении исследовательских и 

практических задач, в т.ч. в 

междисциплинарных областях 

(2) навыками критического 

анализа и оценки современных 

научных достижений 

Плохо владеет навыками 

формирования и развития 

учебно-исследовательской 

деятельности у обучающих-

ся, способами анализа соб-

ственной деятельности 

Студент хорошо 

владеет знаниями всего 

изученного 

программного 

материала, материал 

излагает 

последовательно 

допускает незначи-

тельные ошибки и 

недочеты при воспро-

изведении изученного 

материала. Студент 

способен самостоя-

тельно выделять глав-

ные аспекты материа-

ла 

 

Студент самостоятель-

но выделяет главные 

положения в изученном 

материале и способен 

дать краткую характе-

ристику основным иде-

ям проработанного ма-

териала. 

Студент владеет навы-

ком определения 

Студент показывает 

глубокое и полное вла-

дение всем объемом 

изучаемой дисциплины 

в части. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
 
 
 

УК-1, ОПК-3 
Вариант 1 

 

Радиационная безопасность населения при воздействии природных 

источников излучения 

 

Инструкция: на каждое задание выберите один правильный ответ: 

 

 01. Наиболее весомый вклад в дозу облучения населения от природ-

ных источников вносят: 

А. радий 

Б. уран 

.В. радон и его продукты распада    + 

Г. полоний 

Д. цезий 

 

 02. Допустимое значение эффективной дозы для населения от природ-

ных источников излучения в соответствии с Нормами радиационной без-

ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ 

 
 

Семестр «не зачтено» «зачтено» 

знать 

9,10 Студент не способен самостоятельно выделять 

главные положения в изученном материале 

дисциплины. 

Не знает методы критического анализа и 

оценки современных научных достижений. 

Студент знает методы анализа и оценки современных 

научных достижений, информацию для анализа крити-

ческгго исторического метода, проблемные ситуации 

необходимые для решения задач в профессиональной 

области. 

уметь 

9,10 Студент не умеет анализировать 

альтернативные варианты решения исследова-

тельских и практических задач; 
 генерировать новые идеи, формулировать 
цель и задачи проекта и составлять план –
график его реализации 

Студент умеет проверять и анализировать проектную 

документацию, рассчитывать качественные и количе-

ственные показатели проектной работы. Не умеет гра-

мотно и доступно излагать профессиональную инфор-

мацию в процессе межкультурного взаимодействия. 

 

владеть 

9,10 Студент не владеет навыками анализа методо-
логических проблем, возникающих при реше-
нии исследовательских и практических задач, 
в т.ч. в междисциплинарных областях 
 навыками критического анализа и оценки со-
временных 
научных достижений 

Владеет навыками формирования и развития учебно-

исследовательской деятельности у обучающихся, спосо-

бами анализа собственной деятельности 
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опасности (НРБ-99/2009) составляет: 

А. 1 мЗв в год 

Б. 5 мЗв в год 

.В. не устанавливается    + 

Г. 0,3 мкЗв в час 

Д. 0,6 мкЗв в час 

 

   В помещениях зданий жилищного и общественного назначения, сда-

ющихся в эксплуатацию после окончания строительства, среднегодовая эк-

вивалентная равновесная объемная активность изотопов радона в воздухе 

помещений  не должна превышать (минимальное значение): 

А. 1 Бк / л 

Б. 10 Бк/ л  

.В. 100 Бк/м3     + 

Г.  200 Бк/м3 

Д. 400 Бк/м3 

 

 04. В помещениях эксплуатируемых зданий общественного назначения 

мощность эквивалентной дозы гамма-излучения от природных источников 

не должна превышать мощность дозы на открытой местности более чем на 

(минимальное значение), мкЗв/ч: 

А. 0,03  

.Б. 0,3 + 

В. 1,0 

Г. 10  

Д. 100 

 

 05. Воздействие космических излучений на экипажи воздушных судов 

гражданской авиации следует рассматривать как облучение: 

А. техногенными источниками 

Б. природными источниками 

.В. природными источниками в производственных условиях  + 

Г. природными источниками в чрезвычайных ситуациях    

Д. повышенное планируемое 

 

   Вопрос о перепрофилировании здания или части помещений или о 

сносе жилого здания рассматривается при невозможности снижения мощно-

сти дозы ниже чем  на открытой местности на (мкЗв/ч): 

А. 0,1 



 

35 

Б. 0,2 

В. 0,3 

Г. 0,5 

.Д. 0,6    + 

 

 07. Удельная  эффективная активность естественных радионуклидов 

для стройматериалов I класса не должна превышать (Бк /кг): 

А. 100 

Б. 200 

.В. 370   + 

Г. 740 

Д. 2800 

 

   Удельная эффективная активность естественных радионуклидов для 

стройматериалов II класса не должна превышать (Бк /кг): 

А. 100 

Б. 200 

В. 370 

.Г. 740    + 

Д. 2800 

 

 09. Удельная  эффективная активность естественных радионуклидов 

для стройматериалов III класса не должна превышать (Бк /кг): 

А. 100 

Б. 200 

В. 370 

Г. 740 

.Д. 1500   + 

 

 10. Эффективная доза за счет естественных радионуклидов в питьевой 

воде не должна превышать (минимальное значение,  мЗв/год): 

А. 0,2 

Б. 0,5 

В. 0,75 

Г. 1,0 

.Д. не регламентируется   + 

 

 11. Суммарная альфа-радиоактивность питьевой воды не должна пре-

вышать (минимальное значение, Бк/кг): 
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А. 0,01 

Б. 0,1 

В. 0,02 

.Г. 0,2   + 

Д. 2,0 

 

 12. Суммарная бета-радиоактивность питьевой воды не должна пре-

вышать  (минимальное значение, Бк/кг): 

А. 0,1 

.Б. 1,0    + 

В. 0,01 

Г. 10,0 

Д. 100,0 

 

 13. Удельная активность естественных радионуклидов в фосфорных 

удобрениях по урану и торию не должна превышать (кБк/кг): 

А. 0,1 

.Б. 1   + 

В. 10 

Г. 100 

Д. 1000 

 

 14. Вклад радона и продуктов его распада в эффективную дозу от есте-

ственных источников излучения в среднем составляет (%): 

А. 5 

Б. 10 

В. 20 

.Г. 60   + 

Д. 75 

 

 15. Выбор типа противорадоновой защиты зависит от: 

А. интенсивности выделения радона на участке строительства 

Б. степени заглубления здания 

.В. типа основания здания и характеристики геологического разреза  + 

Г. уровня грунтовых вод 

Д. наличия в доме приточно-вытяжной вентиляции 

 

 16. Значение  среднегодовой мощности эквивалентной дозы гамма-

излучения в помещениях эксплуатируемых производственных зданий не 
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должно превышать, мкЗв/ч: 

А. 2,5 

Б. 1,0  

.В. 0,6   + 

Г. 0,3 

Д. 0,1  

 

 17. Значение среднегодовой эквивалентной равновесной объемной  ак-

тивности изотопов радона в помещениях эксплуатируемых производствен-

ных зданий не должно превышать (минимальное значение, Бк/куб.м): 

А. 100 

Б. 150 

.В. 300     + 

Г. 600 

Д. 1500 

 

 18. Эффективная удельная активность природных радионуклидов в 

материалах, используемых для облицовки жилых зданий, не должна превы-

шать (минимальное значение, Бк/кг): 

А. 70  

Б. 100  

В. 370  

.Г. 740     +   

Д. 1500 

 

 19. Мощность дозы излучения на поверхности тары для продукции 

производственно-технического назначения, в которой транспортируются ма-

териалы с повышенным содержанием природных радионуклидов, не должна 

превышать: 

А. 0,1 мкЗв/ч 

Б. 1 мкЗв/ч 

.В. 2,5 мкЗв/ч   + 

Г. 20 мкЗв/ч 

Д. мощность дозы не регламентируется 

 

 20. Мощность дозы излучения на поверхности транспортного сред-

ства, перевозящего материалы с повышенным содержанием природных ра-

дионуклидов, не должна превышать: 

А. 0,1 мкЗв/ч 
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.Б. 1 мкЗв/ч    + 

В. 2,5 мкЗв/ч 

Г. 20 мкЗв/ч 

Д. мощность дозы не регламентируется 

 

 21. Уровень вмешательства для 222Rn в питьевой воде составляет (ми-

нимальное значение): 

А. 0,1 мкЗв/ч 

Б. 1 Бк/л 

В. 10 Бк/кг 

.Г. 60 Бк/кг    + 

Д. 100 Бк/л 

  

 

 

 

 

 

 

 

«Санитарно-гигиеническое нормирование в области  

радиационной безопасности» 

 

Инструкция: на каждое задание выберите один правильный ответ: 

 

 01. Соблюдение  норм радиационной безопасности приводит к: 

А. предотвращению возникновения детерминированных и стохастиче-

ских эффектов 

.Б. ограничению вероятности появления детерминированных и стоха-

стических эффектов 

.В. предотвращению возникновения детерминированных и ограниче-

нию вероятности появления стохастических эффектов + 

Г. ограничению вероятности появления детерминированных и предот-

вращению возникновения стохастических эффектов 

Д. гарантированному предотвращению всех неблагоприятных эффек-

тов 

 

 02. При соблюдении требований санитарных правил эффективная доза 

облучения взрослого пациента при рентгенографии грудной клетки находят-
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ся в пределах: 

 А. 1-10 мЗв 

Б. 1-10 мбэр 

.В. 0,1-1,0 мЗв + 

Г. 0,1- 1,0 мбэр 

Д. менее 0,01 мЗв 

 

   При проведении противорадиационных вмешательств основные пре-

делы доз: 

А. применяются 

.Б. не применяются + 

В. применяются ограниченно 

Г. применяются по указанию федеральных органов здравоохранения 

Д. применяются по указанию органов исполнительной власти по месту 

радиационной аварии 

 

 04. При проведении противорадиационного вмешательства устанавли-

ваются: 

А. основные пределы доз  

.Б. уровни вмешательства + 

В. допустимые пределы доз 

Г. контрольные уровни 

Д. референтные уровни 

 

 05. Прогнозируемый уровень облучения всего тела за двое суток ава-

рии, при котором безусловно необходимо срочное вмешательство, составляет 

(Гр): 

А. 0,01 

Б. 0, 05 

В. 0,1 

Г.  0,5 

.Д. 1,0 + 

 

   НРБ-99/2009 устанавливают категории облучаемых лиц: 

А. категории А, Б и В 

Б. персонал групп А и  Б  

В. персонал и ограниченная часть населения 

.Г. персонал и население + 

Д. персонал и пациенты 
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 07. Основные пределы доз в соответствии с НРБ-99/2009 регламенти-

руют: 

А. поглощенную дозу 

Б. эффективную эквивалентную дозу 

.В. эффективную и эквивалентную дозу + 

Г. только эффективную дозу 

Д. только эквивалентную дозу 

 

   Для женщин в возрасте до 45 лет, работающих с источниками иони-

зирующих излучений, доза на поверхности живота не должна превышать: 

.А. 1 мЗв за месяц + 

Б. 1 мЗв за два месяца 

В. 2 мЗв  за месяц 

Г. 5 мЗв за квартал 

Д. 20 мЗв за год 

 

 09. Планируемое повышенное облучение: 

А. запрещается 

Б. разрешается в дозе, не вызывающей лучевую болезнь 

В. разрешается в дозе, не превышающей 500 мЗв в год 

Г. разрешается в дозе, не превышающей 250 мЗв в год 

.Д. разрешается в дозе, не превышающей 200 мЗв в год + 

 

 10. Потенциально опасным считается облучение в дозе, превышающей  

(мЗв в год): 

А. 5   

Б. 20 

В. 50 

Г. 100 

.Д. 200 + 

 

 11. Лица, подвергшиеся однократному облучению в дозе, превышаю-

щей  100 мЗв: 

А.  к дальнейшей работе не допускаются 

Б. не должны в дальнейшем подвергаться облучению в дозе свыше 50 

мЗв в год 

.В. не должны в дальнейшем подвергаться облучению в дозе свыше 20 

мЗв в год + 
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Г. не должны в дальнейшем подвергаться облучению в дозе свыше 10 

мЗв в год 

Д. не должны в дальнейшем подвергаться облучению в дозе свыше 5 

мЗв в год 

 

 12. Лица, привлекаемые для проведения аварийных и спасательных 

работ, в соответствии с НРБ-99/2009: 

А. приравниваются к персоналу группы А 

Б. приравниваются к персоналу группы Б 

.В. приравниваются к персоналу группы А и должны дать письменное 

согласие на проведение этих работ  + 

Г. приравниваются к персоналу группы Б, но должны дать письменное 

согласие на проведение этих работ 

Д. должны дать письменное согласие на проведение этих работ 

  

 13. Экстренное медицинское обследование следует проводить людям, 

получившим в результате ликвидации последствий радиационной аварии до-

зу, превышающую (мЗв в год): 

А. 10 

Б. 20 

В. 50 

Г. 100 

.Д. 200 + 

 

 14. Эффективная доза работников, обусловленная природными источ-

никами излучения в производственных условиях, не должна превышать (мЗв 

в год): 

А. 50  

Б. 20 

.В. 5  + 

Г. 1 

Д. 0,5 

 

 15. Значение  мощности эффективной дозы гамма-излучения на рабо-

чем месте, соответствующее при монофакторном воздействии эффективной 

дозе 5 мЗв в год, составляет: 

А.  2,9 мбэр/ч 

Б. 0,24 мбэр/ч 

В. 10 мкЗв/ч 
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.Г.  2,5 мкЗв/ч + 

Д. 0,1 мкЗв/ч 

 

 16. Среднегодовая эквивалентная равновесная объемная активность 

радона в воздухе зоны дыхания в производственных условиях при  монофак-

торном воздействии не должна превышать (Бк в куб.м): 

А. 400 

.Б. 310  + 

В. 200 

Г. 100 

Д. 68 

 

 17. Для взрослых лиц из населения установлены стандартные парамет-

ры: 

А. объем воздуха 2,5х106  л в год, время облучения 2000 ч в год, масса 

воды (рациона) 800 кг в год 

Б. объем воздуха 7,3 х106  л в год, время облучения 2000 ч в год, масса 

воды (рациона) 730 кг в год 

.В. объем воздуха 8,1х106 л в год, время облучения 8800 ч в год, масса 

рациона 730 кг в год  + 

Г. объем воздуха 2,4х103 л в год, время облучения 1700 ч в год, масса 

рациона 100 кг в год 

Д. объем воздуха 2,4х103 л в год, время облучения 2000 ч в год, масса 

рациона 730 кг в год 

 

  18. Допустимая объемная активность цезия-137 во вдыхаемом  воздухе 

для населения – 2,2х 105 Бк/м3. Годовой объем вдыхаемого воздуха 8,1х103 

м3. Поступление этого радионуклида составит (Бк в год): 

.А. 1,8 х 109  + 

Б. 1,6 х 108  

В. 4,4 х 105 

Г. 25 

Д. 18  

 

 19. При облучении населения природными источниками излучения 

допустимое значение эффективной дозы, обусловленной суммарным воздей-

ствием этих источников: 

.А. не устанавливается  + 

Б. не должна превышать 1 мЗв в год 
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В. не должна превышать 5 мЗв в год 

Г. не должна превышать 1 мЗв в год в среднем за любые последова-

тельные 5  лет, но не более 5 мЗв в год 

Д. не должна превышать 5 мЗв в год в среднем за любые последова-

тельные 5  лет, но не более 1 мЗв в год 

 

 20. При проведении обоснованных медицинских рентгенорадиологи-

ческих обследований в связи с профессиональной деятельностью годовая 

эффективная доза: 

А. не должна превышать 50 мЗв в год 

Б. не должна превышать  20 мЗв в год 

В. не должна превышать 5 мЗв в год 

Г. не должна превышать 1 мЗв год  + 

.Д. не устанавливаются  

 

 21. Лица, не являющиеся работниками рентгенорадиологических отде-

лений, оказывающие помощь в поддержке пациентов при выполнении рент-

генорадиологических процедур, не должны подвергаться облучению в дозе, 

превышающей (мЗв в год): 

А. 50  

Б. 20 

.В. 5  + 

Г. 1 

Д. 0,5 

 

 22. Прогнозируемый уровень облучения щитовидной железы за двое 

первых суток аварии, при котором безусловно необходимо срочное вмеша-

тельство, составляет  (минимальное значение), Гр: 

А. 1  

Б. 2  

В. 3  

Г. 4  

.Д. 5  + 

 

 23.  В соответствии с НРБ-99/2009 годовая эффективная доза от 1 до 5 

мЗв характеризует зону: 

.А. радиационного контроля + 

Б. ограниченного проживания 

В. добровольного отселения 
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Г. отселения 

Д. отчуждения 

 

 24. В соответствии с НРБ-99/2009 годовая эффективная доза от 5 до 20 

мЗв характеризует зону: 

А. радиационного контроля 

.Б. ограниченного проживания + 

В. добровольного отселения 

Г. отселения 

Д. отчуждения 

 

 25. В соответствии с НРБ-99/2009 годовая эффективная доза от 20 до 

50 мЗв характеризует зону: 

А. добровольного отселения 

.Б. отселения + 

В. отчуждения 

Г. радиационного контроля 

Д. ограниченного проживания 

 

 26. В соответствии с НРБ-99/2009 годовая эффективная доза более 50 

мЗв характеризует зону: 

А. радиационного контроля 

Б. отселения 

.В. отчуждения  + 

Г. ограниченного проживания 

Д. добровольного отселения 

 

 27. По потенциальной опасности объектов устанавливается категории 

объектов: 

А. две  

Б. три  

.В. четыре + 

Г. пять  

Д. шесть 

 

 28. Радионуклиды как потенциальные источники внутреннего облуче-

ния  по степени радиационной опасности разделяются на: 

А. три группы 

.Б. четыре группы  + 
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В. пять групп 

Г. три класса  

Д. четыре класса 

 

 29. Работы с использованием открытых радионуклидных источников 

ионизирующего излучения разделяются на: 

А. три группы 

Б. четыре группы 

В. пять групп 

.Г. три класса  + 

Д. четыре класса 

 

 30. Мощность дозы от дефектоскопа, в состав которого входит радио-

нуклидный источник,  на расстоянии 1 м от поверхности блока с источником  

не должна превышать: 

А. 2000 мкЗв/ч 

Б. 200 мкЗв/ч 

В. 20 мЗв/ч 

.Г.  20 мкЗв/ч  + 

Д. 2 мкЗв/ч 

 

 31. При работах III класса персонал должен быть обеспечен: 

А. основным комплектом средств индивидуальной защиты 

Б. одноразовыми  платками 

В. средствами защиты органов дыхания 

.Г. халатами, шапочками, спецобувью  + 

Д. дополнительным комплектом средств индивидуальной защиты 

 

 32. В зависимости от активности источников ионизирующего излуче-

ния  по степени радиационной опасности устанавливаются радиоизотопные 

приборы в количестве: 

А. двух групп  

Б. трех групп 

.В. четырех групп   + 

Г. трех классов 

Д. четырех классов 

 

  33. При рентгеновской дефектоскопии с помощью переносных и пере-

движных аппаратов измерение индивидуальных доз дефектоскопистов долж-
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но проводиться: 

А. при обнаружении видимых повреждений в нестационарных защит-

ных устройствах 

.Б. постоянно   + 

В. при изменении условий просвечивания 

Г. не реже двух раз в год 

Д. не реже одного раза в год 

 

 34. Сколько существует транспортных категорий радиационных упа-

ковок: 

А. две 

Б. три 

.В. четыре   + 

Г. пять 

Д. шесть 

 

 

 

Физические основы дозиметрии и радиационной безопасности  

  

Инструкция: на каждое задание выберите один правильный ответ: 

 

 01. В барботёре с радием активностью 100 МБк спустя приблизитель-

но 11 суток после его герметизации активность радона (Т=3,8 сут) составит, 

МБк:      

А. 25  

Б. 50 

В. 75 

Г. 87,5 + 

Д.100 

 

 02. Активность 99Тс (период полураспада Т=6 ч) по прошествии суток 

уменьшится в:     

А. 4 раза 

Б. 8 раз 

В. 16 раз  + 

Г. 18 раз 

Д. 24 раза 
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   Вековое радиоактивное равновесие между материнским и дочерними 

радионуклидами, имеющими периоды полураспада Т1 и Т2 соответственно, 

возможно, если Т1:     

А. несопоставимо больше Т2   + 

Б. больше Т2 

В. несопоставимо меньше Т2 

Г. меньше Т2
 

Д. равно Т2 

 

 04. Если за 2 суток активность радионуклида уменьшилась в 8 раз, то 

период полураспада составит:    

А. 12 ч 

Б. 16 ч  + 

.В. 18 ч 

Г. 20 ч 

Д. 24 ч 

 

 05. Массовое число радионуклида, находящегося в изомерном состоя-

нии:    

А. больше массового числа материнского радионуклида 

Б. равно массовому числу материнского радионуклида  + 

В. меньше массового числа материнского радионуклида 

Г. меньше массового числа дочернего радионуклида 

Д. больше массового числа дочернего радионуклида 

 

   Пробег альфа-частиц, испускаемых радиоизотопными источниками в 

мышечной ткани, в среднем составляет: 

А. единицы микрон                       

Б. десятки микрон + 

В. сотни микрон 

Г. около 1 мм 

Д. около 10 мм 

 

 07. Пробег в воздухе бета-частиц с максимальной энергией 3 МэВ 

приблизительно составляет: 

А. 10 см 

Б. 100 см 

В. 10 м + 

Г. 100 м 
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Д. 1000 м  

 

   Слой половинного ослабления для энергетического спектра тормоз-

ного рентгеновского излучения определяется: 

А. средней энергией  

Б. максимальной энергией  

В. эффективной энергией + 

Г. эффективным атомным номером вещества 

Д. фактором накопления излучения 

 

 09. Взвешивающие коэффициенты для отдельных видов ионизирую-

щих излучений используют при расчете дозы: 

А. экспозиционной  

Б. поглощенной  

В. эквивалентной + 

Г. эффективной  

Д. амбиентной 

 

 10. Взвешивающие коэффициенты для тканей и органов «стандартного 

человека» используют при расчете дозы: 

А. экспозиционной  

Б. поглощенной  

В. эквивалентной  

Г. эффективной + 

Д. амбиентной 

 

 11. Взвешивающий коэффициент излучения превышает единичное 

значение для: 

А. фотонов тормозного излучения 

Б. электронов 

В. нейтронов + 

Г. гамма-квантов 

Д. позитронов 

 

 12. Максимальное значение взвешивающего коэффициента для орга-

нов и тканей установлено для: 

А. грудной железы 

Б. щитовидной железы 

В. легких 
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Г. гонад + 

Д. красного костного мозга 

 

 13. Относительная биологическая эффективность в зависимости от ли-

нейной передачи энергии:  

А. уменьшается с ростом линейной передачи энергии по экспоненци-

альной зависимости  

Б. растет безгранично с увеличением линейной передачи энергии  

В. уменьшается с ростом линейной передачи энергии по линейной за-

висимости 

Г. растет, достигая насыщения 

Д. растет, достигая максимума, а затем снижается + 

 

 14. Чувствительность рентгеновской пленки определяется в: 

А. рентгенах 

Б. греях 

В. обратных рентгенах + 

Г. зивертах 

Д. беккерелях 

 

 15. Поглощенную дозу в диапазоне вплоть до 1010 рад можно измерить 

дозиметром: 

А. ионизационным  

Б. сцинтилляционным  

В. фотографическим 

Г. химическим + 

Д. термолюминесцентным  

 

 16. Химический дозиметр предназначен для измерения: 

А. мощности экспозиционной дозы 

Б. экспозиционной дозы 

В. мощности поглощенной дозы 

Г. поглощенной дозы + 

Д. мощности эквивалентной дозы 

 

 17. Минимальным ходом с жесткостью обладают термолюминесцент-

ные детекторы на основе: 

А. фтористого кальция 

Б. фтористого лития + 
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В. алюмофосфатного стекла 

Г. оксида алюминия 

Д. фтористого марганца 

 

 18. Для снятия показаний термолюминесцентный детектор: 

А. облучают ультрафиолетовым излучением 

Б. облучают лазерным излучением 

В. охлаждают 

Г. нагревают + 

Д. воздействуют магнитным полем 

 

 19. Основным достоинством радиофотолюминесцентного дозиметра 

является: 

А. высокая чувствительность 

Б. малый ход с жесткостью 

В. малая погрешность измерения 

Г. высокая надежность в эксплуатации + 

Д. малое значение фединга 

 

 20. Повторное воспроизведение дозиметрической информации воз-

можно при использовании дозиметра на основе: 

А. фтористого лития 

Б. радиофотолюминесцентного стекла + 

В. фтористого кальция 

Г. оксида алюминия 

Д. фтористого марганца 

 

 21. Недостатком полупроводникового детектора по сравнению с иони-

зационной камерой является: 

А. высокое значение хода с жесткостью +  

Б. более высокая чувствительность 

В. лучшее временное разрешение 

Г.  малые размеры 

Д. широкий линейный диапазон измерений 

 

 22. Дозиметрические приборы, предназначенные для инспекционного 

радиационного контроля, должны  проходить метрологическую поверку: 

А. два раза в год 

Б. один раз в год + 
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В. один раз в два года 

Г. ежеквартально 

Д. только при неисправной работе 

 

 23. Минимальная энергетическая зависимость чувствительности дози-

метра возникает при регистрации фотонного излучения с энергией, МэВ: 

А. до 0,2  

Б. 0,2 - 3 + 

В. больше 3  

Г. 3-5 

Д. больше 5 

 

 24. Для целей группового радиационного контроля используются до-

зиметры: 

А. индивидуальные 

.Б. носимые 

В. переносные + 

Г. стационарные 

Д. передвижные 

 

 25.  Для воспроизведения условий облучения человека, находящегося 

в поле ионизирующего излучения, наиболее корректно использовать дозу: 

А. экспозиционную  

Б. поглощенную  

В. эквивалентную  

Г. полевую эквивалентную  

Д. амбиентный эквивалент дозы    +   

 

 26. Для определения активности альфа-излучающих радионуклидов 

используют сцинтилляционные детекторы на основе: 

А. Na J (Tl) 

Б. Zn S (Ag) + 

В. пластмасс 

Г. CsJ (Tl) 

Д. Li(Eu) 

 

 27. Для определения активности бета-излучающих радионуклидов ис-

пользуют сцинтилляционные детекторы на основе: 

А. Na J (Tl) 
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Б. Zn S (Ag) 

В. пластмасс + 

Г. CsJ (Tl) 

Д. Li(Eu) 

 

 28. Основным преимуществом полупроводникового гамма-

спектрометра по сравнению со сцинтилляционным является: 

А. высокая чувствительность 

Б. низкая стоимость 

В. высокое энергетическое разрешение + 

Г. малые габариты 

Д. мобильность 

 

 29. Пик полного поглощения в аппаратурном спектре гамма-излучения 

формируется электронами, возникающими в результате: 

А. эффекта образования заряженных пар 

Б. комптоновского эффекта 

В. фотоэффекта + 

Г. электронного захвата 

Д. изомерного перехода 

 

 30. Допустимые уровни радиоактивного загрязнения рабочих поверх-

ностей, кожи, спецодежды и средств индивидуальной защиты нормируются в 

единицах: 

А. Ки/км2 

Б. Бк/м2  

В. част/мин.см2   + 

Г. част/с.см2 

Д. Бк/мин 

 

 31. Чтобы снизить мощность дозы в три раза, необходимо увеличить 

расстояние от точечного источника в: 

А. 9 раз  

Б. 6 раз 

В. 3 раза 

Г. 1,7 раз + 

Д. 1,5 раза 
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 32. Чтобы снизить мощность дозы гамма-излучения приблизительно в 

30 раз (слой половинного ослабления равен 2 мм свинца),  необходимо со-

здать защитный барьер из свинца толщиной:  

А. 4 мм 

Б. 6 мм  

В. 8 мм 

Г. 10 мм + 

Д. 15 мм  

            

 33. Пробег альфа-частиц с энергией 5 МэВ в биологической ткани со-

ставляет:  

А. 50 см 

Б. 50 мм 

В. 50 мкм + 

Г. 50 нм 

Д. 5 мм  

 

 34. Радиационный контроль в условиях нормальной эксплуатации ис-

точника, генерирующего ионизирующее излучение, может не проводиться, 

если в любой точке на расстоянии 0,1 м от любой доступной поверхности ап-

парата мощность эквивалентной дозы меньше, мкЗв/ч: 

А. 1,0 + 

Б. 5,0  

В. 10  

Г. 100  

Д. 1000 

 

 35. Система радиационного контроля должна быть разработана на ста-

дии: 

А. введения источников в эксплуатацию 

Б. технического проектирования + 

В. эксплуатации источника 

Г. радиационной аварии 

Д. разработки технического задания 

 

 36. При радиационном контроле наиболее корректно воспроизводит 

условия внешнего облучения мощность дозы: 

А. экспозиционной  

Б. поглощенной  
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В. полевой  

Г. амбиентной + 

Д. эффективной 

 

 37. При мониторинге радона длительность экспозиции  пробоотборни-

ков с активированным углем должна составлять не менее: 

А. недели + 

Б. месяца 

В. квартала 

Г. полугода 

Д. года 

 

 38. Для оценки радиационной опасности облучения пациентов при 

проведении рентгенорадиологических процедур используют значения дозы: 

А. экспозиционной  

Б. поглощенной  

В. эквивалентной 

Г. эффективной  + 

Д. амбиентного эквивалента дозы 

 

 39. Результаты индивидуального дозиметрического контроля должны 

храниться в течение: 

А. 10 лет 

Б. 20 лет 

В. 30 лет 

Г. 50 лет + 

Д. 100 лет 

 

 40. При проведении радиационного контроля на территории, загряз-

ненной «свежими» радиоактивными выпадениями в результате ядерной ава-

рии, необходимо использовать: 

А. сцинтилляционный гамма-спектрометр 

Б. полупроводниковый гамма-спектрометр + 

В. бета-радиометр 

Г. альфа-радиометр 

Д. бета-спектрометр 

 41. При проведении контроля за содержанием естественных радио-

нуклидов в строительных материалах предпочтительней использовать: 

А. сцинтилляционный гамма-спектрометр + 
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Б. полупроводниковый гамма-спектрометр 

В. альфа-радиометр 

Г. бета-спектрометр 

Д. бета-радиометр 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Предмет, содержание и задачи радиационной гигиены. Задачи санитар-

ного надзора по разделу радиационной гигиены. 

2. Взаимодействие ионизирующих излучений со средой. 

3. Природные источники ионизирующих излучений. 

4. Характеристика отдельных видов ионизирующих излучений. 

5. Дозы лучевого воздействия: единицы физических величин, регламен-

ты. 

6. Экспозиционная доза, понятие, единицы измерения. 

7. Поглощенная доза, понятие, единицы измерения. 

8. Эквивалентная доза, понятие, единицы измерения. 

9. Эффективная доза, понятие, единицы измерения. 

10. Групповой дозиметрический контроль. Приборы для проведения. 

11. Индивидуальный дозиметрический контроль. Приборы для проведе-

ния. 

12. Основы биологического действия ионизирующих излучений (ИИ). 

13. Стационарные и портативные приборы для измерения радиации. 

14.   Генетическое действие ионизирующих излучений. 

15. Действие ионизирующих излучений на клетку. 

16. Действие  на многоклеточный организм. 

17. Основные реакции организма на действие ионизирующих излучений. 

18. Биологические эффекты малых доз ИИ. 

19. Основы радиационной защиты при работе с закрытыми источниками 

ИИ. 

20. Основы радиационной защиты при работе с открытыми источниками 

ИИ. 

21. Принципы обеспечения радиационной безопасности. 

22. Средства индивидуальной защиты при работе с ИИ. 

23. Правила личной гигиены при работе с открытыми источниками ИИ. 

24. Основные типы радиоактивных излучений, сравнительная характери-

стика. 

25. Основные источники радиоактивного загрязнения окружающей среды. 

26. Что такое радиоактивность, источники радиации. 
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27. Понятие о радиочувствительности. Зависимость биологического эф-

фекта от дозы ионизирующего излучения, величины объемов и ви-

дов тканей и органов. 

28. Заболевания, обусловленные острыми поражениями и отдаленными 

последствиями. 

29. Ионизирующие излучения и наследственность человека. Стохастиче-

ские и детерминированные эффекты. Соматические и генетические 

проявления. 

30. Дозы облучения человека за счет природного радиационного фона, их 

гигиеническая оценка, влияние на здоровье населения. 

31. Принципы регистрации ионизирующих излучений. Классификация до-

зиметрических приборов по их назначению и общие принципы 

устройства дозиметров. 

32. Нормативные и директивные документы в радиационной гигиене: НРБ-

99, ОСПОРБ-99, Закон о РБ населения, их значение. Понятие о пре-

делах доз, категориях облучаемых лиц (НРБ-99).  

33. Понятие о допустимых и контрольных уровнях, их значение в преду-

преждении переоблучения. 

34. Гигиеническая характеристика классов работ с радиоактивными веще-

ствами в открытом виде. Понятие о радиотоксичности. Требования 

по обеспечению радиационной безопасности при работах различно-

го класса. 

35. Гигиена труда и обеспечение радиационной безопасности персонала 

при дистанционной рентгено- и гамма-терапии, внутриполостной, 

внутритканевой и аппликационной терапии. 

36. Медицинские и диагностические исследования как источник облучения 

населения. Регламентация дозовых нагрузок на пациентов. Характе-

ристика и классификация радиационных аварий. 

37. Мероприятия по защите населения при радиационной аварии. 

38. Санитарно-дозиметрический контроль за радиологическими объектами 

и окружающей средой. 

39. Гигиеническая характеристика источников загрязнения окружающей 

среды. Поведение радиоактивных газов и аэрозолей в атмосфере. 

40. Гигиеническая характеристика радиоактивных загрязнений окружаю-

щей среды. Понятие о биологических цепочках. 

41. Поведение радиоактивных веществ в почвах и их миграция в наземную 

флору и фауну. Коэффициенты задержки, перехода и дискримина-

ции. 
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42. Поведение и пути миграции радиоактивных веществ в открытых водо-

емах и подземных водах. 

43. Охрана окружающей среды от радиоактивных загрязнений. Методы 

обезвреживания радиоактивных отходов. 

44.  Проблема удаления и обезвреживания радиоактивных отходов. Гигие-

нические требования, предъявляемые к сбору, хранению, транспор-

тировке и захоронению радиоактивных отходов. 

45. Система мероприятий по защите окружающей среды от загрязнения 

радиоактивными веществами. Планировочные мероприятия. Требо-

вания к условиям спуска сточных вод, содержащих радиоактивные 

вещества, а также выброса радиоактивных газообразных отходов в 

атмосферу. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ  
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 
 

 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

 

1. Природные источники ионизирующих излучений. 

2. Стационарные и портативные приборы для измерения радиации. 

3. Действие  ионизирующих излучений на клетку. 
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 
 

 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 2 

 

1. Характеристика отдельных видов ионизирующих излучений. 

2. Дозы лучевого воздействия: единицы физических величин, регламенты. 

3. Экспозиционная доза, понятие, единицы измерения. 
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 3 

 

1. Поглощенная доза, понятие, единицы измерения. 
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2. Групповой дозиметрический контроль. Приборы для проведения. 

3. Генетическое действие ионизирующих излучений. 
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 4 

1. Эффективная доза, понятие, единицы измерения. 

2. Действие ионизирующих излучений на клетку. 

3. Индивидуальный дозиметрический контроль. Приборы для проведения. 
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Заведующий кафедрой: 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 5 

1. Эквивалентная доза, понятие, единицы измерения. 

2. Основы биологического действия ионизирующих излучений (ИИ). 

3. Стационарные и портативные приборы для измерения радиации. 
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Минздрава России                                                             Специальность «Медико-профилактическое дело» 

                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 6 

 

1. Действие ионизирующих излучений на клетку. 

2. Биологические эффекты малых доз ИИ. 

3. Основы радиационной защиты при работе с закрытыми источниками ИИ.  
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 7 

 

1. Что такое радиоактивность, источники радиации. 

2. Основные реакции организма на действие ионизирующих излучений. 

3. Действие  радиации на многоклеточный организм. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 8 

 

1. Основные источники радиоактивного загрязнения окружающей среды. 

2. Действие ионизирующих излучений на клетку. 

3. Средства индивидуальной защиты при работе с ИИ. 
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Составители: 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 9 

 

1. Основные типы радиоактивных излучений, сравнительная характеристика. 

2. Принципы обеспечения радиационной безопасности. 

3. Поглощенная доза, понятие, единицы измерения. 
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    ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 10 

 

 

1. Основные источники радиоактивного загрязнения окружающей среды. 

2. Основы радиационной защиты при работе с открытыми источниками ИИ. 

3. Биологические эффекты малых доз ИИ. 
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                                                                                             Дисциплина Радиационная гигиена 

 

 ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 11 

 

 

1. Основные реакции организма на действие ионизирующих излучений. 

2. Основы радиационной защиты при работе с открытыми источниками ИИ. 

3. Действие ионизирующих излучений на клетку. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 12 

 

 

1. Стационарные и портативные приборы для измерения радиации. 

2. Основы радиационной защиты при работе с открытыми источниками ИИ. 

3. Эффективная доза, понятие, единицы измерения. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 13 

 

 

 

1. Основы биологического действия ионизирующих излучений (ИИ). 

2. Основы радиационной защиты при работе с открытыми источниками ИИ. 

3. Правила личной гигиены при работе с открытыми источниками ИИ. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 14 

 

 

 

1. Что такое радиоактивность, источники радиации. 

2. Принципы обеспечения радиационной безопасности. 

3. Основные типы радиоактивных излучений, сравнительная характеристика. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 15 

 

1. Природные источники ионизирующих излучений. 

2. Индивидуальный дозиметрический контроль. Приборы для проведения. 

3. Биологические эффекты малых доз ИИ. 
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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:  

  

Цель - изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование (и развитие) у 

обучающихся следующих компетенций (УК): УК-1, УК-3, (ОПК): ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, и (ПК): ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6. 
 

Задачи дисциплины: 

 

Радиационная гигиена - самостоятельная отрасль гигиенической науки, 

изучающая влияние источников ионизирующих излучений на организм чело-

века, население в целом и объекты окружающей среды с целью  разработки и 

научного обоснования  мер радиационной безопасности "персонала", населе-

ния, а также защиты окружающей среды, направленных на охрану здоровья 

населения. 

  

Межпредметная и межкафедральная интеграция изучения радиацион-

ной гигиены обеспечивается  на базе квалификационной характеристики вра-

ча по специальности "медико-профилактическое дело". 

 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ. 

 Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС 3++ по направлению: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, 

УК-6, УК-8 ОПК-1, ОПК-7, ОПК-10, ОПК-11, ОПК-12, ПК-9, ПК-14, ПК-15, ПК-16, ПК-

18. 

 

Категория 

(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций 

на основе системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

ИД-1 УК-1 Уметь выявлять проблемные 

ситуации и осуществлять поиск необходимой 

информации для решения задач в 

профессиональной области.  

 

ИД-2 УК-1 Уметь формировать оценочные 

суждения в в профессиональной области 

 

ИД-3 УК-1 Уметь проводить критический 

анализ информации с использованием 

исторического метода 

 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

ИД-1 УК-2 Уметь формулировать цель, задачи 

проекта и составлять план-график его 

реализации.  
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жизненного цикла ИД-2 УК-2 Уметь организовать 

профессиональное обсуждение проекта, 

обосновывать практическую и теоретическую 

значимость ожидаемых результатов, 

распределять задания и побуждать других к 

достижению поставленных целей. 

 

ИД-3 УК-2 Уметь проверять и анализировать 

проектную документацию, рассчитывать 

качественные и количественные показатели 

проектной работы. 

 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

 

ИД-1 УК-3 Уметь формировать команду для 

выполнения практических задач, 

вырабатывать командную стратегию и 

работать в команде. 

 

ИД-2 УК-3 Уметь реализовывать основные 

функции управления. 

 

Коммуникация УК-4. Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИД-1 УК-4 Уметь использовать вербальные и 

невербальные средства коммуникации и 

выбирать наиболее эффективные из них для 

академического и профессионального 

взаимодействия.  

 

ИД-2 УК-4 Соблюдать общепринятые нормы 

общения и выражения своего мнения 

(суждения), в т.ч. в дискуссии, диалоге и т.д. 

 

ИД-3 УК-4   Уметь осуществлять 

коммуникацию на иностранном языке в 

процессе академического и 

профессионального взаимодействия, 

использовать медицинскую терминологию, в 

том числе на иностранном(ых) языке(ах) 

 

ИД-4 УК-4 Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные 

средства и технологии. 

 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

анализировать и 

учитывать 

разнообразие культур 

в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

ИД-1 УК-5 Уметь соблюдать этические и 

правовые нормы в процессе межкультурного 

взаимодействия 

 

ИД-2 УК-5 Уметь анализировать особенности 

социального взаимодействия с учетом 

исторических, национальных, культурных и 

религиозных особенностей. 
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ИД-3 УК-5 Уметь грамотно и доступно 

излагать профессиональную информацию в 

процессе межкультурного взаимодействия. 

 

Самоорганизаци

я и 

саморазвитие (в 

том числе 

здоровье 

сбережение) 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования 

на основе самооценки 

и образования в 

течение всей жизни 

 

ИД-1 УК-6 Уметь определять приоритеты и 

планировать собственную профессиональную 

деятельность, контролировать и 

анализировать ее результаты. 

 

ИД-2 УК-6 Уметь выбирать наиболее 

эффективные пути и способы 

совершенствования собственной 

профессиональной деятельности на основе 

самооценки. 

 

Безопасность 

жизнедеятельно

сти 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

ИД-1 УК-8 Уметь выявлять чрезвычайные и 

опасные ситуации. 

 

ИД-2 УК-8 Уметь использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты и 

оказания первой помощи. 

 

ИД-3 УК-8 Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

ИД-4 УК-8 Соблюдать правила техники 

безопасности. 

 

 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

 

Категория 

(группа) 

общепрофессио

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ной компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Этические и 

правовые 

основы 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-1. Способен 

реализовать 

моральные и 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности. 

ИД-1 ОПК-1 Уметь соблюдать моральные и 

правовые нормы в профессиональной 

деятельности.  

 

ИД-2 ОПК-1 Уметь излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия, соблюдая принципы этики и 

деонтологии 

 

Биостатистика в 

гигиенической и 

эпидемиологиче

ОПК-7. Способен 

применять 

современные 

ИД-1 ОПК-7 Уметь использовать современные 

методики сбора и обработки информации. 
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ской 

диагностике 

методики сбора и 

обработки 

информации, 

проводить 

статистический 

анализ и 

интерпретировать 

результаты, изучать, 

анализировать, 

оценивать тенденции, 

прогнозировать 

развитие событий и 

состояние 

популяционного 

здоровья населения. 

 

ИД-2 ОПК-7 Уметь проводить статистический 

анализ полученных данных в 

профессиональной области и 

интерпретировать его результаты. 

 

ИД-3 ОПК-7 Уметь проводить анализ основных 

демографических показателей и состояния 

здоровья населения, оценивать их тенденции 

и составлять прогноз развития событий. 

 

Менеджмент 

качества 

ОПК-10. Способен 

реализовать 

принципы системы 

менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности. 

 

ИД-1 ОПК-10 Уметь выполнять 

профессиональную деятельность 

надлежащего качества. 

 

ИД-2 ОПК-10 Уметь анализировать и 

критически оценивать качество 

профессиональной деятельности по заданным 

показателям. 

 

ИД-3 ОПК-10 Уметь разрабатывать план 

организационно-методических мероприятий 

по достижению надлежащего уровня качества 

профессиональной деятельности. 

 

Научная и 

организационна

я деятельность 

ОПК-11. Способен 

подготовить и 

применять научную, 

научно-

производственную, 

проектную, 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию в 

системе 

здравоохранения. 

 

ИД-1 ОПК-11 Уметь подготовить научную, 

научно-производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в соответствие с 

направлением профессиональной 

деятельности и действующими требованиями 

к их оформлению. 

 

ИД-2 ОПК-11 Уметь применять научную, 

научно-производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

нормативную документацию в рамках своей 

профессиональной деятельности. 

 

Информационна

я безопасность 

ОПК-12. Способен 

применять 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

ИД-1 ОПК-12 Уметь использовать современные 

информационные и коммуникационные 

средства и технологии в профессиональной 

деятельности. 
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деятельности и 

соблюдать правила 

информационной 

безопасности. 

 

ИД-2 ОПК-12 Уметь соблюдать правила 

информационной безопасности в 

профессиональной деятельности. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по 

проведению 

гигиенических, 

эпидемиологиче

ских, 

клинических и 

лабораторных 

исследований с 

целью 

планирования 

профилактическ

их и лечебных 

мероприятий 

ПК-9. Способность и 

готовность к 

проведению оценки 

условий труда, к 

изучению факторов 

производственной 

среды, оценке 

профессионального 

риска и соответствия 

производственных 

объектов. 

ИД-1 ПК-9 Владеть алгоритмом оценки 

класса вредности и опасности условий 

труда и трудового процесса. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-9 Владеть алгоритмом расчета 

профессионального риска. 

 

ПС 

ИД-3 ПК-9 Уметь оценивать результаты 

проведения медицинских осмотров 

групп повышенного профессионального 

риска. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-9 Уметь проводить 

гигиеническую оценку факторов 

производственной среды. 

 

ПС 

ИД-5ПК-9 Владеть алгоритмом 

проведения оценки соответствия 

производственных объектов. 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 

 

Деятельность по 

осуществлению 

федерального 

государственног

о контроля 

(надзора) и 

предоставлению 

государственны

х услуг 

ПК-14. Способность и 

готовность к 

выполнению 

государственных 

функций в области 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологического 

ИД-1 ПК-14 Владеть алгоритмом 

осуществления приема и учета 

уведомлений о начале осуществления 

предпринимательской деятельности и 

организации проверок поднадзорных 

объектов в соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации. 

 

ПС 
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 благополучия 

человека и в сфере 

защиты прав 

потребителей. 

ИД-2 ПК-14 Уметь оформлять материалы 

по результатам проверки поднадзорных 

объектов (акт проверки, предписания об 

устранении выявленных нарушений, 

протокол об административном 

правонарушении, постановления по 

делу об административном 

правонарушении и др.). 

 

ПС 

ИД-3 ПК-14 Уметь оформлять экспертное 

заключение о соответствии 

/несоответствии факторов среды 

обитания, продукции, предметов, 

объектов, условий деятельности, 

оборудования, инвентаря обязательным 

санитарным требованиям в рамках 

надзорных мероприятий и санитарно-

эпидемиологических экспертиз, и 

оценок, а также с целью лицензирования 

отдельных видов деятельности и 

государственной регистрации 

отдельных видов продукции. 

 

ПС 

ИД-4 ПК-14 Владеть алгоритмом 

принятия мер по фактам причинения 

вреда жизни и здоровью населения, 

связанного с приобретением и 

использованием некачественных 

товаров, работ и услуг. 

 

ПС 

ИД-5 ПК-14 Уметь оценивать содержание 

и результаты выполнения программ 

производственного контроля. 

 

ПС 

ИД-6 ПК-14 Уметь оформлять акт 

расследования случаев пищевого 

отравления. 

 

ПС 

ИД-7 ПК-14 Уметь оформлять акт 

расследования случаев 

профессиональных заболеваний 

(отравлений). 

 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

 

Проведение 

научных 

исследований в 

ПК-15. Способность и 

готовность к участию 

в решении научно-

ИД-1 ПК-15 Владеть алгоритмом и 

методиками проведения научно-

практических исследований. 

 

ПС 
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области 

обеспечения 

безопасности 

среды обитания 

для здоровья 

человека, и 

проведения 

санитарно-

противоэпидеми

ческих 

(профилактичес

ких) 

мероприятий 

исследовательских 

задач. 

ИД-2 ПК-15 Уметь проводить анализ 

научной литературы и результатов 

научного исследования, оценивать 

уровень доказательности полученных 

данных. 

 

ПС 

ПК-16. Способность 

и готовность к 

публичному 

представлению 

результатов в виде 

публикаций и участия 

в научных 

конференциях. 

ИД-1 ПК-16 Уметь готовить материалы 

для публичного представления 

результатов научной работы 

(презентацию, доклад, тезисы, статью). 

 

ПС 

 

Рекомендуемые профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

 

Задача ПД Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

ПС 

 

Тип задач профессиональной деятельности: диагностический 

 

Деятельность по 

проведению 

гигиенических, 

эпидемиологиче

ских, 

клинических и 

лабораторных 

исследований с 

целью 

планирования 

профилактическ

их и лечебных 

мероприятий 

ПК-18. Способность и 

готовность к 

проведению 

гигиенической 

оценки безопасности 

применения 

современных 

технологий, в том 

числе геномных, 

протеомных и нано-

технологий, а также 

использования 

искусственного 

интеллекта.  

 

 

ИД-1 ПК-18 Владеть алгоритмом 

гигиенической оценки безопасности 

современных технологий. 

 

ПС 

ИД-2 ПК-18 Владеть алгоритмом 

гигиенической оценки продукции, 

полученной с применением новых 

технологий. 

ПС 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

В соответствии с ФГОС ВПО дисциплина «Радиационная гигиена» относится 

к базовой части профессионального цикла (С 3). Общая трудоемкость со-

ставляет 5 ЗЕТ (180 академических часов). 

 

 
4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 
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Вид учебной деятельности Всего 

часов 

Семестры 

7 8 

Общая трудоемкость дисциплины 180 90 90 

Аудиторные занятия      96 66 30 

Лекции 36 24 12 

Лабораторно-практические занятия 60 42 18 

Самостоятельная работа 84 78 6 

Вид итогового контроля (экзамен) 5 4 1 

 

 

5.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

 

№ 

п/п 

Наименование раз-

делов дисциплины  

Содержание разделов и тем дисципли-

ны в дидактических единицах 

Контролиру-

емые компе-

тенции 

Формы рубежного 

контроля 

1 2 3 4 5 

 Раздел 1 

«Введение.  Пред-

мет и содержание 

дисциплины.  Ра-

диационная без-

опасность. Основ-

ные закономерно-

сти действия иони-

зирующих излуче-

ний на организм. 

Государственный 

и ведомственный 

надзор». 

 УК-1, УК-3, 

УК-4, УК-5, 

УК-6, ОПК-1, 

ОПК ПК-9, 

ПК-14, ПК-

15, ПК-16-10, 

ОПК-11 

 

 

 

 

 

 

1.1. 
Тема 1 

«Основные законо-

дательные докумен-

ты в радиационной 

гигиене, практика 

их применения» 

Теоретические элементы: 

- основные положения Конституции РФ 

в области радиационной гигиены. 

- отражение вопросов радиационной 

гигиены в Законе «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии 

населения».  

- нормативно-правовые акты, устанав-

ливающие санитарно-

эпидемиологические требования в об-

ласти радиационной гигиены. 

- характеристика перечня основных 

действующих нормативных и методи-

ческих документов в области радиаци-

онной гигиены. 

- принципы организации государствен-

ного надзора в области радиационной 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной задачи. 
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гигиены. 

 

Практические элементы: 

- уметь использовать основные законо-

дательные и нормативно-правовые до-

кументы, регламентирующие работу 

врача по радиационной гигиене. 

- усвоить классификацию основных 

нормативно-методических документов 

в сфере радиационной гигиены. 

- освоить практику применения основ-

ных нормативно-правовых, регламен-

тирующих, руководящих и методиче-

ских документов по гигиене, медицине 

и радиационной гигиены. 

 

 

 

 

1.2 

Тема 2 «Природные 

и техногенные ис-

точники ионизиру-

ющей радиации».  

Теоретические элементы: 

- понятие об ионизирующих излучени-

ях. Роль ионизирующих излучений в 

формировании гео- и биоструктуры 

Земли. Основные гипотезы о характере 

влияния ионизирующих излучений 

(ИИ) на живые организмы (пороговая и 

линейная).  

-открытие ионизирующих излучений, 

исследование их природы и взаимодей-

ствия со средой и живыми организма-

ми. Виды ионизирующих излучений и 

их физические характеристики.  

-естественные источники ионизирую-

щих излучений. Космическое излуче-

ние. Природные радионуклиды в почве 

и в других объектах окружающей сре-

ды.. 

-антропогенные и техногенно изменён-

ные источники радиации, медицинская 

диагностика – как источники ионизи-

рующих излучений. Вклад различных 

источников в суммарную дозу облуче-

ния населения. 

Практические элементы: 

- радиометрические методы исследова-

ния, применяемые в радиационной ги-

гиене; 

- исследование радиоактивности  пре-

паратов при помощи радиометров Б-4, 

РКБ- 4-1еМ. 

 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной за-дачи, те-

стов. 

1.3 

Тема 3«Элементы 

ядерной физики, 

используемые в ра-

диационной гиги-

ене».   

Теоретические элементы: 

- строение атома, радиоактивные пре-

вращения. 

 - радиоактивность,  виды  радиоактив-

ных превращений, ионизирующие  из-

лучения (основные свойства, характер-

ные особенности, применение в народ-

ном хозяйстве); 

-явление радиоактивности, его откры-

тие и современное понимание. Радиоак-

тивный распад и его законы. Схемы 

распада радионуклидов. 

- взаимодействие ИИ со средой; 

- физические основы дозовых величин, 

характеризующих меру воздействия 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, решение ситуа-

ционной задачи, те-

стов. 
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радиации на облучаемые объекты. Экс-

позиционная и поглощенная доза. Ко-

эффициент качества излучения, эквива-

лентная доза. Эффективная и коллек-

тивная доза. Понятие о концепции уни-

версальной дозы. Связь между едини-

цами дозовых величин. 

Практические элементы: 

- дозиметрические величины и единицы 

их измерения; 

- методы регистрации ИИ; 

 

1.4 

Тема 4 «Принципы 

гигиенической ре-

гламентации ИИ в 

окружающей среде. 

ПДУ внешнего и 

внутреннего облу-

чения как основа 

радиационной без-

опасности».  

 

 

Теоретические элементы: 

- Особенности нормирования ИИ и ра-

диоактивных загрязнений; 

- основы радиационной безопасности; 

- дозовые пределы внешнего облучения; 

- допустимые пределы внутреннего об-

лучения; 

- предел годового поступления, допу-

стимые среднегодовые активности; 

 -требования к защите от облучения 

природными источниками в производ-

ственных условиях; 

 - требования к ограничению облучения 

населения; 

 - требования к ограничению облучения 

населения в условиях радиационной 

аварии. 

Практические элементы: 

- контроль за дозами внешнего и внут-

реннего облучения; 

- оценка годовых эффективных доз 

внешнего облучения персонала; 

 - организация контроля и учета доз 

облучения населения. 

  

1.5 

Тема 5 «Основные 

закономерности 

действия ИИ на ор-

ганизм» 

Теоретические элементы: 

- Особенности биологического действия 

радиации на живой организм. Первич-

ные процессы при действии ИИ. Дей-

ствие ИИ на клетку, многоклеточный 

организм. 

- особенности действия ИИ на организм 

теплокровных животных. 

Практические элементы: 

- методы отбора проб аэрозолей и газов; 

- радиометрия газов; 

- контроль за содержанием радиоактив-

ных газов и аэрозолей в воздухе произ-

водственных помещений. 

  

 

Раздел 2 

«Проблемы охра-

ны окружающей 

среды от радиоак-

тивных загрязне-

ний». 

 

 

УК-2, УК-3, 

УК-5, УК-6, 

УК-8 ОПК-1, 

ОПК-10, 

ОПК-11, 

ОПК-12, ПК-

14, ПК-15, 

ПК-18. 

 

 

 

 

Тема 1 

«Охрана окружаю-

Теоретические элементы: 

- Масштабы и проблемы радиоактив-

 Собеседование по 

контрольным вопро-
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2.1 

щей среды от ра-

диоактивных за-

грязнений». 

ных загрязнений. 

- Правовые меры обеспечения безопас-

ности при использовании атомной энер-

гии. 

- Организация санитарно-защитных зон 

и планировочные мероприятия. 

Практические элементы: 

- радиометрия радона, торона и продук-

тов их распада. Методы оценки содер-

жания радона и продуктов его распада в 

воздухе. 

сам, защита протоко-

ла по результатам 

лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

 

 

 

2.2 

Тема 2 

«Поведение радио-

нуклидов искус-

ственного проис-

хождения в окру-

жающей среде». 

Теоретические элементы: 

- Миграция радионуклидов в биосфере. 

- Поведения радиоактивных газов и 

аэрозолей в атмосферном воздухе. 

 - Поведение и миграция радионуклидов 

в открытых водоемах. 

 - Поведение радионуклидов в подзем-

ных водах. 

Практические элементы: 

- Условия формирования радиоактивно-

сти природных вод. 

Дозиметрическое исследование у водо-

источника. 

 - Отбор проб воды для исследования. 

 - Определение соответствия питьевой 

воды критериям радиационной без-

опасности.      

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, защита протоко-

ла по результатам 

лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 

Тема 3 

«Радиационные ава-

рии и облучение 

населения. Преду-

преждение и ликви-

дация последствий 

радиационных ава-

рий» 

Теоретические элементы: 

- Аварии на объектах атомной энергии. 

- Характеристика лучевого поражения 

персонала при радиационных авариях. 

- Авария на Чернобыльской АЭС. 

- Организационные вопросы по рассле-

дованию и ликвидации аварий. 

- Обеспечение радиационной безопас-

ности населения при радиационных 

авариях. 

Практические элементы: 

- Порядок отбора проб пищевых про-

дуктов для исследования на содержание 

стронция-90 и цезия-137. 

- Порядок отбора проб основных про-

дуктов питания.   

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам, защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 

2.4 

Тема 4 «Проблема 

удаления радиоак-

тивных веществ. 

Сбор, временное 

хранение и обез-

вреживание радио-

активных отходов. 

Захоронение радио-

активных отходов». 

 

Теоретические элементы: 

- Радиоактивные отходы: определение, 

источники образования и классифика-

ция. 

- Сбор, удаление и технологическая 

обработка радиоактивных отходов. 

 - Удаление радиоактивных отходов в 

недра Земли и океаны. 

Практические элементы: 

- Отделка помещений при работе с ра-

диоактивными веществами.  

- Приборы контроля за радиоактивным 

загрязнением поверхностей. 

 - Методы отбора проб с поверхности. 

  

 Раздел 3 

«Основы радиаци-

онной защиты при 

использовании 

источников ИИ» 

 УК-2, УК-3, 

УК-5, УК-6, 

УК-8 ОПК-1, 

ОПК-10, 
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ОПК-11, 

ОПК-12, ПК-

14, ПК-15, 

ПК-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 

Тема 1 

«Радиационный и 

медицинский кон-

троль» 

Теоретические элементы: 

- Дозиметрический контроль, основные 

задачи и направления службы радиаци-

онного контроля.  

- Содержание текущего и предупреди-

тельного санитарно-дозиметрического 

контроля 

.Практические элементы: 

- Методы регистрации ИИ. 

- Характеристика дозиметрической ап-

паратуры. 

- Контроль за дозами внешнего и внут-

реннего облучения. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам,  защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 

Тема 2 

«Основы радиаци-

онной защиты при 

использовании ис-

точников ИИ». 

Теоретические элементы: 

- Закрытые источники ИИ, область 

применения и виды. Принципы защиты. 

- Открытые источники ИИ. Принципы 

защиты при работе с такими 

источниками. Средства 

индивидуальной защиты (СИЗ). Основы 

личной гигиены. 

Практические элементы: 

- Методы дезактивации. Контроль за 

степенью дезактивации с помощью 

приборов и методом мазка. 

- Дезактивация поверхностей, аппара-

туры и СИЗ, кожных покровов работа-

ющих. 

- Очистка воздуха при загрязнении ра-

диоактивными газами. Дезактивация 

воды, продовольствия. 

 Собеседование по 

контрольным вопро-

сам, ситуационным 

задачам,  защита про-

токола по результа-

там лабораторно-

инструментальных 

исследований 

 

3.3 
Тема 3 

«Зачетное занятие» 

-подведение итогов семестра; 

- расчет итогового рейтинга. 

 Итоговое тестирова-

ние по радиационной 

гигиене. 

 

6. Виды контроля: промежуточная аттестация (зачет, семестр 7,8) 

 

Зав. кафедрой ____________ (проф. Магомедов М.Г.) 
 


