B pamrax Beepocculickozo KOHKYpCa odpasobamenbHox
opzarusayudl Boicuuezo odpasobarus Murucmepcmba
3dpabooxparerus Pocculdckod Pedepayuu Ha 36aHue

«BY3 3d0pobozo odpasa XusHu»
npocum Bac noyqacmbobame 8 coyuorozudeckum onpoce! AHkema

FONTEMCT AHOHUMHOU,

1. MoxxkeTe Jid BbI CKa3aTh, UTO BeJeTe 3[10POBbIi 00pa3 :KU3HU?
1) na, st BeAy 310pOBbIN 00pa3 KU3HU

2) Mol 00pa3 *HU3HH HE BIOJHE COOTBETCTBYET NpuHimnam 30XK;
3) HeT, s He Bey 3J0POBbI 00pa3 KU3HMU;

4) npyroe

2. BoiesinTe U3 CNMCKa MYHKTA SIBJISIIOLIMECS, 10 BallleMy MHEHUIO0, 32J10T0OM
3I0POBOI0 00pa3a ’KU3HM:

1) akTUBHBIN 00pa3 KU3HU, 3aHATHS CIIOPTOM;

2) NpaBUIbHOE TUTAHUE;

3) cobmrofieHne pexxuMa Tpyaa U OT/IbIXa;

4) coOmoieHHs peXruma JHS;

5) OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIYCK;

6) 3aKaJIUBaHUE;

7) ynpaBl€HHEM 3MOLMSIMH U 3alIUTa OT CTPECCOB;
8) MHTEIJIEKTYalIbHOE Pa3BUTHUE;

9) nyXxoBHOE CAaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE;

10) npyroe

3. Ha Bam B3rJisi1, Kakue (pakToOpbl MOTYT CIIOCOOCTBOBATH Be€HHIO
310POBOr0 00pa3a KM3HU?




1) ceMeliHbIe TPAIUIIMK U BOCTUTAHUE C OMIOPOW HA TIPUHITUIIBI 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HU;

2) aKTUBHAs TOCYJJapPCTBEHHAS MOJIUTUKA MO MOBBIIICHUIO TPECTUXA BEJICHUS
3I0pOBOIO 0Opasa

JKU3HH;

3) AMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHU YEJIOBEKA, JKEJTAHUE COXPAHUTh U YKPEIIUTh
3JI0POBbE;

4) MOJOKUTENBHBIN PUMEP U3BECTHBIX JIFOJIEH

5) MOJOXKHUTENBHBIN MPUMEP aBTOPUTETHOTO JIHIIA (POJACTBEHHUKA, JIpyTa,
3HAKOMOT0);

6) npyroe

4. CorsiacHbl JIM BbI C YTBEP:KI€eHHEM, YTO 3aAHATHA CIIOPTOM M (Ppu3nvecKoi
KYJbTYPOH ABJAKTCH HEOOXOAUMbBIM yCJI0BHEM JJIl YKPeIJIeHUs U
COXPaHEHUH 310POBbSI YeJI0BEKAa?

1) ma;

2) HeT;

3) 3aTpYIHSIOCh OTBETHUTH;

5. Ha Bamu B3rJiisiji, 3aHATHSA CIIOPTOM:

1) c1ocoOCTBYIOT (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;

2) yIIy4IllIaroT BHELIHUI BUL;

3) NOJOKUTENBHO BIMSIOT HA MOIO PEMYTAIIHUIO;

4) cnocOOCTBYIOT YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO;

5) cIOCOOCTBYIOT CHSITHIO CTpEcCa;

6) CIOCOOCTBYIOT rapMOHU3AIIUYA YMOLIMOHAIILHON CephI;
7) IOMOTaIOT CTAaHOBJICHHUIO B Mpodeccuu;

8) MO3BOJISIOT COXPAHATH AKTUBHOCTh HA MPOTSHKEHUH JITTUTEILHOTO BPEMEHHU;
9) noBhIIAIOT padOTOCTIOCOOHOCTB;

10) sBJISIFOTCSI IUIIIHEH TPAaTOH BPEMEHH;




6. CoryiacHbI JIM BbI ¢ YTBEPKIEHUEM, YTO 3aHATUS CIOPTOM MOTYT IOMOYb
pedeHKY BBIPACTH 3I0POBbIM M TAPMOHUYHO PA3BUTBHIM?

1) na;

2) HeT;

3) 3aTpYyIHSIOCh OTBETUTH;

7. 3aHuMaeTech JIM BbI ceiivyac crnopTrom?
1) nma;

2) HEeT

8. Ykaxure, kKakum(1) BUIOM (BHAAMH) CIIOPTA Bbl 3aHUMAETECH?

9. Ck0JIbKO IHel B HeleJ10 Bbl 3aHMMAaeTech ClIOPTOM?

10. IlpyHMMAaJIH JIK BbI KOTAa-HUOYAb y4acTHE B CIIOPTHBHBIX
COPEeBHOBAHMSX?

1) na
2) HeT;
3) npyroe

11. YaoBaeTBOpPEHbI 1M BbI B 11€JIOM YPOBHEM CBOei ABUraTeIbHOI
AKTUBHOCTHU?

1) na, MOJHOCTBIO;

2) HE MOJIHOCTBHIO YJIOBJIETBOPEH(a);

3) He ynoBaeTBOpeH(a);

4) apyroe

12. XoTesu ObI BbI NOJYYUTH 3HAK oT/M4uss ['TO?
1) na;

2) HeT;

3) He 3aayMbIBasICs(-1ach) 00 ATOM;




4) npyroe

13. Mo:xeTe Jinl BbI CKa3aTh, YTO COOJII0Ia€TE PEKUM THSI?
1) na;

2) HE COBCEM;

3) HerT;

4) npyroe

14. OnenuTe 10CTATOYHOCTD BPEMECHHU BallI€ro HOYHOI'0 CHa IJ1sd Baiuero
Xopouero Camo1yBCrBus:

1) IIUTEILHOCTh MOETO0 HOYHOT'O CHA ONTUMAJIbHA;

2) OBIBaeT, YTO 51 HE BHICHINIAIOCH;

3) s cTpanar OT XPOHUYECKOTO HEJOCHITIaHUS;

4) 3aTpyIHSIOCH OTBETUTD;

5) npyroe

15. Mo:xeTe Ji BbI CKa3aTh, YTO CO0JII0/1aeTe NPABUJIbHBIH PeKUM NUTAHUSNA?
1) na

2) HE COBCEM;

3) HeT;

4) npyroe

16. HazoBuTe TpH HauboJiee 3HAYUMBIX PUHIUIIA 3J0POBOT0 MUTAHUS:

1) cOanaHCUpOBaHHBIM B COOTBETCTBUM C DHEPTreTUUECKUMU 3aTpaTaMu PallioH;
2) otka3 ot mpuema nuium rnocie 18.00;

3) BKJIFOYECHHE B PAIMOH MUTAHUS OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA OBOIIECH;

4) BKJITIIOUEHHUE B PAITMOH MUTAHUS OOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA (PPYKTOB;

5) UCKIIIOUEHHE KAPEHOTO U3 PAlIMOHA TUTAHUS;

6) UCKIIIOUEHHE OCTPBIX U COJIEHBIX OJII0]1 U3 pallMoHa MUTaHUS;

7) cTporoe cobIt0/IeHUE pexuMa MUTAHUS;




8) UCKIIFOUEHUE NIEPEKYCOB MEXK/1y OCHOBHBIMU ITPUEMAMU UILIH;

9) uCKIIIOYEeHHE TTPOTYKTOB, COMIEPIKAIINX KOHCEPBAHTHI, KPACUTEITH, BKYCOBBIC
100aBKM U3 pallioOHa

MUTaHUS;

10) TuraTenprHOE NEpeKEBbIBAHUE TTUIIH;

11) pa3zHooOpa3ue parnroHa MUTaHUS;

12) He 3Ha10 HUKAKUX MPUHIUIIOB 3/10pPOBOTO MUTAHUS;

13) 3aTpyIHAIOCH OTBETHUTD;

14) npyroe

17. EcTb Jin y Bac Kakue-11u00 BpeAHble NPUBBIYKH (3aBUCUMOCTH)?
1) na;

2) HeT

18. Kakue uMeHHO Bpe/JHbIe NPUBBIYKH Y BAC €CTh?

19. Cko/1bKO BpeMeHH 3aHMMAaeT Ball HOYHOI COH?

Cnacudo 3a ydacmue! ©




