Экзаменационные вопросы к практическим занятиям по коммунальной гигиене.

1. Методика санитарного контроля за коагуляцией питьевой воды  гигиеническое обоснование и показатели эффективности. 
2. Методика санитарного контроля за хлорированием питьевой воды гигиеническое обоснование, показатели эффективности хлорирования. 
3. Методика отбора, хранения и транспортировки проб питьевой воды для физико – химического анализа  и санитарно- бактериологического анализа.
4. Методика определения среднесуточной потребности в питьевой воде населенного пункта.

5. Государственный и ведомственный лабораторный контроль за качеством воды хозяйственно питьевого водоснабжения. 

6. Гигиеническое обоснование протяженности зоны санитарной охраны подземных источников и поверхностных источников. 
7. Методика санитарного обследования очистных канализационных сооружений, показатели эффективности очистки сточных вод.
8. Методика выбора земельного участка под строительство очистных станций канализаций и гигиеническое обоснование его планировки.  

9. Методика определения условий выпуска сточных вод, гигиеническое обоснование.

10. Методика санитарной экспертизы проектов канализации.

11. Методика отбора проб почвы, порядок проведения анализа физические, химические, бактериологические и гельминтологические показатели качество почвы.  
12. Методика отвода земельного участка под строительство сооружений по сбору, хранению, обезвреживанию и утилизации отбросов.

13. Государственный  санитарный надзор за охраной атмосферного воздуха населенных мест.

14. Методика сан обследования источников загрязнения атмосферного воздуха населенных мест и мероприятия по уменьшению загрязнения воздушного бассейна.
15. Методика организации наблюдения за загрязнением атмосферного воздуха населенных мест, ведомственный и государственный контроль.  

16. Методики определения запыленности атмосферного воздуха в селитебной зоне и в жилых помещениях.
17. Государственный санитарный надзор за планировкой и эксплуатацией жилых и общественных зданий.

18. Методика санитарной экспертизы проекта жилых зданий, гигиенические нормативы и  обоснование.

19. Методика исследования микроклимата закрытых помещений, гигиеническая оценка.
20. Методика определения СО2 в закрытых помещениях, санитарные нормы, гигиенические обоснование. 

21.  Методика исследования естественного и искусственного освещения помещении санитарные нормы и гигиеническое обоснования.

22. Методика санитарной оценки проектов планировки и застройки населенных мест, предупредительный надзор 
23. Методика исследования городского шума в городе, санитарные нормы и гигиеническое обоснование.

24. Методика отвода  земельного участка под строительства населенного пункта, гигиеническое обоснование.

25. Методика санитарной оценки проектов жилого микрорайона, гигиеническая оценка функционального зонирования.
26. Методика санитарного обследования лечебно-профилактических учреждений, гигиеническая характеристика планировки палатных секций.  

27. Методика исследовании микроклимат палат, гигиеническая оценка различных его параметров.
28. Гигиенические требования к отводу земельного участка для строительства  лечебного учреждения, гигиеническая характеристика функционального зонирования внутренней планировки.  

29. Методика санитарной оценки инфекционного, родильного отделения
30. Государственный санитарный надзор в области санитарной охраны почвы населенных мест.
Вопросы к сдаче практических умений по гигиене питания

1. Отбор и направление образцов (проб) пищевых продуктов для лабораторных исследований и оформление заключений по ним проведенным в соответствии с ГОСТ, ТУ. Отбираю среднюю пробу жидких, ….. продуктов. Акт отбора проб 2 экз. категории
Исследование мяса животных 

2. Этапы гигиенической экспертизы пищевых продуктов, их содержание и методика проведения (подготовительный, данные о продукте осмотр партии, вскрытие упаковок, органолептика – заключение, лабораторное исследование)

3. х на содержание финн и трихинелл. Нормативы, гигиеническая оценка 

4. Органолептическое и химическое исследование мяса. Методики, гигиеническая оценка показателей летучие жирные кислоты: свежие до 4 лет гидроокиси, сомнит. свежие 4-9 лет; н/свежие > 9 лет; NH3 
5. Методика отбора проб мяса для гигиенической экспертизы. Микроскопический анализ свежести мяса (свежее до 10 … палочек; сомнит. свежее 10-30, н/свежее > 30 )
6. Санитарно-гигиеническая экспертиза рыбы. Гигиеническая оценка результатов исследований органолептика, загар, ржавчина, прыгунок, NH3H2S c ком. щелочного раствора ацетат свинца.  
7. Определение органолептических свойств, плотности и содержания жира молока. Гигиеническая оценка показателей

8. Определение свежести, посторонних примесей и сухого остатка молока. Методики, гигиеническая оценка показателей свежесть, кислотность, свертываемость при кипячении, проба на редуктазу обесцвечивает // N>5,5 часов                           
9. Санитарно-гигиеническая экспертиза пищевых консервов. Методика, экспертная оценка качества продукта

10. Санитарно-гигиеническая экспертиза пищевых концентратов. Методика, экспертная оценка качества концентратов. 

11. Санитарно-гигиеническая экспертиза муки. Методика, экспертная оценка качества продукта

12. Санитарно-гигиеническая экспертиза хлеба. Методика, экспертная оценка качества продукта

13. Определение энергетической ценности и химического состава готовых блюд лабораторным методом

14. Хронометражно-табличный метод определения величины энергетических затрат человека

15. Определение химического состава и энергетической ценности рациона питания по меню-раскладкам расчетным методом

16. Определение энергетической адекватности фактического питания по соматометрическим показателям. Расчет индекса массы тела (индекса Кетле). Калиперметрия. К.. =                       m  
                                                        рост в м2 (N 18,5 – 24,9 кг/м2  ) 

17. Определение витаминной адекватности фактического питания по данным резистентности капилляров и клиническим симптомом витаминной недостаточности о 15 петехий – N, 15-30 прегиповитаминоз, 30 и > гиповитаминоз 
18. Методика санитарно-эпидемиологического расследования случаев пищевых отравлений и организации мероприятий по их профилактике санитарный врач по гигиене питания или глав. врач, цели, методика составление акта. 
19. Санитарно-гигиенический контроль за применением пестицидов в сельском хозяйстве и остаточным содержанием их в пищевых продуктах

20. Санитарно-гигиенический контроль за реализацией в питании сельскохозяйственных культур, выращенных при использовании минеральных удобрений, а также на полях орошения сточными водами

21.  Санитарно-гигиенический контроль за содержанием токсичных элементов в пищевых продуктах

22. Методика оценки безопасности и пищевой ценности продуктов питания по микробиологическим показателям

23. Объекты и содержание бактериологического контроля санитарного состояния пищевых предприятий. Методика определения качества мытья столовой посуды

24. Составные части и методика гигиенической экспертизы проектов строительства пищевых предприятий

25. Методика согласования отвода земельного участка под строительство пищевых предприятий

26.   Методика санитарно-химического исследования посуды и материалов из пластмасс, предназначенных для контакта с пищевыми продуктами с влажностью до 15%

27. Методика санитарно-химического исследования посуды и материалов из пластмасс, предназначенных для контакта с пищевыми продуктами с влажностью более 15%

28. Исследование глиняной глазурованной посуды на выделение свинца и анализ содержания свинца в полуде

29. Методика санитарно-гигиенического обследования предприятия пищевой промышленности. Составление акта обследования 

30. Методика санитарно-гигиенического обследования предприятия общественного питания. Составление акта обследования.

31. Санитарно-гигиенический контроль за организацией лечебно-профилактического питания на промышленных предприятиях

32. С-витаминизация готовой пищи в лечебно-профилактических учреждениях. Определение аскорбиновой кислоты в витаминизированных блюдах

33. Санитарно-гигиенический контроль за организацией лечебного питания в больницах
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