ВОПРОСЫ ДЛЯ ИГА ПО ГИГИЕНЕ ТРУДА ДЛЯ СТУДЕНТОВ 6 КУРСА МПФ:
1. Понятие о производственных (профессиональных) вредностях. Влияние их на работоспособность и здоровье человека. Задачи гигиены труда в соответствии с Законом РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
2. Гигиеническая классификация условий и характера труда. Показатели вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. Опасные и вредные производительные факторы. Принципы гигиенической регламентации.
3. Физиология труда. Содержание, задачи и методы исследования физиологии труда. Роль И.М. Сеченова, И.И. Павлова, Н.Е. Веденского в развитии физиологии труда.
4. [bookmark: _GoBack]Психология труда. Содержание, методы исследования. Значение в оптимизации трудовой деятельности. Положительный эмоциональный климат на производстве. Роль в повышении производительности труда.
5. Функциональное состояние нервной системы при различных видах трудовой деятельности (мышечный труд, интеллектуальный и др.). Методы исследования. Критерии тяжести и напряженности труда.
6. Современные представления о природе утомления и отдыха (восстановления). Динамика работоспособности. Основные мероприятия по повышению работоспособности и предупреждению утомления (социальные, экономические, медико-профилактические).
7. Физиологические основы упражнения и тренировки. Рациональный режим труда и отдыха. Активный отдых. Феномен И.М Сеченова. Использование его при оптимизации трудового процесса.
8. Влияние физической работы на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Динамика потребления кислорода при различных видах работы. Тренировка, упражнения, их роль в повышении производительности труда.
9. Умственный труд, его физиологические особенности. Изменения в организме при нервно-напряженных видах деятельности. Меры профилактики умственного утомления.
10. Физиолого-гигиенические и психологические особенности современных форм труда и видов его организации. Труд операторский, конвейерный, умственный. Мероприятия по оптимизации современных форм труда.
11. Физиологические особенности труда при работе на конвейере и на пульте управления. Предупреждение утомления. Роль активного отдыха и психо-эмоционального состояния.
12. Особенности труда в условиях механизации и автоматизации производства (монотония, гиподинамия). Меры повышения работоспособности и предупреждения утомления (активный отдых, режим труда - их роль).
13. Физиологические основы НОТ. Понятие об эргономике, ее связи с гигиеной и физиологией труда, ее роль в повышении производительности и улучшении условий труда.
14. Эргономические требования к оборудованию рабочего места лиц различных профессий. Физиолого-гигиеническая оценка рабочей позы.
15. Терморегуляция и основные закономерности теплообмена человека. Регуляция теплообмена в зависимости от состояния микроклимата и характера работы.
16. Особенности работы в условиях охлаждающего климата. Изменения в организме. Терморегуляция. Система мероприятий по профилактике переохлаждения.
17. Производственный микроклимат горячих цехов. Источники тепловыделения. Физиологические обоснования режима труда, отдыха, питьевого режима.
18. Особенности работы в условиях нагревающего микроклимата. Функциональные и патологические изменения в организме. Система оздоровительных мероприятий по профилактике перегревов.
19. Особенности производственного микроклимата при работах на открытом воздухе в различных климатогеографических зонах. Основные механизмы адаптации и акклиматизации. Меры профилактики переохлаждений (режим труда, отдыха, обогрев, одежда, питание).
20. Инфракрасное излучение. Источник его на производстве. Особенности его действия на организм. Профессиональные заболевания и меры их профилактики.
21. Понятие и классификация пыли. Источники производственной пыли. Система мероприятий по борьбе с пылью.
22. Гигиенические значения физических и химических свойств производственной пыли Принцип нормирования пыли в воздухе рабочей зоны. Профилактика пылевых заболеваний легких.
23. Неспецифические заболевания легких и других органов под влиянием производственной пыли (металлическая лихорадка, поражение глаз, ЛОР-органов и т.п.). Профилактические мероприятия.
24. Понятия о пневмокониозах, их классификация, патогенез. Государственная система мероприятий по профилактике этих заболеваний.
25. Шум как гигиеническая и социальная проблема: его основные физико-гигиенические характеристики Классификация шума. Источники шума на производстве. Действие шума на организм.
26. Принцип гигиенического нормирования шума. Профилактические мероприятия по борьбе с шумом на производстве.
27. Ультразвук на производстве. Физико-гигиеническая характеристика действия на организм. Профилактические мероприятия. Гигиеническое нормирование.
28. Инфразвук на производстве. Физико-гигиеническая характеристика действия на организм. Основные профилактические мероприятия.
29. Вибрация как неблагоприятный фактор производственной среды. Физические параметры вибрации и их гигиеническое значение. Классификация. Биологическое действие. Общие вопросы профилактики.
30. Общая вибрация, источники. Действие на организм. Вибрационная болезнь. Принцип нормирования общей вибрации. Профилактические мероприятия.
31. Вопросы гигиены труда при работе с ручными и механизированными инструментами. Влияние локальной вибрации на организм. Принципы нормирования локальной вибрации. Мероприятия по борьбе с ней. Факторы, усугубляющие действие вибрации.
32. Электромагнитные поля как профессиональная вредность. Их классификация. Биологическое действие. Принципы гигиенического нормирования и защита рабочих и населения.
33. Гигиенические характеристики условий труда при работе с источником СВЧ. Действие на организм. Принцип гигиенического нормирования. Профилактические мероприятия.
34. Лазерное излучение, область применения. Классификация. Неблагоприятные факторы при работе с лазером. Биологическое действие. Общие меры профилактики (кожа, глаза).
35. Действие лазерного излучения на организм. Принцип гигиенического нормирования. Производственные факторы при использовании лазеров. Профилактические мероприятия.
36. Работа в условия повышенного атмосферного давления. Влияние компрессии и декомпрессии на общее состояние организма, работоспособность. Кессонная болезнь и ее профилактика.
37. Кессонная болезнь, ее профилактика. Роль тренировки и профилактических мероприятий (медосмотров).
38. Физиологическое состояние и компенсаторные реакции организма в условиях пониженного атмосферного давления. Горная и высотная болезнь, методы профилактики. Роль тренировки, режимов труда и отдыха, а также питания в профилактике горной болезни.
39. Понятие «вредных веществ», классификация. Условия, влияющие на их токсические свойства. Токсичность и опасность.
40. Оценка токсичности и опасности производственных ядов. Основные параметры токсикометрии. Классификация вредных веществ по токсичности и опасности. Пути поступления ядов в организм их распределение, превращение и выделение. Кумуляция веществ (материальная и функциональная) профилактика острых отравлений.
41. Влияние физических свойств и химической структуры вредных веществ на силу и характер их токсического действия. Комплексное и комбинированное действие ядов. Особенности сочетанного действия вредных веществ и других производственных факторов.
42. Понятие предельно допустимые концентрации (ПДК) и ориентировочного безопасного уровня воздействия (ОБУВ) вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Принципы и методы их установления.
43. Этапы токсикологической оценки вредных веществ. Задачи врача по гигиене труда при клинико-гигиенической апробации экспериментально обоснованных ПДК вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
44. Отдаленные последствия действия вредных веществ мероприятия по их профилактике.
45. Острые и хронические профессиональные отравления. Причины отравлений. Профилактические мероприятия.
46. Гигиеническая и токсикологическая характеристика ртути и ее соединений. Действие на организм. Профилактика отравлений. Демеркуризация.
47. Гигиеническая и токсикологическая характеристика свинца и его соединений. Источники на производстве. Действие на организм. Профилактика отравлений. Роль периодических медосмотров, лабораторных исследований.
48. Окись углерода как производственный яд. Действие на организм. Меры профилактики. Значение технологического процесса, вентиляции. Периодические медосмотры, их роль в профилактике отравлений.
49. Значение и место производственной вентиляции в системе оздоровительных мероприятий на производстве. Классификация. Гигиенические требования к вентиляции. Методы оценки ее эффективности: инструментальные, расчетные.
50. Естественная вентиляция, ее классификация. Аэрация производственных зданий, принцип действия, условия применения и требования к эксплуатации.
51. Общеобменная вентиляция, гигиенические требования к кондиционированию и рециркуляции воздуха в помещениях промышленных предприятий. Значение в оздоровлении условий труда (борьба с запыленностью, загазованностью и другими вредностями).
52. Основные гигиенические требования к отдельным элементам механической приточной вентиляции. Виды местной механической приточной вентиляции. Роль кондиционирования.
53. Основные гигиенические требования к отдельным элементам вытяжной механической вентиляции, принципы устройства местной вытяжной вентиляции. Типы местных отсосов.
54. Основные принципы устройства производственной вентиляции с избыточным тепло- и влаговыделением. Вопросы экологии и оздоровления условий труда.
55. Основные принципы устройства вентиляции при борьбе с пылью Очистка вентиляционного воздуха от пыли. Вопросы экологии и экономические вопросы. Оздоровление условий труда.
56. Основные принципы устройства вентиляции в помещениях с источниками выделения газов и паров вредных веществ. Аварийная вентиляция.
57. Производственно-гигиеническое значение рационального освещения. Основные функции зрительного анализатора влияние на них условий освещения. Гигиенические требования к освещению, их роль в профилактике утомления и травматизма.
58. Естественное освещение производственных помещений. Принципы гигиенического нормирования естественного освещения. Мероприятия при работе в условиях недостаточного и полного отсутствия освещения. Требования к окраске помещения и оборудования. Профилактика светового голодания, роль УФ- облучения.
59. Гигиеническая и светотехническая характеристика источников света. Системы освещения помещений производственных зданий. Динамическое освещение.
60. Гигиенические требования к искусственному освещению помещений производственных зданий. Принципы нормирования искусственного освещения.
61. Ультрафиолетовое излучение в производственных условиях. Действие на организм. Электроофтальмия. Фотосенсибилизация. Оздоровительные мероприятия.
62. Производственные источники ультрафиолетового излучения. Изменения воздушной среды под влиянием УФ- излучения. Биологическое действие ультрафиолета. Использование в лечебно-профилактических мероприятиях. Общие и индивидуальные средства защиты при работе с источниками УФ- лучей.
63. История развития трудового законодательства в России.
64. Вопросы гигиены и охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации.
65. Особенности влияния производственных факторов и трудового процесса на женский организм. Основные противопоказания к применению женского труда на вредных и тяжелых производствах.
66. Гигиена труда женщин. Особенности женского организма. Влияние химических факторов. Законодательство по охране женского труда.
67. Санитарный надзор. Основные виды плановых и внеплановых обследований промышленных предприятий. Методика санитарного обследования промышленных предприятий (цехов) и составления физиологической характеристики отдельных профессий.
68. Формы и методы санитарно- просветительной работы на производстве. Гигиеническое обучение рабочих промышленных предприятий (гигиена, техника безопасности, рациональное питание, вредные привычки и др.).
69. Организация и проведение предварительных и периодических медицинских осмотров. Основные положения приказа МЗ Российской Федерации №90 и №83. Роль врача по гигиене труда в организации и проведении медосмотров.
70. Методы оценки состояния здоровья работающих. Изучение общей и профессиональной заболеваемости. Выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья, условиями и характером труда.
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КУРСА


 


МПФ


:


 


1.


 


Понятие о производственных (профессиональных) вредностях. Влияние их на 


работоспособность и здоровье человека. Задачи гигиены труда в соответствии с 


Законом РФ «О санитарно


-


эпидемиологическом благополучии населения».


 


2.


 


Гигиеническая 


классификация условий и характера труда. Показатели вредности и 


опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового 


процесса. Опасные и вредные производительные факторы. Принципы 


гигиенической регламентации.


 


3.


 


Физиология труда. Содер


жание, задачи и методы исследования физиологии труда. 


Роль И.М. Сеченова, И.И. Павлова, Н.Е. Веденского в развитии физиологии труда.


 


4.


 


Психология труда. Содержание, методы исследования. Значение в оптимизации 


трудовой деятельности. Положительный эмоциональны


й климат на производстве. 


Роль в повышении производительности труда.


 


5.


 


Функциональное состояние нервной системы при различных видах трудовой 


деятельности (мышечный труд, интеллектуальный и др.). Методы исследования. 


Критерии тяжести и напряженности труда.


 


6.


 


Со


временные представления о природе утомления и отдыха (восстановления). 


Динамика работоспособности. Основные мероприятия по повышению 


работоспособности и предупреждению утомления (социальные, экономические, 


медико


-


профилактические).


 


7.


 


Физиологические основы у


пражнения и тренировки. Рациональный режим труда и 


отдыха. Активный отдых. Феномен И.М Сеченова. Использование его при 


оптимизации трудового процесса.


 


8.


 


Влияние физической работы на сердечно


-


сосудистую и дыхательную системы. 


Динамика потребления кислорода пр


и различных видах работы. Тренировка, 


упражнения, их роль в повышении производительности труда.


 


9.


 


Умственный труд, его физиологические особенности. Изменения в организме при 


нервно


-


напряженных видах деятельности. Меры профилактики умственного 


утомления.


 


10.


 


Физи


олого


-


гигиенические и психологические особенности современных форм 


труда и видов его организации. Труд операторский, конвейерный, умственный. 


Мероприятия по оптимизации современных форм труда.


 


11.


 


Физиологические особенности труда при работе на конвейере и на 


пульте 


управления. Предупреждение утомления. Роль активного отдыха и психо


-


эмоционального состояния.


 


12.


 


Особенности труда в условиях механизации и автоматизации производства 


(монотония, гиподинамия). Меры повышения работоспособности и 


предупреждения утомления


 


(активный отдых, режим труда 


-


 


их роль).


 


13.


 


Физиологические основы НОТ. Понятие об эргономике, ее связи с гигиеной и 


физиологией труда, ее роль в повышении производительности и улучшении 


условий труда.


 


14.


 


Эргономические требования к оборудованию рабочего места 


лиц различных 


профессий. Физиолого


-


гигиеническая оценка рабочей позы.


 


15.


 


Терморегуляция и основные закономерности теплообмена человека. Регуляция 


теплообмена в зависимости от состояния микроклимата и характера работы.


 


16.


 


Особенности работы в условиях 


охлаждающего климата. Изменения в организме. 


Терморегуляция. Система мероприятий по профилактике переохлаждения.


 


17.


 


Производственный микроклимат горячих цехов. Источники тепловыделения. 


Физиологические обоснования режима труда, отдыха, питьевого режима.


 




ВОПРОСЫ   ДЛЯ ИГА ПО ГИГИЕНЕ Т РУДА ДЛЯ СТУДЕНТОВ   6   КУРСА   МПФ :   1.   Понятие о производственных (профессиональных) вредностях. Влияние их на  работоспособность и здоровье человека. Задачи гигиены труда в соответствии с  Законом РФ «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения».   2.   Гигиеническая  классификация условий и характера труда. Показатели вредности и  опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового  процесса. Опасные и вредные производительные факторы. Принципы  гигиенической регламентации.   3.   Физиология труда. Содер жание, задачи и методы исследования физиологии труда.  Роль И.М. Сеченова, И.И. Павлова, Н.Е. Веденского в развитии физиологии труда.   4.   Психология труда. Содержание, методы исследования. Значение в оптимизации  трудовой деятельности. Положительный эмоциональны й климат на производстве.  Роль в повышении производительности труда.   5.   Функциональное состояние нервной системы при различных видах трудовой  деятельности (мышечный труд, интеллектуальный и др.). Методы исследования.  Критерии тяжести и напряженности труда.   6.   Со временные представления о природе утомления и отдыха (восстановления).  Динамика работоспособности. Основные мероприятия по повышению  работоспособности и предупреждению утомления (социальные, экономические,  медико - профилактические).   7.   Физиологические основы у пражнения и тренировки. Рациональный режим труда и  отдыха. Активный отдых. Феномен И.М Сеченова. Использование его при  оптимизации трудового процесса.   8.   Влияние физической работы на сердечно - сосудистую и дыхательную системы.  Динамика потребления кислорода пр и различных видах работы. Тренировка,  упражнения, их роль в повышении производительности труда.   9.   Умственный труд, его физиологические особенности. Изменения в организме при  нервно - напряженных видах деятельности. Меры профилактики умственного  утомления.   10.   Физи олого - гигиенические и психологические особенности современных форм  труда и видов его организации. Труд операторский, конвейерный, умственный.  Мероприятия по оптимизации современных форм труда.   11.   Физиологические особенности труда при работе на конвейере и на  пульте  управления. Предупреждение утомления. Роль активного отдыха и психо - эмоционального состояния.   12.   Особенности труда в условиях механизации и автоматизации производства  (монотония, гиподинамия). Меры повышения работоспособности и  предупреждения утомления   (активный отдых, режим труда  -   их роль).   13.   Физиологические основы НОТ. Понятие об эргономике, ее связи с гигиеной и  физиологией труда, ее роль в повышении производительности и улучшении  условий труда.   14.   Эргономические требования к оборудованию рабочего места  лиц различных  профессий. Физиолого - гигиеническая оценка рабочей позы.   15.   Терморегуляция и основные закономерности теплообмена человека. Регуляция  теплообмена в зависимости от состояния микроклимата и характера работы.   16.   Особенности работы в условиях  охлаждающего климата. Изменения в организме.  Терморегуляция. Система мероприятий по профилактике переохлаждения.   17.   Производственный микроклимат горячих цехов. Источники тепловыделения.  Физиологические обоснования режима труда, отдыха, питьевого режима.  

