
7 ноября 2020 года прошло заседание Physioland на тему «Сон 

и сновидения. Аксиомы и гипотезы». С иллюстрированными 

докладами выступили: 

Гюльназ Гаджимирзоева, студентка 4 курса лечебного 

факультета с докладом «Физиологические аспекты возникновения 

сна, схемы сна известных личностей»; 

Патимат Магомедова, староста кружка с докладом «Орексин и 

Нарколепсия. Сонный паралич. ЭЭГ.  Гипотезы возникновения 

сновидений» 

Докладчики подробно разъяснили физиологические источники 

сна, разобрали методику проведения ЭЭГ и ее правильную 

интерпретацию, рассказали, почему все-таки нежелательно спать на 

спине. Особый интерес у кружковцев вызвали различные техники 

сна и исторически сложившиеся гипотезы, объясняющие его 

необходимость.  

 

 

 

 



 

 





 


