
 
22 апреля 
 Зал №1 
  

10:00 - 10:15 

Официальное открытие конференции 

Приветственное слово:  

● Полномочного представителя РНМОТ по СКФО, д.м.н., профессора Ягоды 

А.В. 

● И.о. Ректора Ставропольского государственного медицинского 

университета Мажарова В.Н. 

● Министра здравоохранения Ставропольского края Колесникова В.Н. 

● Президента РНМОТ, академика Мартынова А.И. 

 

10:15 - 11:45 

пленарное заседание 

Председатель Боева О.И. (Ставрополь) 

 

COVID-19 от патоморфологии до лечения и реабилитации. 

30’| Малявин А.Г. (Москва) 
 

Клинические рекомендации МЗ РФ 2020 по сердечно-сосудистым заболеваниям 

с позиции гериатра. 

30’| Якушин С.С. (Рязань) 
 

Новости кардиологии. Дайджест 2020. 

30’| Адашева Т.В. (Москва) 

 

11:55 – 13:30  

cимпозиум 

Аритмии в практике терапевта. Когда и что нужно делать? 

Сопредседатели: Хадзегова А.Б. (Москва), Ягода А.В. (Ставрополь) 

 

COVID-19 и сердечная аритмия. 

30’| Хадзегова А.Б. (Москва)  
 



Критерии, на которые нужно ориентироваться при подборе антикоагулянтной 

терапии пожилому пациенту с ФП. Доклад при поддержке компании Байер (не 

входит в программу для НМО)  

15 |Чепурненко С.А. (Ростов-на-Дону) 
 

Лечение пациентов с хронической сердечной недостаточностью и нарушением 

ритма сердца. 

20 | Власянц Е.А. (Ставрополь)  
 

Мерцательная аритмия: что нам известно о тромбозе ушка левого предсердия и 

что ещё предстоит узнать? 

20 | Кривошеев Ю.С., Виленский Л.И., Чуков С.З., Мкртычев Д.С., Портнов 

М.Ю., Ефимов Н.А., Колесников В.Н., Романов А.Б. (Ставрополь) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:40 - 15:20  

cимпозиум 

Школа практического врача: что должен знать терапевт?  

Председатель Мартынов А.И. (Москва) 

 

Латентный дефицит железа. 

20 |Мартынов А.И. (Москва) 
 

ИПП (рабепразол, омепразол, эзомепразол, пантопразол и т.д.) – близкие или 

далекие родственники?  

Доклад при поддержке компании ООО «Др. Редди’с Лабораторис» (не входит 

в программу для НМО) 

15’|Плюснин С.В. (Москва)  
 

Европейские рекомендации по терапии остеоартрита. 

15 |Повзун А.С. (Санкт-Петербург)  
 

Взаимосвязь остеоартрита и сердечно-сосудистые заболевания. 

15 |Таскина Е.А. (Москва)  
 

Сердечно-сосудистая смертность у пациентов с ревматоидным артритом. 

15 | Щендригин И.Н. (Ставрополь)  
 

ЭКГ при госпитализации и клинический исход у пациентов с COVID-19. 

15 | Садулаева И.А. (Москва)  
 

5’ | Вопросы-ответы в чате 

 

15:30- 17:00 

симпозиум 

Кардиогенетика: от теории к практике. 

Сопредседатели: Затейщиков Д.А. (Москва), Боева О.И. (Ставрополь) 

 

Гипертрофическая кардиомиопатия в рекомендациях. 

30’ | Чумакова О.С. (Москва) 



 

 Диагностика и дифференциальный диагноз при высокой 

гиперхолестеринемии. 

20’ | Боева О.И. (Ставрополь) 
  

Эпидемиология и естественное течение семейной гиперлипидемии. 

20’ | Хрипунова А.А. (Ставрополь) 
 

Тактика ведения пациента с мультифокальным атеросклерозом. 

15 |Кобзева Н.Д., Терентьев В.П. (Ростов-на-Дону) 
 

5’ | Вопросы-ответы в чате 

 

17:10 - 18:40 
Инфаркт миокарда в молодом возрасте: модели развития 

Председатель  Гладких Н.Н. (Ставрополь) 

 

Прогнозирование инфаркта миокарда в молодом возрасте. Возможности 

генетических маркеров 

20’ | Гладких Н.Н. (Ставрополь) 
 

Полиморфизмы генов системы гемостаза у больных инфарктом миокарда в 

молодом возрасте 

15’ | Шушанова А.С. (Ставрополь) 
 

Клинический случай множественных тромбоэмболий при врождённой 

тромборфилии.  

15’ | Рыбас А.В. (Ставрополь) 
 

Селектины и молекулы межклеточной адгезии у пациентов молодого возраста с 

инфарктом миокарда.  

15’ | Еременко А.М. (Ставрополь) 
 

Состояние правых отделов сердца у госпитализированных пациентов с COVID-

19 

20’|Крылова Н.С. (Москва) 
 

 5’ | Вопросы-ответы в чате 

 

Зал №2 

11:55 - 13:30  

cимпозиум 

Вопросы профилактики и реабилитации в клинике внутренних 

болезней. 

Сопредседатели: Агранович Н.В. (Ставрополь), Рубанова Н.А. (Ставрополь) 

 

Организация реабилитации пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию, 

в Ставропольском крае. 



15 | Рубанова Н.А., Агранович Н.В. (Ставрополь) 

 

Жизнь после COVID-19: реабилитация больных после коронавирусной 

инфекции. 

15 | Агранович Н.В., Кнышова С.А., Анопченко А.С. (Ставрополь) 
 

Роль витамина D в профилактике развития и прогрессировании хронической 

болезни почек при сахарном диабете. 

15 | Лихачёва А.П. (Ставрополь) 
 

Реабилитация в онкологии. Эффективность восстановительного лечения 

постмастэктомического синдрома после комбинированного лечения рака 

молочной железы. 

15| Сиволапова М.С. (Ставрополь) 
 

Восстановительное лечение в период реабилитации больных резидуальной 

формой бруцеллеза с поражением опорно-двигательного аппарата. 

15 | Мусхаджиева Р.М. (Ставрополь) 
 

Маркеры ранней диагностики в развитии почечной дисфункции у пожилых 

пациентов, страдающих артериальной гипертензией и метаболическими 

нарушениями. 

15 | Алботова Л.В. (Ставрополь) 

5 | Вопросы-ответы в чате 

13:40 - 15:20 100 мин 

cимпозиум  

Коморбидность и полиморбидность в эпоху СOVID-19: взгляд 

инфекциониста, терапевта, эндокринолога. 

Председатель Позднякова О.Ю. (Ставрополь) 

 

Анализ причин летальности при COVID-19. 

20 | Ртищева Л.В. (Ставрополь) 
 

Особенности ведения инфекций дыхательных путей у коморбидных пациентов 

с COVID-19. 

15 |Позднякова О.Ю. (Ставрополь) 
 

Анализ эпидсезона гриппа и ОРВИ 2020-2021 в условиях пандемии COVID-19. 

15 | Никифоров В.В. (Москва)  
 

Коронавирусная инфекция COVID-19 и печень.  

15 | Ткаченко Л.И. (Ставрополь) 
 

Сахарный диабет и коронавирусная инфекция COVID-19. 

15 | Андреева Е.И. (Ставрополь) 
 

Поражение сердечно-сосудистой системы при COVID-19.  

Доклад при поддержке компании ООО “Пик Фарма” (не входит в программу 

для НМО) 

15 | Позднякова О.Ю. (Ставрополь) 



 

5 | Вопросы-ответы в чате 

 

15:30 - 17:00 

cимпозиум 

Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация 

курортными факторами.   

Сопредседатели: Ефименко Н.В. (Пятигорск), Ботвинева Л.А. (Ессентуки) 

 

Коронавирусная инфекция: возможности санаторно-курортной реабилитации 

15| Кайсинова А.С. (Ессентуки), Ефименко Н.В. (Пятигорск) 
 

Новые медицинские технологии санаторно-курортного лечения 

метаболических поражений печени 

15 | Симонова Т.М. (Железноводск) 
 

Методы лечения и медицинской реабилитации патологии периартикулярных 

мягких тканей на Пятигорском курорте 

15| Меньшикова Т.Б. (Пятигорск) 
 

Влияние минеральных вод различного физико-химического состава на 

патогенетические механизмы метаболического синдрома  

15 | Абрамцова А.В. (Пятигорск) 
 

Реакция вегетативной нервной системы на воздействие природных углекислых 

ванн у больных с патологией сердечно-сосудистой системы 

20| Амиянц В.Ю. (Кисловодск) 
 

10 | Вопросы-ответы в чате 

 

17:10 - 18:40 

симпозиум 
Диабет и коморбидные состояния: предиктивные, превентивные и 

лечебно-диагностические аспекты. 

Сопредседатели: Хайт Г.Я. (Ставрополь), Чагай Н.Б. (Ставрополь) 

 

Диабет и поражение сердца. Современный взгляд на проблему диагностики и 

лечения. 

20 | Чагай Н.Б. (Ставрополь) 
  

Персонализированная терапия СД 2 типа в фокусе кардиоренального 

метаболического синдрома. 

20 | Санеева Г.А. (Ставрополь) 
 

Риск-ориентированный подход к выбору лечения пациента с сахарным 

диабетом и фибрилляцией предсердий. 

20 | Щеглова Е.В. (Ставрополь) 
 

Биоимпедансометрия. Определение состава тела у больных сахарным 

диабетом. 



20 | Кузюбердина И.В. (Ставрополь) 
 

10 | Вопросы-ответы в чате 

 

  

23 апреля 
  

 Зал №1 
 

10:00 - 11:30 

симпозиум 

Гериатрические аспекты реабилитации 

Сопредседатели: Кечеджиева С.Г. (Ставрополь), Малыхин Ф.Т. (Ставрополь) 

 

Особенности профилактики, клиники и диагностики новой коронавирусной 

инфекции у лиц пожилого возраста 

20 | Кечеджиева С.Г. (Ставрополь) 
 

Реабилитация пожилых больных после перенесенной COVID-пневмонии. 

20 | Малыхин Ф.Т. (Ставрополь) 
 

Клинические особенности и возможности лечения аритмического синдрома у 

пожилых пациентов на фоне COVID-инфекции. 

20 | Новикова М.В. (Ставрополь) 
 

Хроническая боль у пациентов пожилого и старческого возраста. 

20 | Солгалова С.А. (Ставрополь) 
 

5 | Вопросы-ответы в чате  

 

11:40 - 13:20  

симпозиум 

Актуальные вопросы гастроэнтерологии в практике терапевта. 

Председатель Лазебник Л.Б. (Москва)  

 

Результаты программы РНМОТ «РАДИУС» ― ранняя диагностика рака желудка 

при диспепсии. 

20’|Лазебник Л.Б. (Москва)  
 

13С-уреазный дыхательный тест. Возможности диагностики и мониторинга 
терапии хеликобактериоза. 
15’| Абдулова М.С. (Москва) 
 

Лекарственные поражения печени: критерии диагностики и подходы к 

лечению. Доклад при поддержке компании Эбботт Лэбораториз (не входит 

в программу для НМО)  

15’| Корочанская Н.В. (Краснодар)  
 



Возможности неинвазивной диагностики фиброза печени. 

15 | Дудов Т.Р. (Ставрополь) 
 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: многогранность выбора. Доклад 

при поддержке компании Рекитт Бенкизер (не входит в программу для НМО)  

15|Белоусова Л.Н. (Санкт-Петербург)  
 

Изменение кишечного микробиома как причина висцеральной 

гиперчувствительности при синдроме раздражённого кишечника. 

15| Липов А.В. (Ставрополь) 

 

5| Вопросы-ответы в чате 

 

13:30 - 15:00 

симпозиум 

Коронавирусная инфекция и соматическая патология. 

Сопредседатели: Маммаев С.Н. (Махачкала), Абдуллаев А.А. (Махачкала), 

Масуев К.А. (Махачкала) 

 

Иммунопатогенез новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

20 | Маммаев С.Н. (Махачкала)  
 

Бактериальные пневмонии при тяжёлом течении COVID-19: проблемы 

диагностики и лечения. 

15 | Масуев К.А. (Махачкала) 

 

Поражение кишечника при COVID-19. 

15 | Чамсудинов Н.У. (Махачкала) 
 

COVID-19 и сердечно-сосудистые заболевания. 

15 | Абдуллаев А.А. (Махачкала) 

 

Острый коронарный синдром при COVID-19. Особенности оказания помощи на 

этапах маршрутизации 

15 | Кудаев М.Т. (Махачкала) 

 

10 | Вопросы-ответы в чате  

 

15:10 - 16:40 

симпозиум 

Актуальные вопросы нефрологии. 

Сопредседатели: Эльгарова Л.В. (Нальчик), Кардангушева А.М. (Нальчик) 

 

Хроническая болезнь почек – мультидисциплинарная проблема современной 

медицины. 

20 | Эльгарова Л.В. (Нальчик) 
 

Лекарственная нефротоксичность: что нужно знать практикующему врачу. 

20 | Уметов М.А. (Нальчик) 
 



Качество жизни и уровень депрессии у пациентов на программном 

гемодиализе. 

20 | Кардангушева А.М. (Нальчик) 

 

Эпидемиология болезней почек у пациентов с COVID-19 

20 | Сабанчиева Х.А. (Нальчик) 

10 | Вопросы-ответы в чате 

 

16:50 - 18:20 

мастер-класс 

Доклиническая диагностика и коррекция преждевременного 

сосудистого старения (синдром EVA): практические аспекты 

проблемы. 

Председатель Евсевьева М.Е. (Ставрополь) 

 

Фенотипы сосудистого старения: практика ранней диагностики и фенотип-

ориентированной профилактики. 

40 | Евсевьева М.Е. (Ставрополь) 
 

Женское лицо проблемы преждевременного старения: ведение беременных с 

учётом фенотипов старения 

20 |Сергеева О.В. (Ставрополь) 
 

Очаговая инфекция – новый фактор риска ускоренного сосудистого старения. 

10 | Симхес Е.В. (Ставрополь) 
 

О дифференциальном диагнозе синдрома EVA и дисплазии соединительной 

ткани. 

10 | Русиди А.В. (Ставрополь) 
 

Нагрузочная гипертензия и старение сосудов: особенности комплексной 

диагностики 

10 | Галькова И.Ю. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

 
 

Зал №2 
 

10:00 - 11:30 

симпозиум 

Проблемы клинической фармакологии. 

Председатель Батурин В.А. (Ставрополь) 

 

Побочные эффекты нейролептиков: что должен знать врач терапевт 

15 | Батурина М.В. (Ставрополь) 



  

Блеск и нищета фторхинолонов. 

15 | Болатчиев А.Д. (Ставрополь) 
 

Диагностика и лечение инвазивных микозов. 

15 | Батурин В.А. (Ставрополь) 
 

Пищевая и лекарственная аллергия – двуликий Янус (клинический разбор). 

15 | Ольшанская И.И. (Ставрополь) 
 

Вариативность антитромботического эффекта аспирина, обусловленная полом 

и массой тела. 

15 | Царукян А.А. (Ставрополь) 
 

Фармакотерапия постковидного фиброза лёгких. 

10 | Батаева А.С. (Ставрополь) 
  

 5 | Вопросы-ответы в чате 

 

11:40 - 13:20 

симпозиум 

Актуальная ревматология. 

Сопредседатели: Тотров И.Н. (Владикавказ), Корой П.В. (Ставрополь)  

 

Эффективность сероводородной бальнеотерапии при различных фенотипах 

остеоартрита 

20 | Кулова Л.А. (Владикавказ) 
  

Состояние гепатобилиарной системы у больных ревматоидным артритом 

20 | Антониади И.В. (Владикавказ) 
 

Подагра: качество жизни, современные методы диагностики и лечения 

20 | Мукагова М.В. (Владикавказ) 
  

Немедикаментозные методы лечения больных остеоартритом 

15 | Медоева А.С. (Владикавказ) 
 

Антифосфолипидный синдром: современные аспекты диагностики и терапии 

15 |Корой П.В. (Ставрополь) 

  

10 | Вопросы-ответы в чате 

 

13:30 - 15:00 

Ключевые проблемы неврологии. 

Сопредседатели: Карпов С.М. (Ставрополь), Долгова И.Н. (Ставрополь) 

 

Болевые маски вертеброгенной торакалгии. 

20 | Карпов С.М. (Ставрополь) 
 

Боль в нижней части спины. 

20 | Вышлова И.А. (Ставрополь) 
 

Современный подход к диагностике деменции. 



20 | Долгова И.Н. (Ставрополь) 
 

Когнитивные нарушения в молодом возрасте. 

20 | Сахарова Е.В. (Ставрополь) 
 

10 | Вопросы-ответы в чате  

 

15:10 - 16:40 

симпозиум 

Актуальные вопросы диагностики и лечения кардио-

ревматологической патологии. 

Сопредседатели: Хрипунова И.Г. (Ставрополь), Кузнецова И.Г. (Ставрополь), 

Сахарова Е.В. (Москва) 

 

Проблемы лечения гиперхолестеринемии у лиц высокого и очень высокого 

сердечно-сосудистого риска. 

20 | Хрипунова А.А. (Ставрополь) 
  

Почему немеют руки? Фокус на туннельные невропатии. 

20 | Сахарова Е.В. (Москва) 
 

Проблема остеопороза в клинической практике. 

20 | Хрипунова И.Г. (Ставрополь) 
  

Мультивоспалительный синдром и болезнь Кавасаки. 

20 | Кузнецова И.Г. (Ставрополь) 
  

10 | Вопросы-ответы в чате 

 

16:50 - 18:20 

симпозиум 

Медицинская реабилитация в условиях пандемии: опыт и 

достижения. 

Сопредседатели: Никулина Г.П. (Ставрополь), Петросян П.С. (Ставрополь) 

 

Организационные аспекты реабилитационной маршрутизации больных в 

медицинских организациях Ставропольского края. 

20 | Бодрова И.В. (Ставрополь) 

 

Эффективность 2 этапа лечения на фоне пандемии в условиях 

реабилитационного центра. 

15 | Павлова Т.В. (Ставрополь) 
 

Особенности 2 этапа реабилитационного лечения больных, перенесших COVID-

19, на фоне острых сосудистых заболеваний. 

15 | Каракова С.Н., Карпушова Н.В., Дорошенко С.В. (Ставрополь)  

 

1 этап реабилитации больных ОНМК в условиях пандемии 

15 | Асламова О.В. (Ставрополь) 
 



Опыт амбулаторной реабилитации постковидного синдрома в условиях 

краевого диагностического центра. 

15 |Голоскокова О.В. (Ставрополь)  

10 | Вопросы-ответы в чате  

 


