
Организаторы

При содействии

Научный руководитель 
программы

Спикеры:

Приглашённые гости

09:00-17:00 

III

Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, 
заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, руководитель РОО 
«Амбулаторный врач», заслуженный деятель 
науки РФ

Гогичаев Тамерлан Казбекович, 
заместитель Председателя Прави-
тельства – министр здравоохранения 
РСО-Алания

Маммаев Сулейман Нураттинович, 
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии № 1, ректор 
Дагестанского государственного 
медицинского университета МЗ РФ

Аполихин Олег Иванович, член-корре-
спондент РАН, директор НИИ урологии 
и интервенционной радиологии им. Н.А. 
Лопаткина, главный внештатный специалист по 
репродуктивному здоровью МЗ РФ

Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич, 
д. м. н., профессор, член президиума РКО, 
заведующий кафедрой поликлинической тера-
пии, кардиологии и общеврачебной практики 
ФПК и ППС Дагестанского государственного 
медицинского университета МЗ РФ

Богатырёва Макка Магомет-Башировна, 
к. м. н., доцент терапии, главный внештатный 
кардиолог МЗ Республики Ингушетия, 
председатель регионального отделения 
Российского кардиологического общества по 
республике Ингушетия

Зайратьянц Олег Вадимович, 
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
патологической анатомии МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова МЗ РФ, главный патологоанатом 
ДЗ Москвы (по согласованию)

Лечиев Узер Кориевич, главный терапевт 
МЗ Чеченской Республики, председатель 
научного медицинского общества тера-
певтов Чеченской Республики

Масуев Кубатай Аскандарович, 
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии Дагестан-
ского государственного медицинского 
университета МЗ РФ

Мещерякова Анна Михайловна, 
основатель и генеральный директор ООО 
«Платформа Третье Мнение»

Позднякова Оксана Юрьевна, 
д. м. н., профессор кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины) 
Ставропольского государственного 
медицинского университета МЗ РФ

Романенко Игорь Иванович, директор по 
инновациям РОО «Амбулаторный врач», 
основатель и генеральный директор ООО 
«ДиМедика»

Осипова Вера Валентиновна, 
д. м. н., профессор, главный научный 
сотрудник НИО неврологии Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова МЗ РФ

Уметов Мурат Анатольевич, 
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
факультетской терапии Кабардино-Бал-
карского государственного университета, 
главный внештатный специалист клиниче-
ский фармаколог МЗ Кабардино-Балкарии, 
председатель РОО «Врачебная Палата КБР» 
и РОО «Кабардино-Балкарское Научное 
Медицинское Общество Терапевтов»

Хрипунова Алеся Александровна, 
к. м. н., доцент кафедры общественного 
здоровья и здравоохранения, медицинской 
профилактики и информатики с курсом 
ДПО Ставропольского государственного 
медицинского университета МЗ РФ

Хрипунова Ирина Георгиевна, 
к. м. н., ревматолог, доцент кафедры с курсом 
терапии с курсом диетологии Ставропольского 
государственного медицинского университета 
МЗ РФ

Посвящается известному учёному-клиницисту, доктору медицины, 
основоположнику отечественной бальнеологии, Семёну Алексеевичу Смирнову

Панченко Алла Александровна, к. м. н., 
директор по развитию, PharmacoGenomeX2

(по московскому времени)



09:00-09:20

09:20-10:00 

10:00-10:25 

10:25-11:10

10:25-11:10

10:00-10:25 

09:20-10:00

Приветственное слово сопредседателей оргкомитета
Гогичаев Тамерлан Казбекович (Владикавказ), Маммаев Сулейман Нураттинович 
(Махачкала), Вёрткин Аркадий Львович (Москва)

• Вирус, сними корону – клинические маски
• Коронный номер: последствия ковид-19 в практике терапевта
• Корона вирусу не жмет, постковидный синдром
• Наследия красной зоны: обсервация
Зайратьянц Олег Вадимович, Вёрткин Аркадий Львович (Москва)

О профессии терапевта и не только 
• Как посмотреть больного за 15 мин
• ПроАНАЛИЗируй себя
Вёрткин Аркадий Львович (Москва)

Cанаторно-курортное лечение в практике терапевта
Посвящается учёному-клиницисту, доктору медицины, основоположнику отечественной 
бальнеологии, Семёну Алексеевичу Смирнову
Вёрткин Аркадий Львович (Москва)

«Два чувства дивно близки нам,
В них обретает сердце пищу:
Любовь к родному пепелищу,
Любовь к отеческим гробам»

А.С. Пушкин

«Когда подумаю, кого вы предпочли!
Зачем меня надеждой завлекли?
Зачем мне прямо не сказали,
Что все прошедшее вы обратили в смех?»

А. Грибоедов

«Как пробиться сквозь многовековые истории 
и отыскать изначальную истину» 

Дэн Браун, «Код да Винчи»

Лекция №1 «Многоликий COVID-19»

Лекция №2 «Век нынешний и век минувший глазами 
современного терапевта»

Лекция №3 «Терапевт нашего времени»

ПРОГРАММА ЗАЛ №1



11:10-13:40

13:25-14:10 

«Искусство быть счастливым заключается 
в способности находить счастье 
в простых вещах» 

Генри Уорд Бичер

 «Врач должен обладать взглядом сокола, 
руками девушки, мудростью змеи 
и сердцем льва» 

Авиценна

Региональная секция №1
«Актуальные вопросы региональной медицины»

Секция «Амбулаторный приём»

11:10-11:35

11:35-12:00

12:00-12:25

12:25-13:05

13:25-13:40

13:40-13:55

13:55-14:10

13:15-13:25 

13:05-13:15 

Этнокультурный код здоровья – как новая парадигма профилактики 
хронических неинфекционных заболеваний
Уметов Мурат Анатольевич (Нальчик)

Определение активности ренин-ангиотензиновой системы в амбула-
торной практике с целью персонифицированного подбора гипотен-
зивной терапии
Богатырева Макка Магомет-Башировна (Назрань) 

Неотложная помощь при остром коронарном синдроме на догоспи-
тальном этапе
Лечиев Узер Кориевич (Грозный)

Выбор НПВП у коморбидного пациента с суставным синдромом
Хрипунова Ирина Георгиевна (Ставрополь)

Метафилактика и фитониринг для амбулаторного терапевта
Вёрткин Аркадий Львович (Москва) 

Клинический случай хронической ГБН с тяжелым лекарственным 
абузусом
Доклад при поддержке компании «Сандоз», не аккредитован баллами НМО
Осипова Вера Валентиновна (Москва)

Основные критерии подбора и оценка эффективности небулайзерной 
терапии 
Позднякова Оксана Юрьевна (Ставрополь) 

Видеорепортаж
Проекты РОО «Амбулаторный врач»

Вопросы спикерам



15:10-16:40 

15:10-16:40 

10:00-11:30 

«В жизни человеку нужны три вещи: 
терпеливость, сладкий язык и умение 
хранить тайну»

Чечено-Ингушская поговорка

«…профессия врача сравнима с горящей 
свечой: свет ее – это искусство врачевания 
–душа врача, а подсвечник, в котором она 
крепится – фундамент врачебных знаний…»

«Здоровье сохранять – задача медицины,
Болезней суть понять и устранить причины»

Авиценна

Региональная секция №2
«Актуальные вопросы региональной медицины»

Креативный симпозиум «Игры разума: клиническая 
интерпретация и коррекция ментальных процессов» 

Секция «Общество «Амбулаторный врач» – флагман 
догоспитальной медицины»

15:10-15:40

15:10-15:40

15:40-16:10

16:10-16:40

Возможности ведения больных с бактериальной пневмонией 
на амбулаторном этапе 
Масуев Кубатай Аскандарович (Махачкала)

Разум и боль: как измерить разум и как узнать, что разумно, 
а что нет?
Доклад при поддержке компании «Штада», не аккредитован баллами НМО 
Верткин Аркадий Львович (Москва)

Пароксизмальные нарушения ритма сердца в практике 
амбулаторного врача
Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич (Махачкала)

Проблемы диагностики семейной гиперхолестеринемии 
в первичном звене здравоохранения
Хрипунова Алеся Александровна (Ставрополь)

16:40-16:50

17:00

10:00-11:30 

Вопросы спикерам

Закрытие форума. Рассылка дайджеста

Материалы РОО «Амбулаторный врач»: образование 
амбулаторного врача

ПРОГРАММА ЗАЛ №2



12:00-13:30 «Я бы обменял все свои технологии за один 
день с Сократом» 

Стив Джобс

Секция «Цифровые технологии для поликлиники»

12:00-12:30 

12:30-12:45

12:45-13:45

Платформа «Третье Мнение»: система поддержки принятия 
врачебных решений на основе искусственного интеллекта 
(ИИ) для первичного звена
Мещерякова Анна Михайловна (Москва)

Повышение эффективности и безопасности терапии пациентов 
первичного звена с использованием генетических данных
Панченко Алла Александровна (Москва)

«Гиппократ» – компьютерная программа для раннего выявления 
хронических заболеваний в поликлинике
Романенко Игорь Иванович (Москва)

13:45-14:00

14:00

Вопросы спикерам

Закрытие форума. Рассылка дайджеста

11:30-12:00 
Роль терапевта первичного звена в сохранении 
репродуктивного здоровья
Аполихин Олег Иванович (Москва)

11:30-12:00 «Вы не будете расти, если не будете пытаться 
совершить что-то за пределами того, что вы 
уже знаете в совершенстве» 

Ральф Эмерсон

Секция «Роль терапевта первичного звена в сохранении 
репродуктивного здоровья»


