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- при обнаружении подозрительного предмета, незамедлительно сообщить о 

случившемся в правоохранительные органы по телефонам территориальных 

подразделений ФСБ и МВД России. При этом назвать точный адрес и корпус (общежитие) 

университета, где обнаружен подозрительный предмет, номер телефона организации и 

ФИО звонившего; 

- до прибытия оперативно-следственной группы обеспечить нахождение 

сотрудников на безопасном расстоянии от обнаруженного предмета в соответствии с 

Приложением № 1. 

 

1. Общие сведения о взрывных устройствах 

Взрывные устройства можно разделить на две основные категории штатные 

взрывные устройства (ШВУ) и самодельные взрывные устройства (СВУ). 

ШВУ- взрывные устройства, производящиеся в промышленных условиях и 

использующиеся армией. правоохранительными органами и в промышленности. 

СВУ - взрывные устройства, изготовленные кустарно либо на основе ШВУ с 

доработками 

Любое взрывное устройство состоит из: 

- заряда; 

- средства инициирования; 

- предохранительно-исполнительного механизма; 

- корпуса; 

Наиболее опасными для обезвреживания являются самодельные взрывные 

устройства. Следует также учитывать, что злоумышленники весьма изощренно 

камуфлируют СВУ. В качестве камуфляжа могут использоваться различные предметы 

бытового назначения, не вызывающие никакого подозрения, например, жестяные банки и 

картонные пакеты от напитков или пачки от сигарет, коробки от видеокассет и т.п. 

 

2. Основные признаки самодельных взрывных устройств 

3.1. Наличие в конструкции штатных боеприпасов. 

3.2. Наличие звука работы часового механизма. 

3.3. Наличие запахов горючих веществ. 

3.4. Наличие характерных признаков горения. 

3.5. Наличие нехарактерных для данного предмета элементов конструкции 

3.6. Наличие у предмета изделий, напоминающих радиоприемные устройства. 

3.7. Наличие у постоянно открывающихся объектов (окна, двери, люки) посторонних 

предметов, растяжек и т.п.  

 3.8. Наличие в помещении или на местности предметов, явно нехарактерных для 

окружающей обстановки.  

  3.9.   Наличие в помещении или на местности бесхозных предметов.  

 

4. Действия работников Университета при обнаружении предмета похожего на 

взрывное устройство. 

  4.1. Необходимо иметь в виду, что злоумышленники, осуществляющие закладку 

взрывного устройства, могут действовать в группе, некоторые члены которой 

предпринимают отвлекающие действия.  
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4.2.  Все мероприятия, связанные с поиском возможно заложенного взрывного 

устройства, должны проводиться без привлечения внимания окружающих людей. 

4.3. В случае если принято решение о полной или частичной эвакуации всех 

присутствующих, необходимо выполнять его таким образом, чтобы избежать паники и, 

как следствие, человеческих жертв. 

4.4. По прибытии сотрудников правоохранительных органов оказывать им 

помощь. 

4.5. В случае поступления информации о наличии взрывного устройства (или 

иного источника опасности для здоровья и жизни людей) необходимо немедленно 

осуществить следующие действия:  

4.6.С помощью персонала провести осмотр рабочих мест с целью выявления 

предметов, вызывающих подозрение. Человек, работающий на конкретном рабочем месте, 

способен быстрее выявить предметы, являющиеся посторонними для его рабочего места и 

вызывающие подозрение. 

4.7. Все выявленные предметы, квалифицированные как посторонние и 

вызывающие подозрение, должны быть нанесены схему (план) помещения, в котором они 

обнаружены.  

4.8. Если предмет квалифицирован как подозрительный (похожий на взрывное 

устройство), дальнейшие манипуляции с ним категорически запрещены. 

4.9. О его обнаружении необходимо немедленно сообщить по телефону 112,122 

или 02. 

4.10. Оценив возможную опасность и зону поражения обнаруженного предмета, 

принять меры по эвакуации всех присутствующих. 

 

5. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического 

характера, по телефону. 

В настоящее время телефон является основным каналом поступления сообщений, 

содержащих информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в 

заложники, вымогательстве и шантаже. 

Не оставляйте без внимания ни одного подобного сигнала, Обеспечьте 

своевременную передачу полученной информации в правоохранительные органы 

Значительную помощь правоохранительным органам при проведении оперативно-

розыскных мероприятий по данным фактам окажут следующие действия 

предупредительного характера: 

проведение инструктажей персонала о порядке действий при приеме телефонных 

сообщений с угрозами террористического характера в соответствии с Приложением № 2. 

оснащение телефонов объекта, указанных в официальных справочниках, 

автоматическими определителями номера и звукозаписывающей аппаратурой. 

Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы 

террористического характера 

При получении анонимного материала, содержащего угрозы террористического 

характера, обращайтесь с ним максимально осторожно, уберите его в чистый плотно 

закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку 

Сохраняйте всё, ничего не выбрасывая: сам документ с текстом, вложения, конверт 

и упаковку. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 
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Если документ поступил в конверте - его вскрытие производится с левой или 

правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

Не расширяйте круг лиц для ознакомления с содержанием документа. 

Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с письмом. в 

котором должны быть указаны конкретные признаки анонимных материалов (вид, 

количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими 

заканчивается текст, наличие подписи и тп.) а также обстоятельства, связанные с их 

распространением, обнаружением или получением. 

Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается 

делать подписи, подчёркивания. Нельзя их выглаживать, мять и сгибать. 

При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных документах 

не должно оставаться давленых следов на анонимных материалах.  

Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах 

организации и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции. 

 

6. Действия при захвате заложников 

Любой объект может стать местом захвата или удержания заложников. При этом 

преступники могут добиваться достижения своих политических целей или получения 

выкупа. Как правило, при подобных ситуациях в роли посредника при переговорах 

террористы обычно используют руководителей объектов. 

Во всех случаях жизнь людей становится предметом торга и находится в 

постоянной опасности. Захват всегда происходит неожиданно. Вместе с тем выполнение 

мер предупредительного характера (ужесточение пропускного режима при входе и въезде 

на территорию объекта, установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи, проведение 

более тщательного подбора и проверки кадров, организация и проведение совместно с 

сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по 

действиям при чрезвычайных происшествиях), поможет снизить вероятность захвата 

людей на объекте. 

При захвате людей в заложники необходимо: 

o в сложившейся на объекте ситуации незамедлительно сообщить в 

правоохранительные органы. 

o инициативно не вступать в переговоры с террористами. 

o принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект 

сотрудников правоохранительных органов, автомашин скорой медицинской помощи, 

МЧС. 

o по прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ-МВД оказать им 

помощь в получении интересующей их информации 

o при необходимости, выполнять требования преступников, если это не 

связано - с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить 

преступникам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной. 

o не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам 

 

7. Меры защиты 
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Реальная. в подавляющем большинстве случаев, единственная возможность самому 

быстро вырваться из рук преступников бывает в начальной стадии захвата, в момент 

нападения. Но если безуспешность попыток освободиться очевидна, лучше не прибегать к 

крайним мерам, а действовать сообразно складывающимся обстоятельствам.  

Человек становится жертвой с момента захвата, и хотя это происходит в разных условиях, 

жертва всегда испытывает сильное психическое потрясение (шок). Оно обусловлено 

внезапным резким переходом от фазы спокойствия к фазе стресса.  

Люди реагируют на такой переход по-разному: одни оказываются буквально 

парализованы страхом, другие пытаются дать отпор. Поэтому жизненно важно быстро 

справиться со своими эмоциями, чтобы вести себя рационально, увеличивая шанс своего 

спасения. Главная задача здесь в том, чтобы своими ответами помочь людям, 

стремящимся найти и освободить заложника, а не поставить их в затруднительное 

положение. В частности, аргументированное убеждение преступников в нереальности тех 

или иных требований может способствовать разрешению инцидента «малой кровью». В то 

же время очевидно, что нельзя действовать по принципу «все или ничего. Реакция 

бандитов на очевидность факта неосуществимости их замысла в сочетании с 

возбужденным психическим состоянием, в котором они, как правило, находятся, может 

оказаться роковой для заложника. К тому же преступники нередко находятся под 

воздействием наркотиков, в состоянии алкогольного опьянения. 

Надо пытаться смягчить враждебность бандитов по отношению к себе, искать 

возможности установления индивидуальных контактов с некоторыми из них. Это 

необходимо хотя бы для того, чтобы избежать физических заданий или улучшить условия 

содержания. Но внешняя готовность найти общий язык с преступниками, участие в 

обсуждении волнующих их проблем не должны противоречить упомянутому главному 

принципу: помогать себе и другим заложникам, а не бандитам. 

Чтобы сломать заложника психологически, преступники используют 

следующие меры давления: 

o ограничивают подвижность, зрение, слух; 

o плохо кормят, мучают голодом и жаждой, лишают сигарет; 

o создают невыносимые условия пребывания; 

Сохранение психологической устойчивости при длительном пребывании в 

заточении — одно из важнейших условий спасения заложник: Здесь хороши любые 

приемы и методы, отвлекающие от неприятных ощущений и переживаний, позволяющие 

сохранить ясность мыслей, адекватную оценку ситуации. Полезно усвоить следующие 

правила: 

o старайтесь, насколько это возможно, соблюдать требования личной гигиены. 

o делайте доступные в данных условиях физические упражнения. 

Как минимум, напрягайте и расслабляйте поочередно все мышцы тела, если нельзя 

выполнять обычный гимнастический комплекс. Подобные упражнения желательно 

повторять не менее трех раз в день. 

o очень полезно во всех отношениях практиковать аутотренинг и медитацию. 

Подобные методы помогают держать свою психику под контролем. 

o вспоминайте про себя прочитанные книги, последовательно 

      обдумывайте различные отвлеченные процессы (решайте математические     

задачи, вспоминайте иностранные слова и т.д.). Ваш мозг должен работать. 
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o если есть возможность, читайте все, что окажется под рукой, даже если это 

текст совершенно вам не интересен. Можно также писать, несмотря на то, что написанное 

будет отбираться. Важен сам процесс, помогающий сохранить рассудок. 

o важно следить за временем, тем более что похитители обычно 

     отбирают часы. отказываются говорить какой сейчас день и час, 

изолируют от внешнего мира, Отмечайте смену дня и ночи (по активности 

преступников, по звукам. режиму питания т.д.) 

o старайтесь относиться к происходящему с вами как бы со стороны, не принимая 

случившееся близко к сердцу, до конца надейтесь на благополучный исход. Страх, 

депрессия и апатия — три ваших главных врага 

o не выбрасывайте вещи, которые могут вам пригодиться (лекарства, очки, 

карандаши и т.д.), старайтесь создать хотя бы минимальный запас питьевой волы и 

продовольствия на тот случай, если вас надолго бросят одного или перестанут кормить. 

o преступники отчетливо понимают, что наибольшей опасности они подвергаются 

в момент получения денежного выкупа. Поэтому они разрабатывают сложные, 

многоступенчатые системы получения денег. Цель принимаемых ими мер - исключение 

нападения из засады. Фиксации факта передачи денег, установления личности 

преступников. 

8. Освобождение 

В том случае, когда преступники сами отпускают на свободу заложника, они отвозят 

его в какое-то безлюдное место и там оставляют одного. Другой вариант его бросают в 

запертом помещении, выход из которого требует немало времени и сил. Третий вариант 

заложника высаживают оживленной улице (вдали от постов ГИБДД и сотрудников 

полиции). После этого машину бросают, либо меняют на ней номер.  

Может случиться и так, что освобождать вас будет полиция. В этом случае надо 

пытаться убедить преступников, что лучше всего им сдаться. Тогда они могут 

рассчитывать на более мягкий приговор. Если подобная попытка не удалась постарайтесь 

им внушить, что их судьба находится в прямой зависимости от вашей. Если они пойдут или 

готовы на убийство, то всякие переговоры властей с ними теряют смысл. И тогда остается 

только штурм с применением оружия 

Когда преступники и заложники выходят наружу из убежища, им всем приказывают 

держать руки за головой. Не следует этим возмущаться делать резкие движения. Пока не 

пройдет процедура опознания, меры предосторожности необходимы. Если начался штурм 

или вот-вот начнется, попытайтесь прикрыть свое тело от пуль.  Лучше всего лечь на пол 

подальше от окон и дверей, лицом вниз, не на прямой линии от оконных и дверных 

проемов. В момент штурма не берите в руки оружие преступников. Иначе бойцы 

штурмовой группы могут принять вас за преступника и выстрелить на поражение. Им 

некогда разбираться в это время. Преступники во время штурма нередко стремятся 

спрятаться среди заложников. Старайтесь в меру своих возможностей не позволять им 

этого делать, немедленно сообщайте о них ворвавшимся бойцам. 

И последнее. В тех случаях, когда место содержания заложника и нахождения 

преступников установлено, спецслужбы стремятся использовать имеющиеся у них 

технические средства для прослушивания разговоров, ведущихся в помещении. Помните 

об этом и в разговоре с бандитами или с другими заложниками сообщайте информацию, 

которая, будучи перехвачена может быть использована для подготовки штурма. Особенно  
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Приложение №1 

К Инструкции по антитеррористической безопасности и  

защите сотрудников  ФБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении 

взрывного устройства или предмета, подозрительного на взрывное 

устройство 

 

1. Граната РГД-5  -не менее 50 метров 

2. Граната Ф-1 -не менее 200 метров 

3. Тротиловая шашка массой 200 

граммов 

45 метров  

4. Тротиловая шашка массой 

400граммов 

55 метров 

5. Пивная банка 0,33 литра 60 метров 

6. Мина МОН-50 85 метров 

7. Чемодан(кейс) 230 метров 

8. Дорожный чемодан 350 метров 

9. Автомобиль типа «Жигули» 460 метров 

10. Автомобиль типа «Волга» 580 метров 

11. Микроавтобус 920 метров 

12. Грузовая автомашина (фургон) 1240 метров 
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Приложение №2 

К Инструкции по антитеррористической безопасности и  

защите сотрудников  ФБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

Действия при поступлении угрозы террористического акта по телефону 

Предупредительные меры (меры профилактики) при поступлении 

угрозы террористического акта по телефону: 

o инструктировать постоянный состав о порядке приема телефонных 

o сообщений с угрозами террористического акта; 

o после сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не 

вдаваться в панику; 

o не распространять о факте разговора и его содержании; 

o максимально ограничить число людей, владеющих полученной информацией. 

o  

Действия при получении телефонного сообщения 0б угрозе 

террористического акта: 

o при поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в соответствии с 

«Порядком приема телефонного сообщения с угрозами террористического характера» 

реагировать на каждый поступивший телефонный звонок; 

o постараться дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности одновременно с 

разговором он должен по другому аппарату сообщить оперативному дежурному 

полиции по телефону 02 или 112 о поступившей угрозе; 

o обеспечить беспрепятственную передачу полученной по телефону информации в 

правоохранительные органы и ректору Университета при необходимости эвакуировать 

студентов и постоянный состав университета согласно плану эвакуации, в безопасное 

место: 

Обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной группы. 

 

Действия при принятии телефонного сообщения об угрозе взрыва. 

 

Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Сошлитесь на 

некачественную работу аппарата, чтобы записать разговор. Не вешайте 

телефонную трубку по окончании разговора. 

 

Примерные вопросы: 

o Когда может быть проведен взрыв? 

o Где заложено взрывное устройство? 

o Что оно из себя представляет? 

o Как оно выглядит внешне? 

o Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство? 

o Для чего заложено взрывное устройство? 

o Каковы ваши требования? 

o Вы один или с вами есть еще кто-либо? 

 


