
 
Программа мероприятия 

11-й Форум амбулаторных врачей 

Северо-Кавказского федерального округа РФ 

7 апреля 2022 г. 

 

Посвящается Петру Андреевичу Загорскому (1764-1846) - 

основоположнику отечественной  

анатомической школы 

 

«Есть значимое число нерешенных  

проблем для людей… 

невысокое качество 

 первичного звена здравоохранения...»  

В.В. Путин 

 

 

Организаторы: 

● РОО «Амбулаторный врач» 

● МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ  

● ГКБ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗ г. Москвы 

 

При содействии: 

● Правительства Республики Северная Осетия-Алания 

● Министерства здравоохранения Республики Ингушетия 

● Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики 

● Кабардино-Балкарского ГУ им. Х.М. Бербекова МЗ РФ 

● Чеченского ГУ им. А.А. Кадырова 

● Дагестанского ГМУ МЗ РФ 

● Северо-Кавказской ГА МЗ РФ 

● Ставропольского ГМУ МЗ РФ  

 

 

 

 



 
Руководитель проекта: 

● Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 

клинической фармакологии и скорой медицинской помощи МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

Почётные гости: 

● Реутов Александр Викторович, заместитель Председателя Правительства 

Республики Северная Осетия – Алания 

● Балаев Магомед-Башир Халитович, и.о. Министра здравоохранения Республики 

Ингушетия 

● Калибатов Рустам Михайлович, Министр здравоохранения Кабардино-

Балкарской Республики 

● Узденов Марат Борисович, к. м. н., директор Медицинского института Северо-

Кавказской ГА 

● Францева Виктория Олеговна, д. м. н., доцент, и.о. проректора по лечебной 

работе и развитию регионального здравоохранения Ставропольского ГМУ МЗ РФ 

● Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный специалист по терапии и 

общей врачебной практике МЗ Чеченской Республики, заведующий 

терапевтическим отделением ГБУ «Клиническая больница №1 г. Грозного», врач 

высшей категории 

 

Спикеры: 

Главные внештатные специалисты: 

● Уметов Мурат Анатольевич, д. м. н., профессор, главный внештатный 

специалист клинический фармаколог МЗ Кабардино-Балкарской Республики, 

заведующий кафедрой факультетской терапии Кабардино-Балкарского КБГУ им. 

Х.М. Бербекова МЗ РФ 

 

А также: 

● Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич, д. м. н., заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, кардиологии и общей врачебной практики Дагестанской 

ГМА, почетный кардиолог РФ 



 
● Наприенко Маргарита Валентиновна, д. м. н., профессор кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Сеченовского университета, главный врач 

клиники головной боли и вегетативных расстройств им. академика А.Вейна. 

● Чамсутдинов Наби Умматович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

факультетской терапии Дагестанского ГМУ МЗ РФ 

● Абдулманапова Джарият Набиевна, к. м. н., доцент кафедры факультетской 

терапии Дагестанского ГМУ МЗ РФ 

● Тайгибова Айхали Гамидовна, к. м. н., ассистент кафедры факультетской 

терапии Дагестанского ГМУ МЗ РФ 

● Хрипунова Алеся Александровна, к. м. н., доцент кафедры общественного  

здоровья и здравоохранения, медицинской профилактики и информатики с курсом 

ДПО Ставропольского ГМУ МЗ РФ 

● Хрипунова Ирина Георгиевна, к. м. н., доцент кафедры терапии с курсом 

диетологии Ставропольского ГМУ МЗ РФ 

● Лечиев Узер Кориевич, ассистент кафедры госпитальной терапии Чеченского ГУ 

им. А.А. Кадырова, терапевт-кардиолог высшей категории, заслуженный врач 

Чеченской и Ингушской республик 

● Хакуашева Инара Аслановна, ассистент кафедры факультетской терапии 

медицинского факультета Кабардино-Балкарского КБГУ им. Х.М. Бербекова МЗ 

РФ 

 

Программа Форума 

Зал №1 

09:00-09:15 

Открытие Форума. Приветственное слово 

● Реутов Александр Викторович (Владикавказ)  
● Балаев Магомед-Башир Халитович (Магас)  
● Калибатов Рустам Михайлович (Нальчик) 

● Узденов Марат Борисович (Черкесск) 

● Оздемиров Мурад Надирбекович (Грозный)  
● Францева Виктория Олеговна (Ставрополь)  

09:15-9:25 
Жизнь имеет границы, как путь! А мечты безграничны, как Кавказ! 

Вёрткин Аркадий Львович 



 

09:25-10:15 

«Болезнь как некоторый комплекс патологических процессов, возникающий в 

организме в силу воздействия на него патогенных факторов и реализующийся 

клинико-анатомически в тех или иных; большей частью достаточно 

характерных или даже типовых «картинах». 

Давыдовский И.В.  

 

Век нынешний, век, минувший глазами современного терапевта 

Посвящается основоположнику отечественной анатомической школы 

профессору П.А. Загорскому 

 

09:25-09:55 

● Морфологический базис – клинико-анатомический разбор: чему нас 

научила пандемия COVID-19*   

Вёрткин Аркадий Львович 

* — Доклад при поддержке ООО «Эгис-Рус», не аккредитован баллами НМО 

 

09:55-10:15 

● Коморбидный пациент в условиях инфекции COVID-19  

Вёрткин Аркадий Львович 

10:15-10:45 

«Поликлиника – это и творчество, и перспектива» 

Вёрткин А.Л. 

NEW Терапевт нашего времени* 

• Пол и клиника: парадигма амбулаторного приёма 

• Коротко о главном: как посмотреть больного за 15 минут 

• Кабинет терапевта в поликлинике: подсказки, формулы амбулаторного 

приёма  

Вёрткин Аркадий Львович 

* – Доклад при поддержке компании «Орней», не аккредитован баллами НМО 

10:45-11:30 

«Истинные чувства врача и искреннее желание помочь больному прилипают 

к бумажкам, на которых выписаны его рецепты, и потенцируют действие 

предписанных средств» 

Зеленин В.Ф.  

 

Амбулаторный пациент: три дороги, три судьбы* 

10:45-11:15 

• На добрую память  

• Сердце, тебе не хочется покоя, но забота необходима  

• А вдоль дороги мёртвые с косами стоят. И тишина!  

Вёрткин Аркадий Львович  
* – Доклад при поддержке компании «Stada», не аккредитован баллами НМО 

 



 
11:15-11:30 

• Боль в спине: кому, что, когда* 

Наприенко Маргарита Валентиновна (Москва)  
* — Доклад при поддержке компании АО «Сандоз», не аккредитован баллами НМО 

11:30-11:40 Перерыв 

11:40-12:55 

«Наметить пути успешной борьбы с болезнями – значит спасти 

многие тысячи людей от преждевременной инвалидности и смерти» 

Ланг Г.Ф. 

 

11:40-11:45 

Вступление и представление участников 

● Кардиоздоровье: зона амбулаторной ответственности 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

11:45 – 12:15 

● Этнокультурный код здоровья как новая парадигма профилактической 

медицины 

Уметов Мурат Анатольевич (Нальчик)  
 

12:15-12:35 

● Острый коронарный синдром с подъёмом ST  
Лечиев Узер Кориевич (Грозный) 

 

12:35-12:55 

● Проблема перикардита в практике врача  

Хакуашева Инара Аслановна (Нальчик) 

12:55-13:50 

«Без точного знания организма и болезней, врач походит на слепца, 

вооруженного палкой и случайно попадающего то по болезни, то по больному» 

Зимницкий С.С. 

12:55-13:00 

Вступление и представление участников 

● На амбулаторном приёме «мелочей» нет 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

13:00-13:20 

● Проблемы безопасности статинов и выбор гиполипидемического 

препарата в клинической практике 

Хрипунова Алеся Александровна (Ставрополь)  
 

13:20-13:50 



 
● Остеопороз при заболеваниях легких 

Хрипунова Ирина Георгиевна (Ставрополь) 

13:50-14:00 Перерыв 

14:00-16:00 

«Все болезни являются инфекционными, если не доказано другого» 

Билибин Н.Ф. 

 

 

14:00-14:05 

Вступление и представление участников 

● Не ковидом единым… 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

14:05-14:30 

● Лечение аритмии сердца у беременных 

Абдуллаев Алигаджи Абдуллаевич (Махачкала)  
 

14:30-15:00 

● COVID-19 – дискуссионные вопросы лечения  

Чамсутдинов Наби Умматович (Махачкала)  
 

15:00-15:30 

● Поражение пищеварительной системы у пациентов с COVID-19 

Абдулманапова Джарият Набиевна (Махачкала)  
 

15:30-16:00 

• Дыхательные проявления гастроэзофагеальной рефлюксной болезни: 

особенности диагностики и лечения 

Тайгибова Айхали Гамидовна (Махачкала)  

16:00-16:25 

Терапевту на заметку: итоги 11-го Форума амбулаторных врачей 

Северо-Кавказского федерального округа РФ 

● Практические рекомендации по улучшению качества амбулаторного 

приёма 

Вёрткин Аркадий Львович 

16:25-16:35 Закрытие форума. Ответы на вопросы зрителей 

 


