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Регистрация участников и трансляция конференции на сайте: 

https://stavropol.rnmot.ru 

 

28 апреля 
 Зал №1 
10:00 - 10:15  

Официальное открытие Съезда 

Приветственное слово:  

● Полномочного представителя РНМОТ по СКФО, председателя 

регионального отделения РНМОТ, профессора Ягоды А.В. 

● Ректора ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России Мажарова Виктора 

Николаевича 

● Министра здравоохранения Ставропольского края Колесникова 

Владимира Николаевича 

● Президента РНМОТ, д.м.н., профессора, академика РАН Мартынова А.И. 

 

10:15 - 11:35  

пленарное заседание 

Председатель Ягода А.В. (Ставрополь) 

 

О показателях заболеваемости СOVID-19 в Ставропольском крае. 

20’| Рубанова Н.А. (Ставрополь) 
 

Респираторные проявления Long-COVID-19. 

30’|Малявин А.Г. (Москва) 
 

Синдром Long-COVID-19 и сердечно-сосудистая система. 

30’|Адашева Т.В. (Москва) 

 
 

11:45 – 13:15  

сателлитный cимпозиум компании АстраЗенека  

(не входит в программу для НМО) 

Угол обзора 360. Комплексный подход к ведению пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Председатель Кобалава Ж.Д. (Москва) 

https://stavropol.rnmot.ru/


2 
 

 

5’|Вступительное слово председателя 
 

Двойная антитромбоцитарная терапия пациента с ОКС 2022: что нового? 

20’|Фаянс И.В. (Ставрополь) 
 

Продленная ДАТ у пациента высокого сердечно-сосудистого риска, как 

слагаемое улучшения прогноза после ОКС. 

20’| Кечеджиева С.Г. (Ставрополь) 
 

Рождение будущего для пациентов с хроническими заболеваниями: ХСН и ХБП 

в ключе новый открытий. 

40’| Кобалава Ж.Д. (Москва) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:25 - 15:00  

симпозиум 

Эндокринологическая патология в практике терапевта. 

Сопредседатели: Чагай Н.Б. (Ставрополь), Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону) 

 

Клиническая мозайка предиабета - разнообразие проявлений и осложнений/ 

Доклад при поддержке компании Мерк (не входит в программу для НМО) 

15’| Чагай Н.Б. (Ставрополь)  
 

Осложнения гиполипидемической терапии при гипотиреозе. 

30’| Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону) 
 

Эндокринопатии и коронавирусная инфекция. 

20’| Андреева Е.И. (Ставрополь) 
 

Внекостные эффекты витамина D.  

20’| Францева А.П. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 
 

 

15:10 - 16:45  

мастер-класс 

Преждевременное сосудистое старение (синдрома EVA) как мишень в 

борьбе с сердечно-сосудистыми заболеваниями на доклиническом 

этапе их развития: практические аспекты проблемы. 

Сопредседатели: Евсевьева М.Е. (Ставрополь), Сергеева О.В. (Ставрополь)                                                                                                

 

Синдром EVA и молодёжный «парадокс ожирения»: своевременная диагностика 

и ранняя профилактика. 

20’| Евсевьева М.Е. (Ставрополь) 
 

Женские особенности преждевременного сосудистого старения.                       

20’| Сергеева О.В.  (Ставрополь) 
 

О необходимости дифференциации синдрома EVA и диспластико-

ассоциированной ангиопатии.  
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20’| Русиди А.В. (Ставрополь) 
 

Очаговая инфекция и ускоренное сосудистое старение молодёжи.                 

20’| Симхес Е.В. (Ставрополь) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 
 

 

16:55 - 18:25 

cимпозиум 

Метаболический синдром – междисциплинарная проблема. 

Сопредседатели: Ягода А.В. (Ставрополь), Хрипунова И.Г. (Ставрополь) 

 

Гиперхолестеринемия и метаболический синдром – две стороны одной медали. 

20’|Хрипунова А.А. (Ставрополь) 
 

Гиперурикемия – составная часть метаболического синдрома: возможности 

коррекции. 

20’|Хрипунова И.Г. (Ставрополь) 
 

Поражение нервной системы при сахарном диабете у пациентов с 

метаболическим синдромом.  

20’|Сахарова Е.В. (Москва) 
 

Метаболический синдром у подростков, подходы к терапии. 

20’|Кузнецова И.Г.  (Ставрополь) 
 

10’|Вопросы-ответы в чате 

 

Зал №2 

11:45 - 13:15 

cимпозиум  

Вопросы диагностики в кардиологии. 

Председатель Щеглова Е.В. (Ставрополь) 

 

Пациент с ожирением и хронической сердечной недостаточностью: на что 

обратить внимание клиницисту? Клинический случай. 

20’| Щеглова Е.В. (Ставрополь) 
 

Возможности магнитно-резонансной томографии в диагностике заболеваний 

сердца.            

20’| Булахова И.Н. (Ставрополь) 
 

Стрейн ЭХО КГ – новый подход к оценке сократительной функции миокарда.                      

20’| Гудзовская Д.А. (Ставрополь) 
 

Некомпактный миокард левого желудочка – подходы к диагностике и лечению 

на клиническом примере. 

20’| Алейник О.Н. (Ставрополь) 
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10’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:25 - 15:00  

сателлитный симпозиум компании Байер  

(не входит в программу для НМО) 

Фибрилляция предсердий: не упустить важное. 

Председатель Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону) 

 

5’|Вступительное слово председателя 

    

Современные подходы к терапии пожилых пациентов с ФП в свете актуальных 

рекомендаций. 

16’| Хаишева Л.А. (Ростов-на-Дону) 
 

Подбор антикоагулянтной терапии для пожилых пациентов с ФП и высоким 

риском кровотечений. 

16’| Канорский С.Г. (Краснодар)    
 

Риск коронарных событий у пациентов с ФП. О чем важно помнить?» 

16’| Гольтяпин Д.Б. (Ставрополь) 
 

Нарушение функции почек у пациентов с ФП: можно ли улучшить результаты 

лечения? 

16’| Батюшин М.М. (Ростов-на-Дону) 
                 

16’|Дискуссия и ответы на вопросы в чате 
         

5’|Заключительное слово председателя 

 

15:10 - 16:45  

cимпозиум 

Школа практического врача: что должен знать терапевт? 

Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), Ягода А.В. (Ставрополь) 

 

Многоликая астения: по следам одного наблюдения. 

15’| Мартынов А.И. (Москва)  
 

Морфофункциональные изменения артерий у женщин в постменопаузальном 

периоде под влиянием магния.                                                                                                                              

15’| Улубиева Е.А. (Владикавказ)   
 

Современные представления о механизме кальцификации сосудов при 

хронической болезни почек. 

15’| Дзгоева Ф.У., Голоева В.Г., Икоева З.Р. (Владикавказ)    
 

Каналопатии в практике врача-терапевта.                                                                            

15’|Заглиева С.С. (Махачкала) 
 

Лечение тяжелых аллергических заболеваний иммунобиологическими 

препаратами. 

15’|Уханова О.П. (Ставрополь) 
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Анализ пациентов с постковидным синдромом на основе анкетирования. 

15’| Танерова Н.Г. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

16:55 - 18:30 

cимпозиум 
Избранные вопросы гериатрии.  

Председатель Кечеджиева С.Г. (Ставрополь) 

 

Ведение пожилого пациента с артериальной гипертонией 

20’| Кечеджиева С.Г. (Ставрополь) 
 

Общие аспекты ХОБЛ у женщин 

20’| Малыхин Ф.Т. (Ставрополь) 
 

Профилактика падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста. 

Роль врача общей практики 

20’| Солгалова С.А. (Ставрополь) 
 

Выбор антиаритмической терапии у лиц пожилого возраста  

20’| Новикова М.В. (Ставрополь) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

Зал №3 

11:45 - 13:15 

cимпозиум  

Рациональная фармакотерапия заболеваний органов дыхания. 

Сопредседатели: Малявин А.Г. (Москва), Павлова О.М. (Ставрополь) 

 

Новые возможности в лечении и профилактике COVID-19. 

15’| Малявин А.Г. (Москва)  
 

Использование современной таргетной терапии при вирусных респираторных 

заболеваниях. 

15’| Павлова О.М. (Ставрополь) 
 

Разумная терапия, место растительных препаратов. 

Доклад при поддержке компании Бионорика (не входит в программу для 

НМО) 

15’| Малявин А.Г. (Москва)  
 

Особенности терапии ОРВИ и гриппа в период пандемии Covid-19. 
20’|Пшеничная Н.Ю. (Москва) 
 

Фитотерапия заболеваний воспалительных слизистой оболочки верхних 

дыхательных путей: прошлое, настоящее и будущее. 

15’|Семёнов Ф.В. (Краснодар) 
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10’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:25 - 15:00  

cимпозиум  

Симптом «матового стекла» в терапевтической практике. 

Сопредседатели: Масуев К.А. (Махачкала), Маммаев С.Н. (Махачкала) 

 

Смена штаммов SARS-Cov2 и особенности клиники COVID-19. 

20’| Масуев К.А. (Махачкала) 
 

Дифференциальная диагностика очаговых заболеваний легких в период COVID-

19. 

20’| Гаджиева Б.Г. (Махачкала) 
 

Вирусные пневмонии: от эволюции вирусных патогенов к эволюции лечения. 

20’| Чамсудинов Н.У. (Махачкала) 
 

Симптом «матового стекла» при антисинтетазном синдроме. 

20’| Маммаев С.Н. (Махачкала) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

15:10 - 16:45  

cимпозиум 

Проблема боли в клинической практике. 

Сопредседатели: Хрипунова И.Г. (Ставрополь), Сахарова Е.В. (Москва) 

 

Хроническая боль у пациентов пожилого и старческого возраста: подходы к 

терапии с позиции клинических рекомендаций. 

30’| Хрипунова И.Г. (Ставрополь) 
 

Лечение скелетно-мышечных (неспецифических) болей в нижней части спины.  

25’| Сахарова Е.В. (Москва) 
 

Фармакотерапия персистирующей боли у детей и подростков с соматическими 

заболеваниями с позиции современных клинических рекомендаций. 

25’| Кузнецова И.Г. (Ставрополь) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

16:55 - 18:30 

симпозиум 

Актуальная ревматология. 

Сопредседатели Щендригин И.Н. (Ставрополь), Рыбас А.В. (Ставрополь) 

 

Ревматоидный артрит и коморбидность.                                                                          

20’| Щендригин И.Н. (Ставрополь) 
 



7 
 

Поражение сердечно-сосудистой системы у ревматологических больных на 

примере рецидивирующего полихондрита.                                                                                          

20’| Рыбас А.В. (Ставрополь) 
 

Клинико-диагностические параллели при НLA-B27-типировании. Опыт краевой 

больницы. 

15’| Савельева Д.А., Щендригин И.Н. (Ставрополь) 
 

Быстропрогрессирующий волчаночный гломерулонефрит у молодого больного. 

15’| Бородина Л.В. (Ставрополь) 
 

Клинический случай ревматоидного артрита и рака щитовидной железы.          

20’| Бондаренко Е.М., Щендригин И.Н. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

29 апреля 
  

 Зал №1 
 

10:00 - 11:40 

симпозиум  

Гастроэнтерология сегодня: что, где, когда? 

Председатель Лазебник Л.Б. (Москва) 
 

Повышенная проницаемость эпителиального барьера в развитии заболеваний 
желудочно-кишечного тракта. 
15’|Лазебник Л.Б. (Москва)  
 

НАЖБП-ассоциированная коморбидность. 
15’|Лазебник Л.Б. (Москва) 
 

Асцит при циррозе печени: что нужно знать клиницисту? 

30’| Корой П.В. (Ставрополь) 
 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. От рекомендаций к реальной 

практике. 

15’|Белоусова Л.Н. (Санкт-Петербург)  
 

Терапия хронических запоров у взрослых. 

15’|Лазебник Л.Б. (Москва) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

11:50 - 13:30 

симпозиум  

Избранные вопросы современный гастроэнтерологии и гепатологии. 

Сопредседатели: Гейвандова Н.И. (Ставрополь), Павленко В.В. (Ставрополь)  
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Тромбоз воротной вены при циррозе печени: особенности диагностики и 

предикции. 

15’| Дудов Т.Р., Байсаева Л.С., Корой П.В. (Ставрополь) 
 

Роль месалазинов в терапии воспалительных заболеваний кишечника/ 

15’| Павленко В.В. (Ставрополь) 
 

Как улучшить результаты лечения НПВП-гастропатий. Клинический разбор. 

15’| Павленко А.Ф. (Ставрополь) 
 

Современные принципы консервативной терапии дивертикулярной болезни. 

15’| Павленко В.В. (Ставрополь) 
 

Лекарственно-индуцированные поражения печени. Роль гепатопротекторов. 

15’| Перекалина М.В. (Ставрополь) 
 

Особенности развития гепатоцеллюлярного рака у больных с хроническими 

заболеваниями печени. 

15’| Гейвандова Н.И. (Ставрополь) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:40 - 15:10 

симпозиум 

Боль в спине: вечная проблема. 

Председатель Карпов С.М. (Ставрополь) 

 

Неврологические аспекты патологии тазобедренного сустава. 

30’|Карпов С.М (Ставрополь) 
 

Алгоритмы диагностики дорсопатии и пути решения проблемы.  

30’|Долгова И.Н. (Ставрополь) 
 

Терапия боли в спине у коморбидного пациента. 

30’|Вышлова И.А. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

15:20 - 16:50  

симпозиум 

Ревматологические заболевания в практике врача-терапевта. 

Председатель Маммаев С.Н. (Махачкала) 

 

Мультиморбидный пациент в ревматологии 

20’| Маммаев С.Н. (Махачкала) 
 

Антифосфолипидный синдром в практике врача-терапевта 

20’|Ибрагимова Х.И. (Махачкала) 
 

Статинотерапия при ревматических заболеваниях 

20’| Омарова Д.А. (Махачкала) 
 

Ревматоидный артрит и риск сердечно-сосудистых заболеваний 
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20’|Касаева Э.А. (Махачкала) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

17:00 - 18:45  

Конкурс молодых терапевтов 

Ведущие Кокорин В.А. (Москва), Белоусова Е.Н. (Казань) 

 

 

Зал №2 
 

10:00 - 11:40 

симпозиум 

Современные аспекты ведения пациентов с заболеваниями органов 

дыхания: взгляд пульмонолога, терапевта, клинического 

фармаколога. 

Председатель Позднякова О.Ю. (Ставрополь) 

Особенности ведения инфекций дыхательных путей у пациентов с 
отягощенным иммунологическим и аллергологическим анамнезом. 
20’| Позднякова О.Ю. (Ставрополь) 
 

Этапы реабилитации пациентов после COID-19 
15’| Малыхин Ф.Т. (Ставрополь) 
 

Экспертиза сложившейся практики лечения пациентов с бронхиальной астмой 
и хронической обструктивной болезнью легких в условиях поликлиники.                               
15’| Дохкаева А.З. (Ставрополь) 

Роль микоплазменной инфекции в патологии верхних дыхательных путей.               
15’| Ольшанская И.И. (Ставрополь) 

Поражение гастродуоденальной системы при бронхиальной астме.                                   
15’| Дышекова Н.В. (Ставрополь) 

Бронхиальная астма и ХОБЛ, сходства и различия.                                    
15’|Шушанова Л.В. (Ставрополь) 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

11:50 - 13:30  

cимпозиум  

Особенности диагностики и лечения сердечно-сосудистых 

заболеваний: что должен знать терапевт? 

Сопредседатели: Боева О.И. (Москва), Кокорин В.А. (Москва) 

 

Новости кардиологии 2021-2022. 
25’| Боева О.И. (Москва) 
 

Лечение пациентов с хронической сердечной недостаточностью с низкой 
фракцией выброса левого желудочка. 
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20’| Абдуллаев А.А. (Махачкала) 
 

Генетические тромбофилии — новая позиция в стратификации риска инфаркта 

миокарда 1 типа в молодом возрасте. 

20’| Гладких Н.Н., Шушанова А.С. (Ставрополь) 

Острая легочная эмболия-2021: что нового в диагностике и лечении? 

25’| Кокорин В.А. (Москва) 

 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

13:40 - 15:10  

симпозиум 

Апрельские тезисы безопасной фармакотерапии  

Председатель Уметов М.А. (Нальчик) 

 
Безопасная фармакотерапия в условиях вынужденной полипрагмазии. 
25’| Уметов М.А. (Нальчик) 
 

Осложнения фармакотерапии противомикробными средствами. 
25’| Батурин В.А. (Ставрополь) 
 

Особенности антигипертензивной терапии пациентов с хронической болезнью 
почек. 
20’| Эльгарова Л.В. (Нальчик) 
 

Особенности ведения пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени и 
высоким сердечно-сосудистым риском. 
20’| Хакуашева И.А. (Нальчик) 
 
10’| Вопросы-ответы в чате 

 

15:20 - 16:50  

симпозиум 

Медицинская реабилитация в Ставропольском крае: региональный 

проект 

Сопредседатели: Никулина Г.П. (Ставрополь), Павлова Т.В. (Ставрополь) 

 

Организационные аспекты реабилитационной маршрутизации больных в 

медицинских организациях Ставропольского края  

25’|Никулина Г.П. (Ставрополь) 
 

Респираторная реабилитация: вопросы терминологии 

20’|Павлова Т.В. (Ставрополь) 
 

Состояние и перспективы III этапа медицинской реабилитации в дневном 

стационаре и амбулаторном отделении реабилитации краевого 

многопрофильного центра 

20’|Харченко Т.В., Ашихмина М.А., Думан Т.С. (Ставрополь) 
 

Опыт применения модифицированной шкалы Рэнкина для оценки 

функционального состояния больных в отделении анестезиологии и 

реанимации 
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20’|Никулин В.Ю. (Ставрополь) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

 

 

 
 

 


