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АЛГОРИТМ ВЫПОЛНЕНИЯ МАНИПУЛЯЦИИ

Перемещение пациента в сторону головной части кровати

(выполняют 2 медицинские сестры)

Цель: изменение положения пациента. Показания: постельный и полупостельный режим Последовательность действий:

1. Объяснить пациенту ход процедуры, убедиться, что он ее понимает и получить его согласие на проведение.

2. Оценить окружающую обстановку. Опустить боковые поручни, если они есть. Закрепить тормоза кровати.

3. Обе медицинские сестры стоят, широко расставив ноги в стороны, во фронтальной плоскости по отношению к кровати. У обеих нога, находящаяся ближе к ножному концу кровати, опирается на кровать, тем самым увеличивается исходная площадь опоры (в таких специальных случаях предпочтение надо отдать экономной разгрузке спины помогающих, а не возможным гигиеническим соображениям).

4. Медсестра слева слегка приподнимает таз пациента («хват экскаватора»).

5. Медсестра справа подводит свою левую руку под разгруженный таз пациента, правую руку - под его колено («хват домкратом»).

6. Медсестра слева, оставив «хват экскаватора», берется за левое запястье медсестры справа и поддерживает своей правой рукой голову и плечи пациента. Таким образом, к процессу поднимания туловища готовят три части тела: плечо, таз и колено. Если возможно, пациент поддерживает процесс поднимания, подхватывая локти помощников активным движением своего плеча и локтя.

7. Поднимание пациента начинают по команде, одновременно поддерживая три части тела. Перемещение пациента в сторону головного конца кровати достигается переносом тяжести тела помогающих с опирающегося колена на стоящую ногу. Если возможно, дальнейшее соучастие в поднимании пациент осуществляет, опираясь одной или двумя ногами о постель.

отчет о проделанной работе

Уровни усвоения практических навыков:

1. Теоретическое знание манипуляции.
2. Участие в выполнении манипуляции.

3. Практическое выполнение манипуляции под контролем.

4. Самостоятельное выполнение манипуляции.
Перечень практических навыков и уровень их усвоения на производственной практике «Помощник палатной медицинской сестры»

	п/п
	Практические навыки
	Уровень усвоения
	Рекомендуе​мый объем
	Фактически выполнено

	1.
	Составление порционного требования
	3
	ежедневно
	

	2.
	Заполнение температурного листа
	3
	2-3 часа в день
	

	3.
	Контроль санитарного состояния палат
	4
	ежедневно
	

	4.
	Проветривание палат, дезинфекция воздуха источником УФ излучения
	3
	ежедневно
	

	5.
	Постановка банок, горчичников
	3
	ежедневно
	

	6.
	Выполнение клизм
	3
	ежедневно
	

	7.
	Гигиеническая обработка рук
	4
	ежедневно
	

	8.
	Надевание и снятие медицинских перчаток
	4
	ежедневно
	

	9.
	Осмотр пациента на педикулез и проведение дезинсекционных мероприятий при его обнаружении
	2
	2-3
	

	10.
	Санитарная обработка больного
	2
	3-4
	

	11.
	Транспортировка и перемещение больных
	4
	ежедневно
	

	12.
	Смена нательного белья тяжелобольному
	3
	6-7
	

	13.
	Смена постельного белья тяжелобольному
	3
	6-7
	

	14.
	Профилактика пролежней у тяжелобольного
	4
	6-7
	

	15.
	Проведение туалета полости рта
	3
	5-6
	

	16.
	Уход за глазами пациента
	3
	5-6
	

	17.
	Уход за ушами пациента
	3
	5-6
	

	18.
	Уход за носом пациента
	3
	5-6
	

	19.
	Уход за кожными покровами у тяжелобольного
	3
	5-6
	

	20.
	Уход за промежностью и наружными половыми органами
	3
	3-4
	

	21.
	Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного
	3
	5-6
	

	22.
	Оказание помощи при отправлении естественных потребностей тяжелобольным (подача суден, мочеприемников, смена памперсов и пр.)
	3
	6-7
	

	23.
	Проведение антропометрии -измерение роста, окружности грудной клетки, массы тела
	3
	6-7
	

	24.
	Кормление больных, находящихся на постельном режиме
	3
	6-7
	

	25.
	Сопровождение пациента на лечебные и диагностические процедуры
	4
	ежедневно
	

	26
	Подготовка к специальным методам исследования
	3,4
	ежедневно
	

	27
	Уход и наблюдение за пациентами в послеоперационном периоде
	
	
	


ХАРАКТЕРИСТИКА

Студент (ка) 2 курса
группы педиатрического факультета

(Ф.И.О.)

проходил (а) производственную практику «Помощник палатной медицинской сестры»

(указать структурное подразделение) (указать медицинскую организацию)

Теоретическая   подготовка,   умение   применять   знания   на практике __________________________________________________

Производственная дисциплина и прилежание соответствует /не соответствует нормам медицинской этики и деонтологии.

Внешний   вид:    полностью    соответствует/частично соответствует/не

соответствует общепринятым нормам медицинской формы.

Понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии

Регулярно/нерегулярно/ ведется дневник и формирование навыков и умений, предусмотренных программой практики.

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны
труда, санитарно-гигиенических норм и правил, инфекционной и
противопожарной безопасности 

Умение заполнять медицинскую документацию  
Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с медицинским     персоналом,  пациентами и  их родственниками.
Освоил(а)/частично /не освоил(а) общекультурные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции.

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность,
уравновешенность
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(Ф.И.О.)

организации 
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«
»
20 _г.

Наименование инструктажа�
Инструктаж провел�
�
Вводный инструктаж по пожарной безопасности�
Ф.И.О., должность, дата, штамп�
�
Вводный инструктаж по охране труда�
Ф.И.О., должность, дата, штамп�
�
Первичный инструктаж на рабочем месте�
Ф.И.О., должность, дата, штамп�
�






ОТМЕТКА О ПРОХОЖДЕНИИ ИНСТРУКТАЖЕЙ





Дата/время�
Содержание и объем выполненной работы�
Оценка, подпись непосредственного руководителя от ЛПО (старшей медицинской сестры)�
�
�
�
�
�



�
�



�
�



�
�



�
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�
�



�
�



�
�



�
�
Образец заполнения 


СОДЕРЖАНИЕ ВЫПОЛНЕННОЙ РАБОТЫ�
�
Дата/время�
Содержание и объем выполненной работы�
Оценка,


подпись непосредственного руководителя от


ЛПО


(старшей медицинской сестры)�
�
01.07.20_ г. 9.00 - 15.00�
Присутствовал на утренней врачебно-сестринской конференции.�
�
�



�
В палате №2, №3 выполнил раздачу лекарств (каких..).�



�
�



�
Транспортировал больного на кресле-каталке в кабинет ЭКГ.�



�
�



�
Произвел    осмотр    пациента на педикулез.�



�
�



�
Помогал    постовой медицинской сестре   в   кормлении   больного с переломом        обеих верхних конечностей (и далее).�



�
�






СОДЕРЖАНИЕ ВЫПОЛНЕННОЙ РАБОТЫ








