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Алботова Лаура Владимировна, 1989 года рождения, окончила с 

отличием ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России по специальности «Лечебное 

дело» в 2013г. В период 2013 - 2 0 1 4 г. обучалась в клинической интернатуре 

по специальности «Терапия», а затем с 2015 года в заочной аспирантуре, 

которую закончила в 2019 году. Всё время обучения в аспирантуре совмещала 

работу врачом терапевтом городской поликлиники г. Ставрополя. В 

настоящее время работает врачом терапевтом в ГБУЗ «Мостовская ЦРБ» МЗ 

Краснодарского края. 

С 2016 года является соискателем кафедры поликлинической терапии по 

теме кандидатской диссертации: «Взаимосвязь уровня плазменного цистатина 

С и развития почечной дисфункции у пожилых пациентов с артериальной 

гипертензией и метаболическими нарушениями». 

По материалам диссертационного исследования автором опубликовано 

17 научных статей, из них 8 - в журналах, включенных в Перечень 

рецензируемых научных изданий, рекомендованных ВАК при Министерстве 

науки и высшего образования Российской Федерации. 

Основные положения диссертации доложены на многих научно-практических 

конференциях краевого, республиканского и международного уровня. 

Получен патент на изобретение «Способ ранней диагностики эндотелиальной 

дисфункции почек у больных хронической обструктивной болезнью легких» 

(2022). 

В период работы над диссертацией проявила себя как добросовестный, 

вдумчивый, зрелый исследователь, требовательный к себе и коллегам 

работник, руководствующийся в своей профессиональной деятельности 



основными деонтологическими и этическими принципами. Диссертантом 

выделены главные идеи и разработан дизайн исследования, проведен 

детальный анализ современной литературы по изучаемому направлению, 

разработаны методологические и методические основы исследования, 

проведен весь объем исследований. Подтвердила способность как к 

аналитическому, так и синтетическому подходу в обработке полученных 

данных, умение ориентироваться в статистических методах и современных 

программных технологиях, предназначенных для анализа научных данных. 

Полученные при проведении исследования результаты внедрены в учебный 

процесс на кафедрах терапевтического профиля в ФГБОУ ВО СтГМУ), а 

также в практике учреждений здравоохранения г. Ставрополя и 

Краснодарского края. 

Алботова Лаура Владимировна является квалифицированным 

специалистом, пользуется уважением коллег, владеет алгоритмами 

современного обследования и лечения пациентов с заболеваниями 

терапевтического профиля. 

Считаю, что диссертационная работа «Взаимосвязь уровня плазменного 

цистатина С и развития почечной дисфункции у пожилых пациентов с 

артериальной гипертензией и метаболическими нарушениями» является 

законченной научно-исследовательской работой, имеющей научное и 

практическое значение. 
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