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 Махачкала, пр. Имама Шамиля д. 44/2, конференц- зал Научно- образовательного 
инновационного центра ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России, 5 этаж

11.00 - 12.00 - регистрация участников 

12.00-12.15 Приветственное слово 

Беляева Татьяна Васильевна - министр здравоохранения РД 

Ханалиев Висампаша Юсупович –и.о.  ректора ФГБОУ ВО 

ДГМУ Минздрава России 

12.15.-12.35 Камалов Камал Гаджиевич - главный эндокринолог МЗ РД,  

к.м.н.,  заведующий кафедрой эндокринологии ДГМУ 

«Актуальные аспекты гормонально-заместительной 

терапии андрогелем при СД 2 типа у мужчин» 

Заместительная терапия андрогенами, при доказанном 

дефиците тестостерона, проводимая эндокринологами, 

позволяет лучше управлять СД 2 типа, ассоциированным с 

гипогонадизмом. Ожидаемые результаты: анкеты AMS, MU, 

которые эндокринологи должны давать мужчинам с СД 2 

типа, позволяет раньше диагностировать и 

интерпритировать гипогонадизм. 

12.35-12.55 Алиметова Карина Альбертовна, к.м.н., заведующая 

эндокринологическим отделением РДЦ. 

«Новые диагностические критерии ожирения и 

фармакотерапия». 

Современный взгляд на ожирение рассматривает его как 

самостоятельное заболевание, либо синдром 

развивающийся при других заболеваниях. 

Образовательная цель доклада: современные рекомендации 

консервативного лечения ожирения, коррекция питания, 

назначение современных препаратов для лечения ожирения, 

и при наличии ассоциированных с ожирением заболеваний. 

12.55-13.15 Азизова Екатерина Абдулазизовна, к.м.н., заведующая 

эндокринологическим отделением ГБУ ГКБ № 1 

г. Махачкала. 

«Современные подходы к лечению пациентов с СД 2 типа» 

СД 2типа - хроническое заболевание, характеризующееся 

прогрессирующим снижением функции в-клеток, и 

инсулинорезистентностью. Применение 

сахароснижающей терапии должно не только обеспечить 



достижение целевых значений контроля гликемии, но и 

удержать достигнутые показатели. 

Образовательная цель доклада: анализ эффективности 

разных классов сахароснижающих препаратов при 

применении в комбинации с метформином 

Ожидаемые результаты: повышение уровня квалификации 

специалистов здравоохранения для оказания 

высококачественной медицинской помощи пациентам с СД, 

и выбора оптимального метода терапии 

13.15-13.35  Атаев Расул Гаджиевич - к.м.н.,  директор НИИ 

экологической медицины им. С.А.Абусуева. 

доцент.кафедры клинической фармакологии. 

«Эффективность ведения регистра СД в РД - о проблемах, 

предложения по улучшению качества ведения регистра»  

Государственный регистр СД -  это автоматизированная 

информационно- аналитическая система мониторинга СД, 

состояния здоровья больных и качества лечебно- 

профилактической помощи. Система предусматривает 

наблюдение за больным от момента включения его в 

регистр до момента смерти, необходимости регулярного 

заполнения и обновления данных регистра, необходимых 

для мониторинга ситуации по сахарному диабету, что имеет 

приоритетное значение для развития диабетологической 

службы и повышения качества лечебно-профилактической 

помощи больным СД в РД. 

13.35-14.00  Караева Айназ Фаруховна - к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии ДГМУ, главный внештатный диетолог МЗ РД. 

«Инновационные методы лечения сахарного диабета и 

ожирения». 

При СД 2 типа, которым страдают в основном люди 

среднего и старшего возраста, как правило,  имеющие 

различную степень ожирения, цель тактическая- снижение 

массы тела, что способствует компенсации углеводного 

обмена. В случае,  если больной в силу возрастных или 

социальных особенностей не в состоянии соблюдать 

диетические рекомендации, желательно усилить медикаментозную 

терапии для  облегчения симптомов заболевания. 
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