
«Наше здоровье в наших руках» 

 В отделе научно-медицинской литературы библиотеки 

ДГМУ развернута тематическая книжная выставка «Наше 

здоровье в наших руках», приуроченная к Всемирному дню 

здоровья. Вниманию пользователей представлены научно-

популярные издания о здоровом образе жизни, о 

профилактике заболеваний путем соблюдения здорового, 

гигиенического образа жизни.  

 Здоровье – это главная ценность  в жизни, которой человека 

наделила природа. Именно от него зависит физическое и 

моральное состояние, работоспособность и возможность 

просто радоваться жизни. Будучи больным невозможно 

воплотить в жизнь свои мечты, отдать свои силы на 

преодоление задач и полностью реализоваться в 

современном мире. Здоровье-это состояние полного 

физического, психического и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней и физических дефектов.  

  Основная цель выставки - ознакомить студентов, 

аспирантов, ординаторов с научными изданиями о здоровом 

образе жизни, правильном питании, методах закаливания, 

режиме дня, личной гигиене, отсутствии вредных привычек. 

Эти компоненты составляют основную формулу здорового 

образа жизни.  
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