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I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель дисциплины «Диета при болезнях органов пищеварения» по специальности 
31.08.49 Терапия — подготовка квалифицированного врача-терапевта, способного и 
готового оказывать высококвалифицированную специализированную медицинскую 
помощь, успешно осуществлять все виды специализированной деятельности в 
соответствии с ФГОС ВО.

Задачи
-Сформировать обширный и глубокий объем базовых, фундаментальных 

медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача, способного 
успешно решать свои профессиональные задачи.

-Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку врача- 
специалиста, обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в 
сложной патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин.

-Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 
профессиональных интересов.

-Подготовить специалиста к самостоятельной деятельности по оказанию специализи­
рованной медицинской помощи населению по профилю «терапия» в стационарных 
условиях, а также в условиях дневного стационара, умеющего провести 
дифференциально-диагностический поиск, назначить диетическое питание при болезнях 
органов пищеварения.

-Подготовить врача-специалиста, владеющего навыками и врачебными 
манипуляциями по профилю «терапия» и общеврачебными манипуляциями по 
назначению диетического питания при неотложной гастроэнтерологии.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями и индикаторами достижения по дисциплине, 
разработанными образовательной организацией (ДГМУ).

Наименование
категории
(группы)

компетенции

Код и индикаторы достижения компетенций

Медицинская
деятельность

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 
состояниях, контролировать его эффективность и безопасность
ИД-1. Разрабатывает план лечения пациентов при заболеваниях и (или) 
состояниях
Знать: стандарты оказания специализированной медицинской помощи, 
показания и противопоказания к применению лекарственных средств
Уметь: разработать план лечения пациентов в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), выбрать необходимый объем специализированной 
медицинской помощи.
Владеть: навыками применения алгоритмов по оказанию плановой 
медицинской помощи, навыками выявления нежелательных и токсических 
реакций применяемых лекарственных средств на основе анализа 
клинических проявлений и применения инструментальных методов 
исследования
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ПК-1. Способен к проведению обследования и лечения пациентов по 
профилю «терапия».
ИД-2. Назначает лечение пациентам по профилю «терапия», контролирует 
его эффективность и безопасность
Знать: Современные методы применения лечебного питания при 
заболеваниях и состояниях у пациента с болезнями пищеварения в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 
Механизм действия лечебного питания, медицинские показания и 
противопоказания к их применению; осложнения, вызванные их 
применением.
Уметь: Назначать лечебное питание с учетом диагноза, возраста и 
клинической картины болезни в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 
стандартов медицинской помощи.
Владеть: Назначением лечебного питания пациентам в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 
Оценка эффективности проводимого лечения и его коррекция при наличии 
медицинских показаний.
Оформление заключения с рекомендациями по проведению назначенного 
лечения в домашних условиях.

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Дисциплина «Диета при болезнях органов пищеварения» относится к Блоку Б1 
«Дисциплины», части формируемая участниками образовательных отношений 
«Элективные дисциплины» ОПОП ВО по направлению подготовки 31.08.49 Терапия и 
осваивается в 3-ем семестре. Изучение дисциплины направлено на формирование 
компетенций врача, обеспечивающих выполнение такой деятельности по оказанию 
специализированной медицинской помощи населению по профилю «терапия» в 
стационарных условиях, а также в условиях дневного стационара, как назначение диеты 
при болезнях органов пищеварения.

4. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

Вид работы Всего часов Семестр 3
Контактная работа (всего), в том числе: 36 36
Лекции (Л) 6 6
Практические занятия (ПЗ) 30 30
Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 36 36
Вид промежуточной аттестации Зачёт
ИТОГО: общая трудоемкость 72 72

2 з.е. 2 з.е.
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены

п >и их изучении

№
п/п

Коды
формируемых
компетенций

Наименование
раздела

дисциплины
Содержание раздела

3-й семестр
1 ОПК-5.1 

ПК-1.2
«Диета при 

болезнях органов 
пищеварения»

• Современные принципы диетологии и 
методы оценки пищевой ценности и 
химического состава диетических блюд, 
суточных рационов

• Характеристика основных диет и их целевое 
назначение.

• Лечебное питание при заболеваниях желудка и
двенадцатиперстной кишки.
• Лечебное питание при заболеваниях печени и 

желчных путей
•Лечебное питание при заболеваниях кишечника.

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

Наименование
раздела

дисциплины

Виды деятельности (в часах) Оценочные средства для текущего 
контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по 
итогам освоения дисциплины

Л ПЗ СРО Всего

1 2 3 4 5 6 7

1.

Раздел 1.
«Диета при 
болезнях органов 
пищеварения»

6 30 36 72

1 -  собеседование;
2 -  тестовый контроль;
3 -  ситуационные задачи;
4 -  практические навыки.

ИТОГО 6 30 36 72

5.3 Название тем лекции с указанием количества часов

№
раздела Раздел Название тем лекций Количество часов в 

семестре
3 семестр

1 Раздел 1.
«Диета при болезнях 
органов пищеварения»

Диета при заболеваниях 
желудка и 12п/кишки

2

Диета при заболеваниях 
печени и желчного пузыря

2

Диета при заболеваниях 
кишечника

2

ВСЕГО: 6
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