Алгоритм диагностики менингитов на этапе оказания скорой медицинской помощи
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На этапе оказания СМП диагностика БГМ имеет некоторые отличия от стационарного. Это обусловлено спецификой работы врачей и фельдшеров СМП: 
· ограничение в диагностических возможностях (отсутствие инструментальных, лабораторных и других методов обследования пациентов); 
·  ограничение времени для проведения лечебно-диагностических мероприятий; 
· психологические особенности пациентов с БГМ; 
· увеличение числа тяжелых и сочетанных форм нейроинфекций. 
На догоспитальном этапе используется посиндромный подход диагностики БГМ. Посиндромный подход предполагает выявление основных синдромов, характерных для разворачивающейся клинической картины менингита, а также наиболее частых осложнений заболевания. 

    Критериями диагностики БГМ на догоспитальном этапе принято считать:  острое развитие синдрома интоксикации, включающего гипертермию в пределах 38,5-40°С, жар, озноб, потливость, расстройство сна, заторможенность, общую миастению, интенсивную головную боль, рвоту, появление менингеальных симптомов. 
[bookmark: _GoBack]      Этой клинической картине могут предшествовать катаральные явления со стороны верхних дыхательных путей. Однако перечисленные симптомы (кроме менингеальных) не являются патогномоничными, характерными для одной нозологической формы и могут наблюдаться при других инфекционных заболеваниях, поэтому не являются ведущими в алгоритме диагностики БГМ. 
        На догоспитальном этапе диагностика менингита в первую очередь основана на наличии или отсутствии у пациентов ведущего синдрома, характерного только для БГМ, которым, несомненно, является менингеальный (оболочечный) синдром, обусловленный как воспалением мягкой мозговой оболочки, так и синдромом повышенного внутричерепного давления. 
          Таким образом, раннее появление менингеальных симптомов (ригидность мышц затылка, верхний, средний и нижний симптомы Брудзинского‚ симптомы Кернига, Гийена и др., у детей до года выбухание и прекращение пульсации большого родничка, симптом Ласега, у старших детей симптом «треножника» и др.) на фоне высокой лихорадки в пределах 38,5-4О°С и выше, интенсивной диффузной головной боли, сопровождающейся тошнотой и рвотой, не приносящей облегчения, служат диагностическими критериями БГМ на догоспитальном этапе.
       Повышение внутричерепного давления (ВЧД) у пациентов может проявляться триадой Кушинга: брадикардия, повышение АД (преимущественно систолического), нарушение дыхания (брадипноэ). Выраженность менингеальных симптомов и полнота менингеального синдрома может значительно варьировать в зависимости от стадии болезни и индивидуальных особенностей больного. 

        На втором этапе диагностики БГМ уточняется патогенез менингеального синдрома — воспалительный или не воспалительный (субарахноидальное кровоизлияние, интоксикация и др.).
          Важным является последовательность появления симптомов: при БГМ первыми появляются симптомы интоксикации, в отличие от субарахноидального кровоизлияния и других поражений головного мозга не инфекционного характера. 
       На третьем этапе диагностики устанавливается происхождение воспалительного процесса мозговых оболочек: первичное — без предшествующей экстрацеребральной патологии или вторичное — на фоне очага воспаления (ЛОР-органы, сепсис и др.).
       Это необходимо для решения вопроса о выборе профиля стационара (инфекционный или соматический), куда будет доставлен пациент. 
        Четвертый этап — диагностика характера воспалительного процесса (серозный или гнойный) проводится на госпитальном уровне в специализированном стационаре. 
        Характерной особенностью генерализованных форм некоторых инфекций (чаще при менингококковой, реже — пневмококковой и гемофильной) является появление на коже на 1-2 сутки болезни геморрагической сыпи, обусловленной бактериемией.
         Элементы сыпи имеют чаще неправильную форму и различные размеры. Сыпь при менингококковой инфекции в основном локализуется в области ягодиц, наружной поверхности бедер и дистальных отделах конечностей. При пневмококковой инфекции чаще локализуется на боковых поверхностях груди, при гемофильной инфекции локализация сыпи многообразна.
        Появление сыпи, как правило, предшествует развитию менингита от нескольких часов до суток, но не всегда фиксируется при невнимательном осмотре больного. Тут могут возникнуть кровоизлияния в конъюнктивы и склеры.
      Поскольку бактериемия сопровождается токсикозом, появление головной боли и рвоты возможно до развития менингита. Именно в этот период у части больных наблюдается развитие ИТШ. Симптоматика шока может развиться в течение 1-3 часов (фульминантная форма).
      Когда диагноз не ставится вовремя и не проводится адекватная неотложная терапия, смерть может наступить через 20-48 часов от начала болезни или 5-20 часов от момента появления сыпи.
Сочетание клинических симптомов поражения оболочек головного мозга и проявления сыпи на коже помогают более точной диагностике заболевания.
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CumnToM epMana — (CUMNTOM «es — 60ALLLIOH naneu cTo-
bi») — NP NACCUBHOM CrUBaHUY Lew Y GONbHOTO HABMIOAALTCA IKC-
TeHawsi GONbLIMX MANbLLeS CTOM.

CumnTom «nopsewmeanms» (flecaxa — AGpamm) - npu noa-
HMAHWI HOBOPOXABHHOO PEBEHKA 3 NOAMBILLEIHbIE BMIAAVHb 06e-
VMU PYKaMM, NPUAEPXUBAS: YKASATEIbHBIMM NanbLIAMM FON0BY CO CTO-
POHbI CIMHBI, HOTW HEMPOUIBONLHO MOATATMBAIOTCA K XABOTY 3a CHET
CrUGaHUA UX B Ta306EAPEHHOM U KONEHHOM CYCTABAX U AMNTENLHO
BUKCHDYIOTCS B TAKOM COTHYTOM MONIOXEHMM.

Cunapom ManHa — Fypesuua - yeunenvte ronosHoii 60nu npu
OTKPHIBAHIM 133 M NP ABUKEHISX TA3HBIX AGNIOK, CBETOBOR3Hb, LUYM
Bywax.

CumnTom Meppo — paciuvpeHie 3paskos N MoGOM yMepeH-
HOM GO/IGBOM BOIAGHCTBUM, 3 TAKKE NPU NACCUBHOM CrUBaHUM roNI0-
Bbl — 3paUKOBbIi CUMNTOM dnatay.

CumnTom Kepepa — 607e3HEHHOCTL TOYEK, COOTBETCTBYIOLIMX
MeCTaM BIX0A OCHOBHbIX BETBEH TPOWHI|HOrO Hepea.

Puc. 16. Cumntom Bextepesa
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Ceposwbifi MeHMHTHT 1

MeHHHTOSHUEGAHT
-NpHTeMnEpaTYPETENa | » DM3UYECKHE METORS OXIAXAEHHA
>38°C « KaTeTepw3auna BeHs! Wik BHYTPMKOCTHIA A0CTYN

- K XAOpWA + HATPHS JUETAT + HaTPWA XNOPHA
400 M1 Wk Kanus XI0DWA + KanbLius XNOPHA + HaTDHA
X10pua 500 Mn B/BeHHO KanenbHo

~Mapaueramon 500 Mr syTps Wik MeTamu3on Harpws
1000 ur 8/senno

« Muransuns kucnopoaa FiO, - S0%

- NpH ronoBHO G0k

- KeToponak 30 Mr a/MbiLueuHo unw 8/geHHo

- Npu oreke ronoeKoro
Mo3ra

« MpuaaTs NONOXEHMeE C NPHNOZHATHM Ha 30° H3ronOBbeM
(8. NpH TPaHCNOPTUPOBKE)

« Nynscoxcumerpun

« Mransuus kucnopoga FiO, - S0%

+ KaTeTepu3auyn Bewst Wik BHyTHKOCTHBIA A0CTYN

- Mexcamerason 8 - 16 Mr 8/seHHo

~NpH 0CTPO KapacTaloweR
AHCROKAUHONHOFH
camnTomaTHke

~npi 6bicTpO
nporpeccupylouiem
YrHETeNHM CORHaNMA
~npn Kove

TNepen unryGaunedi:

- ATPOMH 0,5 - 1 M 8/6€HHO (10 NOKa3AHHAN)
BB0NaR aHECTE3A KoMBAHaLHeR npenapaTos
(1POW3BORATCS npH YpOBKE CoRMaMMA > 4 6annos o
wkane kowsi [IA3O):

- Mugasonam 5 M 8/aenHo (1a 6puran AuP) u
Dentanwn 0,05 - 0,1 Mr o/serno

whm - flvazenam 10 - 20 Mr B/8eHHO

1. MeanumHckas 38akyaunn 8
6oneHuuy. TpaHCNOPTHPOBKA
Ha HocunKax

2.Npw oTkase o
MERUUAHCKOR 38aKYaLIMH

5 GonbHMuy - aKTHB Ha
«103» wepes 2 waca, npn
N0BTOPHOM OTKas3e - aKTHB &
nOMMKAMHHKY,

Gepemennsiv —
nononwTensHo 8 KK
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enTanyn 0,05 - 0,1 Mr 8/sento
Wik - MIponodon 1,5 - 2 MI/Kr 8/seHHo (317 GpHran AuP)
« CaHaUMA BEPXHYX ALIXATEAbHIX NyTelt

« VHTYBaUHA TPaXeH WT NDHMEHEHWE NapHHTEansHOM
TRyGKM

- VB//BBN

A399

A390

G009

G038

MeHMHrOKOKKOBaA
uHeKumA
HeyTouHenHas
MeHMHIOKOKKOBbIA
mesuHTHT
Baktepuansbii
MeHuHrUT
HeyTouHeHHbi
MesryT, Bbi3Banib
APYTUMM YTONHEHHLIMA
B036yaMTENAMM

« KaTeTepu3aUMA BeHs! W BHYTPMKOCTHBIA A0CTYN
~Kanws X10PHA + HaTPHA JUETAT + HaTPWA XOPHA

400 Mn Wk Kanus XNODHA + KaTbUYA XNODWA + HaTPHS
Xn0puA 500 1A 8/seHHO KanensHO

-y Aerei

- Harpua xn1opua 0.9% - 10 Ma/kr win
Hexcrposa 5%- 5- 10 ma/kr 8/seHHo kanensHo

- Mekcamerason 0,6 Mr/kr wnn

Mlpeani3onon 3- 5 r/kr 8/8ekHo

« VHranauws kuciopoga npw SpO, < 94%, Fi0, - 50%

- npy Temneparype Tena
>38°C

- Napaueramon 500 Mr 8HyTps Wk MeTamyzon Harpua
1000 r 8/seno

- NpY r0n0BHO G0

- KETOpONaK 30 Mr B/MHILIEUHO Wik B/BeHHO

~npy cyAoporax wwnn
nEAXOMOTOpHOM
B036ywaLHAM

- Auasenam 10 - 20 Mr 8/8eHHo

1. Meanumncxan 38aKyauns &
GonsHyy. TpaHenopTHposKa
Ha HocuKax

2.Npw orkaze ot
MERMUAHCKOTA 36aKYaUMH B
Gonbmy -

akiue Ha <103 uepes 2 vaca,
NIpH NOBTOpHOM OrKaze -
axrue 8 OHMNBAH
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- Npu oTeKe ronogHOro
mo3ra

« MpuaaTs nonoxenme c npunoaHATLIM Ha 30°
M3rON0BLEM (8 T.4. NPU TPAHCNOPTHPOBKE)

« Mynecokcumerpus

« MHransiuus kucnopona

+ KaTeTepu3aun Bes Wk BHyTPUKOCTHBIA AOCTYN
- Rexcamerason 8 16 Mr 8/6eHHo

- MU 0CTPO HapacTatowed
AMCROKEUMOHHOR
camnromarnke

- npi 6bicTpO
nporpeccupyiouiem
"

- npi Kome

[lepen naTyGaunei;

- ATponHH 0,5 - 1 M 8/BEHHO (10 NoKa3aHHAM)

BBOAHa aHECTE3HA KOMGMHALIMER Npenaparos
(NPOW3BOAMTCA NpH ypOBHE CosHaHus > 4 6annos no wKane
Komsi TTIA3TO):

- Mwgazonam 5 mr 8/senHo (315 Gpran AuP) u
Keramun 1- 2 Mr/kr 8/aenHo

wnm - [iuasenam 10 r 8/8eHHo U

Keramyn 1 mr/cr o/senno

W - Mugasonam 5 Mr 8/senHo (ans Gpran AuP) u
Dexranun 0,05-0,1 Mr 8/enHo

wam - [iuazenam 10- 20 Mr 8/eHHo U

Dexranun 0,05-0,1 Mr 8/senHo

wnm - Miponocon 1,5 - 2 Mr/kr 8/aenHo (ans Gpuran AwP)
+ CaHaUHA BEPXHYX ABIXTENbHIX nyTei

* VHTYG3UMA TRaXE WK MPHMEHEHHE NapHHTEansHOM
Tpy6KH

+ Wen/Ben
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Menunroxokkemus « KaTeTepw3auys eHsI wnv BHYTPUKOCTHBI AOCTY
- Xnopamdenmkon 1000 Mr wiw Lepuakcon 2 18
passeaeny HaTpua xnopuaa 0,9% - 10 wn e/senHo
(oTmeruTs Bpems sseaenus)

- Mpensm3onon 120 -150 r s/aento win
[lekcamerazon 8 - 12 wr a/senHo

- Karns X10pHA + HATPHA BUETAT + HATPHA XTOPHA

400 Mn W Kanus XNOPHA + KaNSUA XTOPHA + HATHA
X70pUA - 500 M B/8eHHO KanensHO

« Mransua kucnopona FiO, - S0%

-yneren - Mpenwu3onon 5 - 10 Mr/kr 8/sexHo W
Ilexcamerazon 0,6 - 1,2 Mi/kr 8/seno
- Hatpus xnopwaa 0.9%- 10 wn/kr/4ac /eeno Ha
IEPHOR MEAUUMHCKOT 3BaKYaLHH
XNOpaMBEHHKON AETAM A0 6 MeC. NPOTHBONOKasaH
- XnopamdennKon SO MI/Kr wnk LieQTpHaKCoH SO MI/Kr &
passenenuw Hatpua xnopaa 0,9% - 10 wn e/seno
(ommers Bpems ssenenns)

« Miransuns kncnopoaa npw SpO, < 94%

-npuTemneparype Tena | -Mapaueramon 500 Mr 8HyTpS Wk Meramu3on Hatpus

>38°C 1000 ur s/seno

- P MHeKUMOHHO-
TOKCHHECKOM Woke

CM. pa3ien CAHECTE3HONOTHA U peaHuMaTonors» - p. 16
Cw. pasen «lleauatpws» - c1p. 215

1 Meayuynckas 38akyauna &
GonsHyy. TaHcnopTHPOBKa
Ha HocuKax

2. Mpw orkase o
MenMUAHCKOT! 38aKYaLMM B
GoneHmuy - ke Ha «103»
“epe3 2 4aca, npw N0BTOpHOM
oTKase - akTus 8

OHMMBWIH
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Tpy ocmoTpe GonbHoro BBIsENEH
OCTPO BOIHMKLLIMY MEHHHFEANLHE!
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AnropuTMm AeiicTBMi Bpaya NepPBUHOro 3BEHa NPV NOAO3PEHNN
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MeHuHreansHsie CUMNTOMBI

PUrMAHOCTS MBILLIL 3aTBIKA — CIGACTBME PEdNEKTOPHOrO
MOBLILEHYS TOHYCA MbiLLIL-PA3rUGaTeneit ronoBbi.

MeAuUMHCKMiA PaBOTHYK OCYLLECTBAIRET NACCUBHOR CrUGatMe
FOMI0Bb GONLHOMD, NIEXAILErO HA CMIVHE, NPUG/VXAs ero NOAGOPOAOK
K rpyAvHe. B CNy4ae PUTMAHOCT MbILULL-Pa3rvGaTeneii ronossl 370
ReViCTBYE BHINONHWTS He yaa&Tea (puc. 11).

JI0XHOMONOXHTENLHBI CUMITOM PUFMAHOCTH MILULL 3ATLIKA:

+ MCCNeAOBaHYE NPOBOLMPYET 6O B MPOSKLYM LLEHiHO-TPYA-
HOrO OTAGNA NO3BOHOMHYKA (KOELLKOBLI CUMMTOM Hepi);

+ PUFMAHOCTE MBILLIL 3aTHLKA 0BYCHOBNEHA AKUHETHKO-PUTIA-
HbIM CUHAPOMOM, NPY 3TOM MMEIOT MECTO ApYrvie xapakTep-
Hble A5 MAPKMHCOHIAMA MPU3HAKN.

CuMNTOM KepHUra — HEBOIMOXHOCTb PASOrHYTh B KOMEHHOM
CYCTaBe HOMY MALIMEHTA, COTHYTYIO MO/ MPSIMBIM YITIOM B Ta306eApeH-
HOM M KOIEHHOM CYCTaBax. MeLLAeT HanpsXeHe 3aaHei rpynnbi
MbiLLILL 6EAPa (TOHUMECKViA 06ONOdHbII Pecnexc).

Puc. 11. PUrMAHOCTS MbiluL 3aThinKa





image4.jpeg
Hora nexatuiero Ha cnivHe GONLHOrO NACCUBHO CruGaeTcs noa
yrnom 90° 8 Ta306€ApEeHHOM 1 KONEHHOM CyCTaBax, NoCNe 4Yero uccne-
[0BaTeNb AENaET NONLITKY PA3OrHYTb OTY HOTY B KONIGHHOM CyCTase.
CumnToM KepHura cHMTaeTCA MonoXUTENbHEIM, KOTAa PA3OrHYTh HOry
GONLHOO B KONIGHHOM CYCTABE OKA3LIBAGTCS HEBOMOXHBIM. NPy
MEHUHIUTE STOT CUMINTOM B PABHOI CTEMeHM MONOXMTENbHBIA G 06RUX
cTOpoH (puc.12).

JloxHo nonoxuTensHeii cumnTom Kephura:

* Y MYX4UH n0CNe 40 NIET 13-32 MOBBILIEHIA PUTUAHOCTH CBSI-
304HOrO annapara;

* Y NOXVNLIX NAUMEHTOB NPM HANMYNY NOBBILIEHHOV MbILIEYHOT
puruanocTy;

+ Y NALMEHTOB ¢ 3a6ONIEBAHVAMM WV TPABMAMI CYCTABOB
(KOMEHHOrO, Ta306€APEHHOrO).

JloxHo oTpuLaTensHiit cumnTom Kephura:

* NPY HANIVYMI NAPE30B HOT B CBA3W G M3MEHEHUEM MBILLIEYHO-
ro Tokyca.

Puc. 12. Cumntom KepHura
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BepxHuit cumnTom BpyA3MHCKOro — Npy NaccUBHOM Npuseae-
HWM rONOBLI GONLHONO K FPYAVHE, B MONOXEHUM N1EXa Ha CMHE, HOMU
€ro CruGaoTCA B KONEeHHLIX 1 Ta306e/peHHbIX CycTasax (puc. 13).

CpeaHuit cumnTom BpyA3NHCKOro — Takoe Xe crubaHne Hor
NPV HANABNMBAHUN Ha IOHHOE COMNeHeHNe (puc. 14).

HuxHuiA cumnTom BpyAa3MHCKOro — cribaHne OaHON HOru
GONBHOTO B KONEHHOM 11 Ta306E/PEHHOM CYCTaBaX NPUBOMMT K aHanNo-
TUSHOMY CrUGaHMIo APYroit HorY (puc. 15).

CumnTom BexTepesa — COKpALLIEHME MUMUHECKOI MyCKYNaTyph!
MY NOCTYKVBaHMM MO CKYNOBOIA Ayre (puc. 16).

Moackynosoii (gunbiii) cumnTom BpyAsMHCKOro — npu
HaZiaBNVBaHUN Ha LWEeKM GONLHOrO HeNOCPE/ICTBEHHO N0 CKyNamu
NPOUCXOAMT PedNEKTOPHOE MOAHSTUE NAIEY U CribaHme Npeanneduil
(BCnencTaue CE0e06Pa3HOI NO3bI STOT CUMITOM Ha3LIBAIOT eLLLE CUM-
MITOMOM «KpEcTa).

CumnTom luitena — CAaBANBaHYE YeTbIpEXTIaBOM MbiLULLb Geapa
GONLHOrO BLI3LIBAET HENPOMIBONLHOE COKPALLEHUE OAHOUMEHHOI
MbILULIEI Ha APYFO/i HOTE 1 CrGaHMe HOMYI B Ta30GEAPEHHOM 1 KONeH-
HOM CyCTaBax.

Puc. 13. BepxHuii CUMNTOM BPYAIUHCKOrO





