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I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: подготовка квалифицированного врача-анестезиолога-реаниматолога, владеющего 
современными методами оказания нутритивной поддержки при критических состояниях, 
на основе сформированных профессиональных компетенций.

Задачи:
1. Изучение этиологии, патогенеза, диагностики, дифференциальной диагностики и 

лечения нутритивной недостаточности у пациентов в стационаре.
2. Овладение теоретическими основами и практическими навыками диагностики и 

лечения нутритивной недостаточности в стационаре в отделениях анестезиологии -  
реанимации и профильных отделениях как хирургического так и терапевтичского 
профиля.

3. Освоение новейших методик нутритивной поддержки у больных.

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Наименование

категории
(группы)

компетенций

Код и 
наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения (ИД) компетенции

Медицинская
деятельность

ПК-1
Способен к 
оказанию скорой 
специализирован­
ной медицинской 
помощи по 
профилю 
"анестезиология- 
реаниматология " 
вне медицинской 
организации

ИД-2 ПК-1 Назначает лечение при заболеваниях и (или) 
состояниях, требующих оказания скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю "анестезиология- 
реаниматология", контролирует его эффективность и 
безопасность
Знать:
- Методы лечения пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями, требующими оказания скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю "анестезиология 
реаниматология" вне медицинской организации, в соответствии с 
действующим порядком оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Механизм действия лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, применяемых при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации; 
медицинские показания и медицинские противопоказания к их 
назначению; возможные осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные
- Медицинские вмешательства при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации - 
показания и противопоказания к их назначению; возможные 
осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные
- Способы предотвращения или устранения осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Медицинские изделия, применяемые при оказании скорой



специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации, а 
также правила их применения
- Содержание укладок и наборов для оказания скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Методы обезболивания при оказании скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Требования асептики и антисептики при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Общие вопросы организации оказания скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации, 
тактика работы при чрезвычайных ситуациях, стихийных 
бедствиях, микросоциальных конфликтах
- Принципы медицинской сортировки и установления 
последовательности оказания скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю "анестезиология 
реаниматология" вне медицинской организации при массовых 
заболеваниях, травмах или иных состояниях, в том числе при 
ликвидации медицинских последствий чрезвычайной ситуации
- Основы взаимодействия с экстренными оперативными 
службами, силами гражданской обороны, Всероссийской службой 
медицины катастроф
- Показания к вызову специализированных выездных бригад 
скорой медицинской помощи по профилю "анестезиология- 
реаниматология"
- Показания к медицинской эвакуации в медицинские 
организации по профилю "анестезиология-реаниматология"
- Правила перемещения и транспортировки пациентов при 
оказании скорой специализированной медицинской помощи по 
профилю "анестезиология-реаниматология" вне медицинской 
организации
- Правила осуществления медицинской эвакуации пациентов
с одновременным проведением во время транспортировки 
пациента мероприятий по мониторингу жизненно важных 
функций, их поддержанию или замещению при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации 
Уметь:
- Оказывать скорую специализированную медицинскую помощь по 
профилю "анестезиология-реаниматология" вне медицинской 
организации (в составе врачебной специализированной выездной 
бригады скорой медицинской помощи или авиамедицинской 
выездной бригады скорой медицинской помощи, включая 
осуществление мероприятий, способствующих стабилизации или 
улучшению клинического
состояния пациента, с учетом диагноза, возраста и клинической 
картины в соответствии с действующим порядком оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Определять медицинские показания и противопоказания 
для медицинских вмешательств при оказании скорой
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специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Назначать лекарственные препараты и применять медицинские 
изделия при оказании скорой специализированной медицинской 
помощи по профилю "анестезиология реаниматология" вне 
медицинской организации
- Оценивать эффективность и безопасность применения 
лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
скорой специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Выполнять следующие медицинские вмешательства при 
оказании скорой специализированной медицинской помощи по 
профилю "анестезиология-реаниматология" вне медицинской 
организации:
- проведение комплексной сердечно-легочной и церебральной 
реанимации с определением условий отказа от ее проведения и 
показаний к ее прекращению;
- обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, в том 
числе с помощью воздуховодов, ларингеальной трубки, 
комбитьюба, ларингеальной маски, интубации трахеи методом 
прямой ларингоскопии;
- проведение закрытого массажа сердца (ручного и с помощью 
специальных медицинских изделий);
- электроимпульсная терапия (дефибрилляция, кардиоверсия);
- оксигенотерапия;
- искусственная вентиляция легких (далее - ИВЛ) с использованием 
аппаратов искусственной вентиляции легких различных типов, 
комплектов дыхательных для ручной ИВЛ;
- применение ИВЛ в режимах - с контролем по объему, с 
контролем по давлению;
- применение вспомогательной вентиляции легких;
- обезболивание;
- транспортная иммобилизация конечностей, позвоночника и таза 
при травмах;
- применение методов десмургии;
- остановка кровотечения с помощью механических средств и 
лекарственных препаратов;
- проведение первичной обработки ран различной этиологии 
(обработка, наложение асептической повязки), в том числе при 
ожогах, отморожениях;
- осуществление родовспоможения вне медицинской организации, 
включая первичную обработку новорожденного;
- внутрикожное, подкожное, внутримышечное, внутривенное, 
внутрикостное, сублингвальное, эндотрахеальное введение 
лекарственных препаратов;
- проведение инфузионной терапии, в том числе с использованием 
инфузоматов;
- проведение системного тромболизиса;
- пункция и катетеризация центральных и периферических вен, в 
том числе с использованием ультразвукового исследования (далее - 
УЗИ);
- наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе;
- пункция и дренирование плевральной полости;
- ингаляционное введение лекарственных препаратов с помощью 
ингаляторов, небулайзеров;
- катетеризация мочевого пузыря с помощью мягких катетеров;
- зондовое промывание желудка;______________________________
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- коникотомия, коникостомия, коникопункция и 
микротрахеостомия;
- профилактика и лечение аспирационного синдрома;
- профилактика и лечение жировой эмболии;
- применение мер по ограничению движений пациента, 
угрожающих его здоровью или проведению лечебных мероприятий
- Предотвращать или устранять осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные, возникшие в результате диагностических или 
лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и 
(или) медицинских изделий при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния, 
требующего оказания скорой специализированной медицинской 
помощи по профилю "анестезиология-реаниматология" вне 
медицинской организации, корректировку лечения в зависимости 
от особенностей течения
- Определять медицинские показания к вызову 
специализированных выездных бригад скорой медицинской 
помощи
- Определять медицинские показания к медицинской 
эвакуации пациента в медицинскую организацию, оказывающую 
медицинскую помощь по профилю "анестезиология и 
реаниматология"
- Обосновывать выбор медицинской организации, оказывающей 
медицинскую помощь по профилю "анестезиология и 
реаниматология", для медицинской эвакуации пациента
- Осуществлять мониторинг жизненно важных функций их 
поддержание или замещение во время медицинской эвакуации 
пациента по профилю "анестезиология-реаниматология" вне 
медицинской организации
- Организовывать и обеспечивать мониторинг жизненно 
важных функций, их поддержание или замещение при 
перемещении, в том числе в автомобиль скорой медицинской 
помощи, и транспортировке пациента при выполнении 
медицинской эвакуации
- Проводить медицинскую сортировку пациентов и 
устанавливать последовательность оказания скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации 
при массовых заболеваниях, травмах или иных состояниях
- Оценивать результаты медицинских вмешательств у 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 
оказания скорой специализированной медицинской помощи по 
профилю "анестезиология-реаниматология" вне медицинской
организации_______________________________________________
Владеть:
- Осуществлением незамедлительного выезда (вылета) на
место вызова скорой медицинской помощи в составе врачебной 
специализированной выездной бригады скорой медицинской 
помощи или авиамедицинской выездной бригады скорой 
медицинской помощи
- Оказанием скорой специализированной медицинской
помощи по профилю "анестезиология-реаниматология" вне 
медицинской организации (в составе врачебной
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специализированной выездной бригады скорой медицинской 
помощи или авиамедицинской выездной бригады скорой 
медицинской помощи), включая осуществление мероприятий, 
способствующих стабилизации или улучшению клинического 
состояния пациента, с учетом диагноза, возраста и клинической 
картины в соответствии с действующим порядком оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Определением медицинских показаний и медицинских 
противопоказаний для медицинских вмешательств при оказании 
скорой специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Назначением лекарственных препаратов и применение 
медицинских изделий при оказании скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю "анестезиология и 
реаниматология" вне медицинской организации
- Оценкой эффективности и безопасности применения 
лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
скорой специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Профилактикой или лечением осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в результате диагностических или 
лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и 
(или) медицинских изделий при оказании скорой 
специализированной медицинской помощи по профилю 
"анестезиология-реаниматология" вне медицинской организации
- Определением показаний к вызову специализированных 
выездных бригад скорой медицинской помощи
- Определением показаний к медицинской эвакуации
пациента в медицинскую организацию, оказывающую 
медицинскую помощь по профилю "анестезиология- 
реаниматология"
- Обоснованием выбора медицинской организации, оказывающей 
медицинскую помощь по профилю "анестезиология и 
реаниматология", для медицинской эвакуации пациента
- Мониторингом жизненно важных функций, их поддержание или 
замещение при проведении медицинской эвакуации пациента вне 
медицинской организации
- Поддержанием или замещением жизненно важных функций при 
перемещении, в том числе в автомобиль скорой медицинской 
помощи, и транспортировке пациента при выполнении 
медицинской эвакуации
- Медицинской сортировкой пациентов и установлением 
последовательности оказания скорой специализированной 
медицинской помощи по профилю "анестезиология и 
реаниматология" вне медицинской организации при массовых 
заболеваниях, травмах или иных состояниях
- Оценкой результатов медицинских вмешательств у
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 
оказания скорой специализированной медицинской помощи по 
профилю "анестезиология-реаниматология" вне медицинской 
организации

ПК-2 ИД-2 ПК-2. Назначает анестезиологическое пособие 
пациенту, контролирует его эффективность, безопасность,
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Способен к 
оказанию 
специализирован­
ной медицинской 
помощи по 
профилю 
"анестезиология- 
реаниматология " 
в стационарных 
условиях и в 
условиях 
дневного 
стационара

осуществляет профилактику осложнений и
реабилитационные мероприятия____________________________
Знать:
-Порядки оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации, (протоколы лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи пациентам по профилю «анестезиология 
реаниматология»
- Стандарты медицинской помощи пациентам по профилю 
«анестезиология-реаниматология»
- Функциональные и лабораторные методы исследования и 
мониторирования течения анестезиологического пособия, 
искусственного замещения, поддержания и восстановления 
временно и обратимо нарушенных функций организма при 
состояниях, угрожающих жизни пациента
- Топографическая анатомия нервной, дыхательной, 
сердечно-сосудистой, мочевыделительной систем, желудочно­
кишечного тракта, необходимая для выполнения медицинских 
вмешательств, применяемых в анестезиологии-реаниматологии
- Клиническая картина, функциональная и лабораторная 
диагностика острых нарушений функций организма при 
состояниях, угрожающих жизни пациента
- Патологическая физиология острой травмы, в том числе 
химической, термической, кровопотери, шока, коагулопатий, 
гипотермии, гипертермии, болевых синдромов, острой 
дыхательной, сердечно-сосудистой, почечной, печеночной и 
полиорганной недостаточности
- Фармакокинетика и фармакодинамика лекарственных 
препаратов
- Механизм действия лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, применяемых в 
анестезиологии-реаниматологии: медицинские показания и 
медицинские противопоказания к назначению; возможные 
осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том 
числе серьезные и непредвиденные
- Физические и биохимические свойства медицинских газов и 
испаряемых анестетиков
- Правила проведения сердечно-легочной реанимации
- Принципы действия приборов для дефибрилляции и 
электроимпульсной терапии
- Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
применению методов детоксикации, в том числе при отдельных 
видах острых отравлений и эндотоксикозов
- Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
анестезиологическому пособию
- Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
экстракорпоральному лечению и протезированию жизненно 
важных функций
- Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
проведению гипербарической оксигенации
- Основные принципы действия повышенного давления и 
повышенной концентрации кислорода на организм человека
- Особенности возникновения и развития осложнений 
анестезиологического пособия, реанимации и интенсивной 
терапии, их диагностики и лечения
- Методы анестезиологического пособия в различных областях 
хирургии, особенности анестезиологического пособия у пациентов
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разных возрастных групп, в том числе с сопутствующими 
заболеваниями и патологическими состояниями; методы 
искусственного замещения, поддержания и восстановления 
временно и обратимо нарушенных функций систем организма 
человека при состояниях, угрожающих жизни пациента
- Патофизиология различных видов полиорганной 
недостаточности, стадии умирания и клинической смерти, 
восстановительного периода после оживления (пост 
реанимационной болезни)
- Принципы асептики и антисептики
- Вопросы фармакокинетики и проницаемости лекарственных 
препаратов через гематоэнцефалический и плацентарный барьер, а 
также в грудное молоко при лактации
Уметь:
-Оценивать тяжесть состояния пациента
- Оценивать операционно-анестезиологический риск в 
соответствии с соматическим статусом, характером и объемом 
медицинского вмешательства, и его неотложностью
- Интерпретировать результаты лабораторных, инструментальных 
и функциональных методов исследований
- Оценивать состояние пациента на основании клинических, 
лабораторных и функциональных методов исследования
- Оценивать состояние и выделять ведущие синдромы у 
пациентов, находящихся в критическом состоянии
- Проводить сердечно-легочную реанимацию
- Осуществлять непрерывный контроль состояния пациента, 
распознавать осложнения анестезиологического пособия, 
реанимации и интенсивной терапии, применять обоснованную 
корригирующую терапию
- Обеспечивать проходимость дыхательных путей с помощью 
воздуховода, ларингеальной маски, комбинированной трубки
- Осуществлять принудительную вентиляцию легких с помощью 
лицевой маски, интубацию трахеи на фоне введения 
миорелаксантов, ИВЛ вручную и с помощью респираторов, ИВЛ с 
раздельной интубацией бронхов, неинвазивную ИВЛ, 
высокочастотную ИВЛ, закрытый и открытый массаж сердца, 
дефибрилляцию, электроимпульсную терапию, 
электрокардиостимуляцию, чреспищеводную 
электрокардиостимуляцию
- Выбирать и проводить наиболее безопасное для пациента 
анестезиологическое пособие с использованием наркозно 
дыхательных аппаратов и диагностических приборов во время 
медицинского вмешательства, в том числе при болезненных 
манипуляциях и исследованиях, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Выполнять пункцию и катетеризацию эпидурального и 
спинального пространства, блокаду нервных стволов и сплетений 
под контролем УЗИ
- Определять медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению экстракорпоральных методов 
лечения и протезирования жизненно важных функций
- Проводить низкоинтенсивную лазеротерапию 
(внутривенное облучение крови), перитонеальный диализ, 
энтеросорбцию, плазмаферез, гемодиализ, альбуминовый_________
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гемодиализ, гемофильтрацию крови, ультрафильтрацию крови, 
ультрафиолетовое облучение крови, гемосорбцию, 
иммуносорбцию, экстракорпоральную оксигенацию крови, 
кровопускание, эритроцитаферез, гемодиафильтрацию, операцию 
заменного переливания крови, реинфузию крови, непрямое 
электрохимическое окисление крови, процедуру искусственного 
кровообращения
- Осуществлять функциональный и лабораторный
мониторинг адекватности проводимого анестезиологического 
пособия и искусственного замещения, поддержания и 
восстановления временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни пациента
- Определять необходимость в консультации врачей специалистов
- Определять медицинские показания для оказания 
медицинской помощи в стационарных условиях по профилю 
«анестезиология-реаниматология»
- Определять медицинские показания и медицинские 
противопоказания к проведению гипербарической оксигенации
- Определять медицинские показания и медицинские 
противопоказания к аппаратной наружной и эндоваскулярной 
гипотермии
- Интерпретировать результаты лабораторных, инструментальных 
и функциональных исследований
- Проводить предоперационную подготовку с включением 
инфузионной терапии, парентерального и энтерального питания в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Проводить лечение в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи: - синдрома 
острой дыхательной недостаточности; -синдрома острой сердечно­
сосудистой недостаточности; - малого сердечного выброса; -острых 
геморрагических нарушений, в том числе коагулопатий; -острой 
почечной, печеночной, надпочечниковой недостаточности; - 
острых нарушений углеводного, водноэлектролитного обменов; - 
острого нарушения кислотно-основного баланса; -судорожного 
синдрома; - экзо- и эндотоксикоза; -белковоэнергетической 
недостаточности; -полиорганной недостаточности
- Оценивать метаболический статус, определять медицинские 
показания и медицинские противопоказания к назначению 
энтерального, парентерального и смешанного питания
- Выполнять: -пункцию и катетеризацию эпидурального и 
спинального пространства; -блокаду нервных стволов и сплетений; 
-трахеостомию (томию), смену трахеостомической трубки, 
деканулирование, закрытие трахеостомы, коникотомию; - 
торакоцентез, в том числе торакоцентез под контролем УЗИ; - 
пункцию плевральной полости под контролем УЗИ; -дренирование 
плевральной полости; -перикардиоцентез; -интубацию трахеи и 
санацию трахеобронхиального дерева; -эндотрахеальное введение 
лекарственных препаратов; - ингаляторное введение 
лекарственных препаратов и кислорода; -ингаляторное введение 
лекарственных препаратов через небулайзер; -чрезвенозную 
катетеризацию сердца; -транстрахеальную пункцию; -пункцию и 
катетеризацию центральных вен, в том числе под контролем УЗИ; -
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непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; - 
внутриартериальное введение лекарственных препаратов
- Принимать решения в случае трудной интубации с учетом 
анатомических особенностей верхних дыхательных путей и с 
соблюдением алгоритма действий в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Проводить анестезиологическое пособие (включая раннее 
послеоперационное ведение): - аппликационную анестезию; - 
ирригационную анестезию; - инфильтрационную анестезию; - 
проводниковую анестезию; - эпидуральную анестезию; - 
спинальную анестезию; - спинально-эпидуральную анестезию; - 
тотальную внутривенную анестезию; - комбинированный 
эндотрахеальный наркоз, в том числе ксеноном; - сочетанную 
анестезию; - аналгоседацию
- Проводить подготовку медицинского оборудования, 
наркозно-дыхательной аппаратуры и их проверку, проверять 
наличие необходимых средств для анестезиологического пособия
- Выбирать оптимальный вариант премедикации и проводить 
индукцию в наркоз с применением внутривенных или 
ингаляционных анестетиков с проведением ИВЛ или с 
сохранением спонтанного дыхания пациента
- Оценивать восстановительный период после 
анестезиологического пособия и операции, готовность пациента к 
проведению экстубации и переводу его на самостоятельное 
дыхание
- Организовать интраоперационный аппаратный мониторинг и 
вести динамическое наблюдение за пациентом во время и после 
анестезиологического пособия до полного восстановления всех 
жизненных функций
- Выявлять возможные осложнения анестезиологического пособия 
и принимать меры по их устранению
- Определять медицинские показания для проведения продленной 
ИВЛ в стационарных условиях по профилю
«анестезиология-реаниматология» в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Обеспечивать проходимость дыхательных путей на этапах 
анестезиологического пособия или ведения послеоперационного 
периода
- Выполнять фибротрахеоскопическую интубацию трахеи и 
санацию трахеобронхиального дерева
- Организовывать мониторинг временно и обратимо нарушенных 
функций организма при состояниях, угрожающих жизни пациента, 
после проведения медицинского вмешательства
- Анализировать и корригировать показатели клинических, 
гемодинамических, волемических, метаболических, 
биохимических, расстройств, электрокардиографических (далее - 
ЭКГ) и электроэнцефалографических (далее - ЭЭГ) данных
- Корригировать нарушения свертывающей и 
антисвертывающей систем крови, диссеминированное 
внутрисосудистое свертывание крови, коагулопатию
- Проводить незамедлительную диагностику остановки 
сердечной деятельности и выполнять алгоритм сердечно-легочной 
реанимации в соответствии с действующими порядками оказания
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медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Применять различные шкалы для оценки тяжести состояния 
пациентов и прогнозирования исхода в анестезиологии и 
реаниматологии
Владеть:
-Навыками осмотра (консультация) пациента
- Навыками оценки состояния пациента перед анестезиологическим 
пособием
- Определением индивидуальной чувствительности и 
переносимости лекарственных препаратов
- Подбором лекарственных препаратов для обеспечения 
анестезиологического пособия, искусственного замещения, 
поддержания и восстановления временно и обратимо нарушенных 
функций организма при состояниях, угрожающих жизни пациента, 
в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Определением способов введения, режима и дозы лекарственных 
препаратов для обеспечения анестезиологического пособия, 
искусственного замещения, поддержания и восстановления 
временно и обратимо нарушенных функций организма при 
состояниях, угрожающих жизни пациента, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Оценкой эффективности и безопасности применяемых 
лекарственных препаратов для обеспечения анестезиологического 
пособия, искусственного замещения, поддержания и 
восстановления временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни пациента
- Разработкой плана анестезиологического пособия согласно 
соматическому статусу, характеру и объему медицинского 
вмешательства и его неотложности в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Разработкой плана искусственного замещения, поддержания и 
восстановления временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни пациента, в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Проведением комплекса мероприятий по подготовке к 
анестезиологическому пособию, его проведению при различных 
медицинских вмешательствах, в том числе при болезненных 
манипуляциях и исследованиях, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Осуществлением выбора вида анестезиологического
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пособия и его проведение согласно соматическому статусу, 
характеру и объему медицинского вмешательства и его 
неотложности в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- Проведением процедуры искусственного кровообращения
- Проведением аппаратной наружной и эндоваскулярной 
гипотермии
- Проведением сеанса гипербарической оксигенации и оценка его 
эффективности
- Проведением анестезиологического пособия по закрытому 
контуру (в том числе ксеноном)
- Проведением анестезиологического пособия (включая раннее 
послеоперационное ведение): - аппликационная анестезия; - 
ирригационная анестезия; - инфильтрационная анестезия; - 
проводниковая анестезия; - эпидуральная анестезия; - спинальная 
анестезия; - спинально-эпидуральная анестезия; - тотальная 
внутривенная анестезия; - комбинированный эндотрахеальный 
наркоз, в том числе ксеноном; - сочетанная анестезия; - 
аналгоседация
- Выполнение пункции и катетеризации эпидурального и 
спинального пространства, блокады нервных стволов и сплетений 
под контролем УЗИ
- Оказанием медицинской помощи пациентам при наличии 
состояний, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе 
при наличии состояния клинической смерти, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Применением экстракорпоральных методов лечения остро 
развившихся временно и обратимо нарушенных функций 
организма при состояниях, угрожающих жизни пациента, в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи: - фильтрационных; - сорбционных; - 
обменных; - модификационных; - экстракорпоральной мембранной 
оксигенации; - аортальной баллонной контрпульсации; - 
низкоинтенсивной лазеротерапии (внутривенного облучения 
крови) -  перитонеального диализа; - энтеросорбции; - 
плазмафереза; - гемодиализа; - альбуминового гемодиализа; - 
гемофильтрации крови; - ультрафильтрации крови; - 
ультрафиолетового облучения крови; - гемосорбции; - 
иммуносорбции; - эритроцитафереза; - гемодиафильтрации; - 
операции заменного переливания крови; - реинфузии крови; - 
непрямого электрохимического окисления крови
- Проведением детоксикации при экзо- и эндотоксикозах в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Наблюдением за состоянием пациента после окончания 
анестезиологического пособия до восстановления и стабилизации 
жизненно важных систем организма
- Проведением мероприятий по лечению осложнений
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анестезиологического пособия, реанимации и интенсивной терапии 
при состояниях, угрожающих жизни пациента, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
- Определением медицинских показаний и медицинских 
противопоказаний к проведению инфузионной терапии, выбор 
необходимых инфузионных и трансфузионных сред
- Проведением инфузионной терапии
- Определением группы крови пациента, проведение проб на 
совместимость и выполнение внутривенного переливания крови и 
ее компонентов, препаратов крови
- Выявлением возможных посттрансфузионных реакций и 
осложнений и борьба с ними
- Применением лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и оборудования, использующихся в анестезиологии и 
реаниматологии
- Внедрением новых технологий, направленных на 
повышение качества лечебно-диагностической работы

Ш.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Нутритивная поддержка» относится к Блоку Б1 «Дисциплины», 
части формируемой участниками образовательных отношений, «Элективные 
дисциплины» ОПОП ВО по направлению подготовки 31.08.02 Анестезиология и 
реаниматология и осваивается в 3-ем семестре. Изучение дисциплины направлено на 
формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов 
деятельности врача.

IV. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ
РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы

Вид учебной работы
Всего часов / 

зачетных единиц Семестр 3

Контактная работа (всего), в том числе: 54 54
Лекции (Л) 4 4
Практические занятия (ПЗ) 50 50
Самостоятельная работа (СРО) 54 54
Вид промежуточной аттестации зачет
Общая трудоемкость, часы 108 108
Зачетные единицы 3 з.е. 3 з.е.
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V. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены

при их изучении

№ Формируемые
компетенции

Наименование
раздела

дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 ПК -  1.2 
ПК -  2.2

Раздел 1. 
Основы 
нутриционной 
поддержки

Физиология и биохимия нутритивной поддержки. 
Показания, организационные и правовые аспекты 
нутритивной поддержки. Субстраты используемые в 
парентрельном и энтеральном питании.

2 ПК -  1.2 
ПК -  2.2

Раздел 2. 
Клиническая 
нутриционная 
поддержка

Методы проведения нутритивной поддержки. 
Мониторинг при проведении нутритивной поддежки. 
Нутритивная поддержка при различных критических 
состояниях.

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

№ Наименование раздела 
дисциплины

Виды деятельности (в 
часах)

Оценочные средства для 
текущего контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации по итогам 
освоения дисциплины

Лек ПЗ СР Всего

1 Раздел 1.
Основы нутриционной 
поддержки

2 24 26 52 1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль

2 Раздел 2.
Клиническая нутриционная 
поддержка

2 26 28 56 1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль
3 -  ситуационные задачи
4 -  практические навыки

ИТСГС 4 50 54 108

5.3 Название тем лекции с указанием количества часов

№ Раздел Темы лекций Количество
часов

3 семестр
1 Раздел 1.

Основы нутриционной 
поддержки.

Л. 1. Основы нутриционной 
поддержки.

2

2 Раздел 2.
Клиническая нутриционная 
поддержка.

Л. 2. Современные подходы к 
энтеральному и парентеральному 
питанию.

2

ИТС>ГО 4
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5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов

№ Разделы Название тем практических 
занятий

Формы текущего 
контроля

Количество
часов

1

2

Раздел 1. 
Основы 
нутриционнои 
поддержки.

Тема 1. Физиология и биохимия 
нутритивной поддержки

1 -  собеседование 8

Тема 2. Показания, 
организационные и правовые 
аспекты нутритивной поддержки

1 -  собеседование 8

Тема 3. Субстраты используемые 
в парентрельном и энтеральном 
питании.

1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль

8

Раздел 2. 
Клиническая 
нутриционная 
поддержка.

Тема 1. Методы проведения 
нутритивной поддержки

1 -  собеседование
2 -  практические навыки
3 -  практические навыки

8

Тема 2. Мониторинг при 
проведении нутритивной 
поддержки

1 -  собеседование
2 -  ситуационные задачи

8

Тема 3. Нутритивная поддержка 
при различных критических 
состояниях.

1 -  собеседование
2 -  тестовый контроль
3 -  ситуационные задачи
4 -  практические навыки

10

ИТОГО 50

5.5. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине

№
Наименование

раздела
дисциплины

Виды СР Формы текущего 
контроля

Всего
часов

1 Раздел 1. 
Основы 
нутриционной 
поддержки.

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию.

собеседование 26

2
Раздел 2. 
Клиническая 
нутриционная 
поддержка.

Изучение учебной и научной литературы 
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию.
Решение ситуационных задач, выданных 
на практическом занятии

собеседование 28

Всего 54
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