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I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоения учебной дисциплины «Фитотерапия» по специальности 31.08.37 Клиническая 
фармакология - овладение всеми принципами (правилами, приемами и методами) рационального 
использования лекарственных растений в клинической практике и умение обосновать рекомендации 
по их использованию в лечении и профилактике различных заболеваний внутренних болезней. 

Задачи:
Знание ареалов произрастания наиболее признанных научной и народной медициной лекарственных 
растений.
Владение правилами заготовки и хранения лекарственных растений.
Знание основных действующих начал (биологически активные вещества) лекарственных растений. 
Умение готовить основные лекарственные формы из растений (отвары, настои, чаи, настойки). 
Подготовка специалистов, компетентных в вопросах современной фитотерапии, т.е. владеющих всеми 
принципами и методами правильного и рационального использования лекарственных растений с 
лечебной и профилактической целью по основным разделам внутренней патологии.

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Наименова­
ние катего­

рии (группы) 
компе тенций

Код и наименование 
компетенции Содержание компетенции

Системное и 
критическое 
мышление

УК-1 Способен 
критически и системно 
анализировать, 
определять возможности 
и способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации в 
пофессиональном 
контексте 
ИД-2. Определяет 
возможности и способы 
применения 
достижений в области 
медицины и фармации 
в профессиональном 
контексте

Знать номенклатуру и свойства органических и 
неорганических соединений, биогенных элементов, 
лекарственных средств, лекарственного растительного 
сырья, их влияние на организм человека и возможные риски 
для здоровья и безопасности
Уметь прогнозировать, интерпретировать и профилактироват! 
влияние на здоровье человека органических и неорганических 
соединений, биогенных элементов, лекарственных средств, 
лекарственного растительного сырья, а также экологических, 
генетических и биологических факторов
Владеть навыками анализа и представления информации по 
пропаганде здорового образа жизни и безопасности 
жизнедеятельности в устной, печатной и изобразительной 
формах

Медицинская
деятельность

1IK-1 Способен к 
оказанию медицинской 
помощи пациентам по 
профилю "клиническая 
фармакология"

ИД-1 Проводит 
консультирование 
врачей-специалистов и 
(или) пациентов по 
вопросам выбора и 
применения 
лекарственных 
препаратов

Знать информацию по систематизации и аргументиации в 
пропаганде здорового образа жизни, оказанию 
информационно- консультационные услуги медицинским 
работникам и потребителям лекарственных препаратов по 
формированию здорового образа жизни и безопасности 
жизнедеятельности
Уметь систематизировать и аргументировать информацию 
по пропаганде здорового образа жизни, оказывать информа­
ционно- консультационные услуги медицинским 
работникам и потребителям лекарственных препаратов по 
формированнию здорового образа жизни и безопасности 
жизнедеятельности
Владеть методикой сбора информации о состоянии здоровья 
населения, применять нормативную, справочную, научную 
литературу и практические навыки для решения 
профессиональных задач.



III. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Фитотерапия» относится к Блоку 1 «Дисциплины» части, формируемой 
участниками образовательных отношений, «Элективные дисциплины» ОПОП ВО по направлению 
подготовки 31.08.37.Клиническая фармакология и осваивается в 3 семестре. Изучение дисциплины 
направлено на формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов 
деятельности врача - клинического фармаколога.

IV. ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы

Вид учебной работы
Всего часов/ 

зачетных единиц
Семестр 3

Контактная работа 54
Аудиторные занятия (всего), в том числе:
Лекции (Л) 6
Практические занятия (ПЗ), 48
Самостоятельная работа студента (СРС), 54
Вид промежуточной аттестации Зачет

ИТОГО: Общая трудоемкость 108
3 ЗЕ

V. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
5.1. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении

№
и/и

Коды
формируемых
компетенций

Наименование
раздела

дисциплины
Содержание раздела

3 семестр

1 УК-1.2
ПК-1.1

Раздел 1.
Основные принципы 
фитотерапии. Место 
и роль фитотерапии 
в современной 
медицине

Лекарственные растения и лекарственное 
растительное сырье. Биологически активные 
соединения лекарственных растений. Основные 
положения и принципы современной фитотерапии. 
Правила составления лекарственных сборов 
лекарственных растений. Правила приготовления 
водных и других извлечений из лекарственного 
растительного сырья. Заготовка лекарственного 
растительного сырья. Ядовитые лекарственные 
растения.

2
УК-1.2
ПК-1.1

Раздел 2.
Фитотерапия
наиболее
распространенных
заболеваний

Лекарственные растения и лекарственное 
растительное сырье, применяемое при лечении 
заболеваний органов дыхания, желудочно- 
кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, 
нервной системы, почек и мочевыводящих путей, 
эндокринной системы, иммунной системы, а также 
средства, применяемые при лечении онкологических 
заболеваний, в педиатрии и гериатрии.



5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Виды деятельности (в часах) Оценочные средства для 
текущего контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестации по итогам 
освоения дисциплины

Л ПЗ СРО Всего

1

Раздел 1. Основные 
принципы фитотерапии. 

Место и роль фитотерапии 
в современной медицине

2 4 6 12 1 - собеседование
2 - тестирование

2

Раздел 2. Фитотерапия 
наиболее 

распространенных 
заболеваний

4 44 48 96 1 - ссбеседование
2 - тестирование

Итоговая форма контроля Зачет Собеседование по 
билетам - устно

ИТОГО: 6 48 54 108

5.3 Название тем лекций с указанием количества часов

№
Раз­
дела

Раздел дисциплины Название темы лекций
Количество 

часов в 
семестре

3 семестр

1
Основные принципы 
фитотерапии. Место и 
роль фитотерапии в 
современной медицине

Тема 1. Историческая справка. Основные 
положения и принципы современной 
фитотерапии. Основы фитофармаакологии

2

2 Фитотерапия наиболее
распространенных
заболеваний

Тема 2. Фитотерапия при лечении больных с 
заболеваниями органов дыхания

2

Тема 3. Фитотерапия при лечении 
больных с заболеваниями желудочно- 
кишечного тракта

2

ИТОГО: 6

5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов

№
Раз­
дела

Раздел дисциплины Название темы практического 
занятия

Кол-во 
часов в 

семестре

Формы
текущего
контроля

1.
Основные принципы 
фитотерапии. Место и 
роль фитотерапии в 
современной медицине

Тема 1. Историческая справка. 
Основные положения и принципы 
современной фитотерапии. Основы 
фитофармакологии

4 1 -собеседование 
2-тестирование



2 Фитотерапия
наиболее
распространенных
заболеваний

Тема 2. Фитотерапия при лечении 
больных с заболеваниями органов 
дыхания.

6 1 -собеседование 
2-естирование

Тема 3. Фитотерапия при лечении 
больных с заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта.

6 1 -собеседование 
2-тестирование

Тема 4. Фитотерапия при лечении 
больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

6 1-собеседование
2-тестирование

Тема 5. Фитотерапия при лечении 
больных с заболеваниями нервной 
системы.

6 1-собеседование
2-тестирование

Тема 6. Фитотерапия при лечении 
больных с заболеваниями 
эндокринной системы.

6 1 -собеседование 
2-естирование

Тема 7. Фитотерапия в педиатрии, 
гериатрии, стоматологии и ЛОР- 
практике.

6 1-собеседование
2-тестирование

Тема 8. Фитотерапия почек и 
мочевыводящих путей.

4 1-собеседование
2-тестирование

Тема 9. Фитотерапия нарушений 
иммунитета.

2 1-собеседование
2-тестирование

Тема 10. Фитотерапия 
онкологическими заболеваниями.

2 1 -собеседование 
2-тестирование

ИТОГО 48

5.4 Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине

№
Раз­
дела

Раздел
дисциплины Наименование работ

Формы
текущего
контроля

Количество 
часов в 

семестре

1.
Основные
принципы
фитотерапии.
Место и роль
фитотерапии в
современной
медицине

Изучение учебной и научной 
литературы
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию.

Собеседование 6

2.
Фитотерапия
наиболее
распространенных
заболеваний

Изучение учебной и научной 
литературы
Подготовка к практическому занятию 
Работа с лекционным материалом 
Подготовка к тестированию 
Подготовка реферата и 
мультимедийной презентации по 
заданию преподавателя.

Собеседование 48

ИТОГО 54


