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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО 

Общеобразовательная дисциплина БД.10 Основы безопасности жизне-

деятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла об-

разовательной программы среднего профессионального образования по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело (на базе основного общего образова-

ния) Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России в соот-

ветствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих це-

лей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защи-

щенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дис-

циплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общий 

компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК) (Таблица 1). 



 
 

 

 

Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональ-

ной деятельности примени-

тельно к различным контек-

стам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности техноло-

гической и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и само-

стоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональ-

ной деятельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализи-

ровать проблему, рассматривать ее всесто-

ронне;  

- устанавливать существенный признак или ос-

нования для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности;  

- сформировать представления о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, 

в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными спосо-

бами 

предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций;  

- знать порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных ситуациях 



 
 

 

- развивать креативное мышление при реше-

нии жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разреше-

ния проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и ак-

туализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказатель-

ства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных пред-

метных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике  

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации, и информационные 

технологии для выполнения 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответ-

ствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного 

- проявить нетерпимость к проявле-

ниям насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного пове-

дения в цифровой среде; 



 
 

 

задач профессиональной дея-

тельности 

на диалоге культур, способствующего осозна-

нию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и иссле-

довательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных ви-

дов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность ин-

формации, ее соответствие правовым и мо-

рально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении ко-

гнитивных, коммуникативных и организаци-

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в 

цифровой 

среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и про-

тиводействовать им 



 
 

 

онных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

ОК 03. Планировать и реали-

зовывать собственное про-

фессиональное и личностное 

развитие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспита-

ния: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и прини-

мать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познаватель-

ную деятельность, выявлять проблемы, ста-

вить и формулировать собственные задачи в 

- сформировать представления о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведе-

ния и способов их применения в соб-

ственном поведении; 

- владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания 

первой помощи при неотложных со-

стояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать пред-

ставления о здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении психиче-

ского и физического здоровья, нега-

тивного отношения к вредным при-

вычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера; 



 
 

 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно при-

нимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагаю-

щий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремле-

ние к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность пони-

мать эмоциональное состояние других, учиты-

вать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способ-

ность выстраивать отношения с другими 

- сформировать представления о 

роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации в 

обеспечении мира; знать основы 

обороны государства и воинской 

службы; 

прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; 

знать 

действия при сигналах гражданской 

обороны 



 
 

 

людьми, заботиться, проявлять интерес и раз-

решать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в кол-

лективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследователь-

ской, проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества ко-

мандной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участни-

ков обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в усло-

виях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое по-

ведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других лю-

дей при анализе результатов деятельности; 

- знать основы безопасного, кон-

структивного общения,  

- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том 

числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные яв-

ления и противодействовать им 



 
 

 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с пози-

ции другого человека 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе 

традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межре-

лигиозных отношений, при-

менять стандарты антикор-

рупционного поведения 

- осознание обучающимися российской граж-

данской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней пози-

ции личности на основе духовно-нравствен-

ных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикорруп-

ционного мировоззрения, правосознания, эко-

логической культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопо-

рядка; 

- принятие традиционных национальных, об-

щечеловеческих гуманистических и демокра-

тических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстре-

мизма, национализма, ксенофобии, дискрими-

нации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- сформировать представления о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного поведе-

ния и способов их применения в соб-

ственном поведении; 

- знать основы безопасного, кон-

структивного общения, уметь 

различать опасные явления в соци-

альном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об 

опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государ-

ства экстремизма, терроризма; знать 

роль государства в противодействии 

терроризму; уметь различать при-

емы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать поря-

док действий при объявлении раз-



 
 

 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участво-

вать в самоуправлении в общеобразователь-

ной организации и детско-юношеских органи-

зациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к сво-

ему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служе-

нию и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

ного уровня террористической опас-

ности; знать порядок действий при 

угрозе совершения террористиче-

ского акта; совершении террористи-

ческого акта; проведении контртер-

рористической операции; 

- сформировать представления о 

роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и воин-

ской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигна-

лах гражданской обороны; 

- знать основы государственной по-

литики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситу-

аций различного характера; знание 

задач и основных принципов орга-

низации Единой системы предупре-

ждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обя-

занностей гражданина в этой обла-

сти; 



 
 

 

(регулятивные, познавательные, коммуника-

тивные); 

- способность их использования в познаватель-

ной и социальной практике, готовность к само-

стоятельному планированию и осуществле-

нию учебной деятельности, организации учеб-

ного сотрудничества с педагогическими ра-

ботниками и сверстниками, к участию в по-

строении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследователь-

ской, проектной и социальной деятельности 

- знать основы государственной си-

стемы, российского законодатель-

ства, направленных на защиту насе-

ления от внешних и внутренних 

угроз; сформировать представления 

о роли государства, общества и лич-

ности в обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении 

климата, принципы бережли-

вого производства, эффек-

тивно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социаль-

ной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологиче-

ской направленности;  

- сформировать представления о воз-

можных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транс-

порте, общественных местах, в при-

родной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владеть основными спосо-

бами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать по-

рядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о 

важности соблюдения правил до-

рожного движения всеми участни-

ками движения, правил безопасно-

сти на транспорте. Знать правила 



 
 

 

- овладение навыками учебно-исследователь-

ской, проектной и социальной деятельности; 

безопасного поведения на транс-

порте, уметь применять их на прак-

тике, знать о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного пове-

дения в природной среде; уметь при-

менять их на практике; знать поря-

док действий при чрезвычайных си-

туациях природного характера; 

сформировать представления об эко-

логической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, ра-

зумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасно-

сти; уметь применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных ме-

стах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной без-

опасности 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профес-

сиональной деятельности и 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личност-

ному развитию;  

В части физического воспитания:  

- владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания 

первой помощи при неотложных со-

стояниях; знать меры профилактики 

инфекционных и неинфекционных 



 
 

 

поддержания необходимого 

уровня физической подготов-

ленности 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствова-

нии, занятиях спортивно-оздоровительной де-

ятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на ос-

нове личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявле-

нию широкой эрудиции в разных областях зна-

ний, постоянно повышать свой образователь-

ный и культурный уровень  

заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать пред-

ставления о здоровом образе жизни 

и его роли в сохранении психиче-

ского и физического здоровья, нега-

тивного отношения к вредным при-

вычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

ПК 5.1. Распознавать состоя-

ния, представляющие угрозу 

жизни 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

- владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказа-

ния первой помощи при неотложных 



 
 

 

-овладение навыками учебно-исследователь-

ской, проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участни-

ков обсуждать результаты совместной работы; 

- осуществлять позитивное стратегическое по-

ведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других лю-

дей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки 

состояниях; знание мер профилак-

тики инфекционных и неинфекцион-

ных заболеваний, сохранения психи-

ческого здоровья; сформирован-

ность представлений о здоровом об-

разе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоро-

вья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знания о необходи-

мых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального ха-

рактера; 

 

 

 



 
 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в ча-

сах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание (содержа-

ние прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

2.2. Тематический план учебной дисциплины БД.10 Основы безопасно-

сти жизнедеятельности 

 

№ Наименование  тем 

Количество часов при очной форме обу-

чения 

Всего 

Теоре-

тиче-

ские за-

нятия 

Практи-

ческие за-

нятия 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция  

1.  Особенности картины 

опасностей современной 

молодежи 
2 2 0  

2.  Опасности развития 2 0 2  

3.  Опасности на дорогах 2 0 2  

4.  Опасности в ситуации по-

жара в общественном ме-

сте 
2 0 2  

5.  Опасности в ситуации за-

хвата заложников в обще-

ственном месте (ЧС 
2 0 2  

6.  Опасности на рабочем ме-

сте среднего медицинского 

работника 
2 0 2  

7.  Контрольная работа по 

разделу «Мир опасностей 

современной молодёжи» 
2 2 0  

8.  Способы оценивания опас-

ности 
2 2 0  

9.  Оценка рисков на дорогах 2 0 2  

10.  Оценка рисков в ситуации 

пожара в общественном 

месте (ЧС) 
2 0 2  

11.  Оценка рисков в ситуации 

захвата заложни-

ков/стрельбы в обществен-

ном месте (ЧС) 

2 0 2  

12.  Оценка рисков для здоро-

вья в подростковом воз-

расте 
2 0 2  

13.  Оценка рисков на рабочем 

месте в медицинской орга-

низации 
2 0 2  



 
 

 

14.  Контрольная работа по 

разделу  «Методы оценки 

рисков» 
2 2 0  

15.  Понятие о защите от опас-

ности 
2 2 0  

16.  Способы снижения рисков 

для здоровья. Профилак-

тика заболеваний. Здоро-

вый образ жизни 

2 0 2  

17.  Способы защиты от опас-

ностей на дорогах 
2 0 2  

18.  Правила безопасности в 

ситуации пожара в обще-

ственном месте 
2 0 2  

19.  Правила безопасности в 

ситуации захвата заложни-

ков в общественном месте 

(ЧС) 

2 0 2  

20.  Определение методов за-

щиты от опасностей на ра-

бочем месте 
2 0 2  

21.  История создания Воору-

женных Сил России 
2 2 0  

22.  Основные понятия о воин-

ской обязанности 
2 2 0  

23.  Основные понятия о пси-

хологической совместимо-

сти членов воинского кол-

лектива (экипажа, боевого 

расчета). Тренинг бескон-

фликтного общения и са-

морегуляции 

2 0 2  

24.  Основные виды военных 

образовательных учрежде-

ний профессионального 

образования 

2 2 0  

25.  Строевая подготовка 2 0 2  

26.  Огневая подготовка. Поря-

док неполной сборки и раз-

борки ММГ АК-74 
2 0 2  

27.  Знакомство с повседнев-

ным бытом военнослужа-

щих 
2 0 2  



 
 

 

28.  Помощь при состояниях 

вызванных нарушением 

сознания 
2 2 0  

29.  Первая помощь при неот-

ложных состояниях: закон 

и порядок оказания. Алго-

ритм помощи пострадав-

шим при ДТП и ЧС 

2 0 2  

30.  Методы оказания первой 

помощи гражданам при ЧС 

и автомобильных катастро-

фах 

2 0 2  

31.  «Алгоритм помощи при 

кровотечениях и ранениях 
2 0 2  

32.  Оказание помощи подруч-

ными средствами в при-

родных условиях 
2 0 2  

33.  Помощь при воздействии 

температур на организм 

человека. Способы са-

моспасения 

2 2 0  

34.  Промежуточная аттеста-

ция: 

Дифференцированный за-

чет 

2 0 0 2 

35.  ВСЕГО 68 20 46 2 

 

 

 



 
 

 

2.3. Тематический план и содержание дисциплины БД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профес-

сионально-ориентированное), лабораторные и практи-

ческие занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 14  

Тема 1.1 В чем особенности 

картины опасностей совре-

менной молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Основное содержание  
Понятие: опасность — это способность явлений, процес-

сов, объектов в системе «человек – среда обитания» в 

определенных условиях причинять вред людям, природ-

ной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опас-

ности - негативное воздействие,  

опасность как процесс 1) накопления отклонений от нор-

мального состояния или процесса; 2) инициирование 

негативной способности/чрезвычайного события; 3) акту-

ализация негативных факторов; 4) локализация/прекраще-

ние действия негативных факторов; 

предметное действие: моделирование поля опасностей 

на примере современной молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и описать опасности 

нужно определить условия, при которых элемент системы 

человек – среда обитания становится причиной нанесения 

вреда человеку алгоритм выявления и классификации 

опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

 

Теоретические занятия 2 

1. Теоретическое занятие № 1 «Особенности картины опас-

ностей современной молодежи»     

2 



 
 

 

Тема 1.2 Как выявить опас-

ности развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Основное содержание 
Понятие: опасности развития - это способность явле-

ний, процессов, объектов в системе «человек/общество – 

Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нару-

шать закон сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в си-

туации конфликта в развитии между требованием сохране-

ния Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным 

фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/са-

мореализации человека (мечте/цели), необходимо соотне-

сти требование закона сохранения Жизни как обществен-

ного и человеческого смысла/ нормы развития с внутрен-

ними и внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации кон-

фликта в развитии 

  

Практические занятия 2 

1. Практическое занятие № 1 «Опасности развития» 2 

Тема 1.3. Как выявить и 

описать опасности на доро-

гах  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Основное содержание 
Понятие: опасности на дорогах - это способность явле-

ний, процессов, объектов в системе «человек-участник до-

рожного движения – среда дорожного движения» в опре-

деленных условиях причинять вред людям, среде и мате-

риальным ресурсам; 

  



 
 

 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности 

для разных участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на 

дорогах нужно определить условия, при которых элемент 

системы «человек-участник дорожного движения – среда 

дорожного движения» становится причиной нанесения 

вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

Практические занятия 2 

1. Практическое занятие № 2 «Опасности на дорогах» 2 

Тема 1.4. Как выявить и 

описать опасности в ситуа-

ции пожара в обществен-

ном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Основное содержание 
Понятие: опасность пожара в общественном месте – это 

способность явлений, процессов горения, горючих мате-

риалов и объектов причинять вред людям и материальным 

ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в 

ситуации пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности по-

жара нужно определить условия пожара, при которых эле-

мент системы «человек – общественное место» становится 

причиной нанесения вреда человеку. Алгоритм выявления 

и описание опасностей в ситуации пожара в общественном 

месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

Практические занятия 2 

1. Практическое занятие № 3 «Опасности в ситуации по-

жара в общественном месте» 

2 



 
 

 

Тема 1.5 Как выявить и опи-

сать опасности в ситуации 

захвата заложников в обще-

ственном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Основное содержание 
Понятие: опасности ситуации захвата заложников в обще-

ственном месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в си-

туации захвата заложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности 

нужно определить условия, при которых заложнику может 

быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации за-

хвата заложников террористами, стрельбе в общественных 

местах (колледже, публичном мероприятии) 

 

Практические занятия 2 

1. Практическое занятие № 4 «Опасности в ситуации за-

хвата заложников в общественном месте (ЧС)» 

2 

Тема 1.6.  Как выявить и 

описать опасности на рабо-

чем месте 

Содержание учебного материала 2  

Профессионально-ориентированное содержание 

Классификация опасностей: по видам профессиональной 

деятельности, по причинам возникновения на рабочем ме-

сте, по опасным событиям вследствие воздействия опасно-

стей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, 

условия возникновения и развития нежелательных собы-

тий. Порядок проведения идентификации опасностей на 

рабочем месте среднего медицинского работника. 

Виртуальная экскурсия 

  

Практические занятия 2  

Практическое занятие № 5 «Опасности на рабочем месте 

среднего медицинского работника» 

2  



 
 

 

Тема 1.7 Контрольная ра-

бота по разделу «Мир опас-

ностей современной моло-

дёжи» 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04;  

ОК 07; 
выявлять и описывать опасности в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвы-

чайных ситуациях 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 2 «Контрольная работа по раз-

делу «Мир опасностей современной молодёжи»     

2 

Раздел 2 Методы оценки риска 14  

Тема 2.1 Как измерять опас-

ности 
Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; Основное содержание 
Понятие: риск – это количественная мера опасности, со-

четание 1) вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 

2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на дан-

ном этапе социально-экономического и научно-техниче-

ского развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осу-

ществления риска и масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события и опреде-

лить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 3 «Способы оценивания опасно-

сти»     

2 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 



 
 

 

Тема 2.2. Как оценить 

риски на дорогах 

Основное содержание 
Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасно-

сти для участника дорожного движения, сочетающая риск 

1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осу-

ществления риска (по формуле) и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов дорожного движения в от-

ношении различных его участников для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного собы-

тия/ДТП для участника дорожного движения, нужно рас-

считать вероятность наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий для участника дорож-

ного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного 

движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоцик-

лист) 

  

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 6 «Оценка рисков на дорогах» 2 

Тема 2.3 Как оценить риски 

в ситуации пожара в обще-

ственном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; Основное содержание 
Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте 

- количественная мера опасности для посетителя, сочетаю-

щая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести 

его ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара 

(ожоги, отравление угарным газом, гибель)  

 



 
 

 

Предметное действие: определение вероятности осу-

ществления риска пожара в общественном месте (по фор-

муле) и масштаба последствий воздействия опасных фак-

торов пожара на посетителей для разработки/выбора мер 

по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного собы-

тия - пожара в общественном месте, нужно рассчитать ве-

роятность его наступления (по формуле) и определить тя-

жесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в об-

щественном месте (торговом центре, клубе, интернате для 

престарелых) 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 7 «Оценка рисков в ситуации по-

жара в общественном месте (ЧС)» 

2 

Тема 2.4. Как оценить риск 

реализации ситуации за-

хвата заложников/стрельбы 

в общественном месте (ЧС)  

Содержание учебного материала   

Основное содержание 
Понятие: риск захвата заложников в общественном месте 

- количественная мера опасности для посетителя, сочетаю-

щая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложни-

ков/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осу-

ществления риска (по формуле) и масштаба/тяжести по-

следствий воздействия опасных факторов захвата залож-

ников/стрельбы в общественном месте для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите посетителей 

 



 
 

 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложни-

ков/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать ве-

роятность наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий для посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложни-

ков/стрельбы в общественном месте 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 8 «Оценка рисков в ситуации за-

хвата заложников/стрельбы в общественном месте (ЧС)» 

2 

Тема 2.5 Как оценить риски 

для здоровья в подростко-

вом возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ОК 08 
Основное содержание 
Понятие: риски для здоровья – количественная мера опас-

ности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекцион-

ных, нервно-психологических) и смерти от других факто-

ров, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) нега-

тивного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоро-

вью (заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осу-

ществления опасных и вредных факторов риска для жизни 

и здоровья подростков (по формуле) и тяжести послед-

ствий их воздействия для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных 

факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, 

нужно рассчитать вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

 

Практические занятия 2 



 
 

 

Практическое занятие № 9 «Оценка рисков для здоровья в 

подростковом возрасте» 

2 

Тема 2.6.  Оценка рисков на 

рабочем месте 
Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 

ПК 5.1. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: 

гибель, травма, профессиональное заболевание. Статисти-

ческие данные по несчастным случаям на производстве. 

Определение вероятности наступления опасностей на ра-

бочем месте в медицинской организации. 

Профессиональные заболевания медицинских работников 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 10 «Оценка рисков на рабочем 

месте в медицинской организации» 

2 

Тема 2.7 Контрольная ра-

бота по разделу  «Методы 

оценки рисков» 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 определение вероятности осуществления риска и мас-

штаба последствий воздействия вредных и опасных факто-

ров среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 4 «Контрольная работа по раз-

делу  «Методы оценки рисков»     

2 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 12   

Тема 3.1 Понятие о защите 

от опасности 
Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Основное содержание 
Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы 

снижения уровня и продолжительности действия опасно-

стей на человека (природу). Правило: чтобы защитить объ-

  



 
 

 

ект от опасностей, необходимо снизить негативное влия-

ние источников опасности (сокращением значения риска и 

размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; 

применением экобиозащитной техники и средств индиви-

дуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, сред-

ства, модели поведения) для защиты от опасностей окру-

жающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объ-

екта от опасностей окружающей среды, в том числе в чрез-

вычайной ситуации, необходимо подобрать согласно нор-

мативным требованиям оптимальные/ доступность+функ-

циональность/ средства индивидуальной защиты, модели 

безопасного поведения, обозначить пути выхода из опас-

ной зоны, сформулировать правила поведения/техники 

безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных 

документов 

 Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 5 «Понятие о защите от опасно-

сти»     

2 

Тема 3.2 Как снизить риски 

для здоровья. Профилак-

тика заболеваний. Здоро-

вый образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 

08 Основное содержание 
Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы 

снижения уровня действия вредных и опасных факторов 

для физического и психического здоровья   

  



 
 

 

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, 

средств, образа жизни) для защиты жизни и здоровья от 

опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов для здоровья от 

опасностей окружающей, необходимо подобрать согласно 

гигиеническим нормам/требованиям оптимальные сред-

ства профилактики заболевания, модели безопасного пове-

дения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смер-

тельно опасных для подростков заболеваний (инфекцион-

ных, психологических)  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 11 «Способы снижения рисков 

для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый об-

раз жизни» 

2 

Тема 3.3 Как защититься от 

опасностей на дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Основное содержание 
Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного 

движения - способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуаль-

ной защиты, правил, моделей поведения) для защиты 

жизни и здоровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья участников дорожного движения, необходимо 

подобрать средства индивидуальной защиты, правила и 

  



 
 

 

модели поведения на основе ПДД и иных нормативных до-

кументов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участни-

ков дорожного движения (на выбор)  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 12 «Способы защиты от опасно-

стей на дорогах» 

2 

Тема 3.4. Как безопасно ве-

сти себя в ситуации пожара 

в общественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Основное содержание 
Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - 

способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов пожара за счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения средств пожаротушения и ин-

дивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротуше-

ния, индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) 

для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в обще-

ственном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья в условиях пожара, необходимо подобрать до-

ступные средства пожаротушения индивидуальной за-

щиты и модель поведения адекватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при по-

жаре (в своем жилище, в колледже, в торговом центре, на 

рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного 

огня, затруднений эвакуации) 

  

Практические занятия 2 



 
 

 

Практическое занятие № 13 «Правила безопасности в си-

туации пожара в общественном месте» 

2 

Тема 3.5 Как безопасно ве-

сти себя в ситуации захвата 

заложников в обществен-

ном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Основное содержание 
Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата за-

ложников в общественном месте - способы и методы сни-

жения уровня действия опасных факторов теракта за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения 

моделей безопасного поведения, включая способы психо-

логической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуаль-

ной защиты, правил, моделей поведения) для защиты 

жизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы 

в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 

здоровья в ситуации захвата заложников в общественном 

месте, необходимо подобрать способы и методы снижения 

уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за 

счет выведения объекта защиты из опасной зоны, приме-

нения моделей безопасного поведения 

  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 14 «Правила безопасности в си-

туации захвата заложников в общественном месте (ЧС)» 

2 

Тема 3.6. Определение ме-

тодов защиты от опасно-

стей на рабочем месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 

ПК 5.1. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Основные причины травматизма и профессиональных за-

болеваний: технические, организационные, санитарно-ги-

 



 
 

 

гиенические, психофизиологические. Методы уменьше-

ния опасностей на рабочем месте, выбор средств индиви-

дуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые 

нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 15 «Определение методов за-

щиты от опасностей на рабочем месте» 

2 

Раздел 4 Основы военной службы 12   

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Основное содержание 
Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении без-

опасности нашей страны. Предназначение Вооруженных 

Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 6 «История создания Воору-

женных Сил России»     

2 

Тема 4.2 Основные понятия 

о воинской обязанности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; 

ОК 08 Основное содержание 
Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к 

военной службе, призыве на военную службу, прохожде-

нии военной службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение военных сбо-

ров в период пребывания в запасе, а также воинская обя-

занность в период военного времени, военного положения 

и в период мобилизации. 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 7 «Основные понятия о воин-

ской обязанности»     

2 



 
 

 

Тема 4.3 Основные понятия 

о психологической совме-

стимости членов воинского 

коллектива (экипажа, бое-

вого расчета). Тренинг бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Основное содержание 
Понятие о психологических основах взаимодействия во-

еннослужащих в коллективе, совместной жизнедеятельно-

сти военнослужащих.  

Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособ-

ности и боеготовности отделения, экипажа, расчета.  

Понятие о способах бесконфликтного общения в условиях 

военной службы. 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 16 «Основные понятия о психо-

логической совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного об-

щения и саморегуляции» 

2 

Тема 4.4 Как стать офице-

ром РА. Основные виды во-

енных образовательных 

учреждений профессио-

нального образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  

ОК 06; ОК 08 Основное содержание 
Понятие об офицерском составе, порядке поступления и 

обучения в военных образовательных учреждениях, тре-

бованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. Ко-

дексе чести Российского офицера, требованиях общества, 

предъявляемых к офицеру. 

2 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 8 «Основные виды военных об-

разовательных учреждений профессионального образова-

ния»     

2 

Тема 4.5 Строевая подго-

товка 
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Основное содержание  



 
 

 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слажива-

ния подразделений.  

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой 

стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, 

Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте.  

Перестроение из одношереножного строя в двухшеренож-

ный строй и обратно.  

Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. Прохождение в составе подразде-

ления торжественным маршем и в составе подразделения 

с песней. 

Приветствие в движении. 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 17 «Строевая подготовка» 2 

Тема 4.6 Огневая подго-

товка. Порядок неполной 

сборки и разборки ММГ 

АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 Основное содержание 
Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его 

устройстве, мерах безопасности при обращении с ору-

жием и патронами, о неполной и полной разборке авто-

мата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной 

разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и 

управления огнем, действиях по командам руководителя 

стрельб 

  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 18 «Огневая подготовка. Поря-

док неполной сборки и разборки ММГ АК-74» 

2 



 
 

 

Тема 4.7 Знакомство с по-

вседневным бытом военно-

служащих 

Содержание учебного материала 2  

Профессионально-ориентированное содержание 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, ка-

зармы, специальной военной техники, посещение музея 

части (в том числе виртуальная). 

Распорядок дня военнослужащего 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 19 «Знакомство с повседневным 

бытом военнослужащих» 

2 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 10   

Тема 5.1. Помощь при со-

стояниях вызванных нару-

шением сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 7 

ПК 5.1. 
Основное содержание 
Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, 

диабете, токсикологическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой по-

мощи при этих состояниях 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 9 «Помощь при состояниях вы-

званных нарушением сознания»     

2 

Тема 5.2. Первая помощь 

при неотложных состоя-

ниях: закон и порядок ока-

зания. Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и 

ЧС 

Содержание учебного материала 4 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

ПК 5.1. 
Основное содержание 
Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, 

Статья 125, Правила проведения диагностики и помощи в 

неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

  



 
 

 

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при пере-

ломах, вывихах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ране-

ниях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

Профессионально-ориентированное содержание 

Отработка практических навыков при неотложных состоя-

ниях на тренажере для реанимационных действий. Выяв-

ление причин травмирования на производстве, в транс-

порте и в общественных местах. Самостоятельный выбор 

методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на про-

изводстве 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 20 «Первая помощь при неотлож-

ных состояниях: закон и порядок оказания. Алгоритм по-

мощи пострадавшим при ДТП и ЧС» 

2 

Практическое занятие № 21 «Методы оказания первой по-

мощи гражданам при ЧС и автомобильных катастрофах» 

2 

Тема 5.3. Алгоритм по-

мощи при кровотечениях и 

ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

ПК 5.1. Основное содержание 
Понятие о видах кровотечений, средствах обеззаражива-

ния и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение 

жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 22 «Алгоритм помощи при кро-

вотечениях и ранениях» 

2 



 
 

 

Тема 5.4. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07  

ПК 5.1. Основное содержание 
Понятие об экстремальных ситуациях в природных усло-

виях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

  

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 23 «Оказание помощи подруч-

ными средствами в природных условиях» 

2 

Тема 5.5. Помощь при воз-

действии температур на ор-

ганизм человека. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

ПК 5.1. 
Основное содержание 

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, 

кислотные, щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на 

производстве. Алгоритм поведения при ЧС. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 10 «Помощь при воздействии 

температур на организм человека. Способы самоспасе-

ния»     

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  

  



 
 

 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: реализация программы 

дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:  

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плака-

тов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизне-

деятельности населения и др.); 

● тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной реани-

мации; 

● тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления ино-

родного тела из верхних дыхательных путей; 

● имитаторы ранений и поражений; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный пере-

вязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуаль-

ная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический 

пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

● образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, ре-

спиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и обо-

рудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; до-

зиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

● макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, проти-

ворадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

● образцы средств пожаротушения (СП);  

● макет автомата Калашникова; 

● электронный стрелковый тренажер или место для стрельбы 

Технические средства обучения:  

● персональный компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением; 

● мультимедийный проектор или иные средства визуализации; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные ии электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

2. Список литературы 

Основные печатные издания 



 
 

 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнеде-

ятельности: учебник для студентов профессиональных образовательных орга-

низаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятель-

ности: учебник 10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 

с. 

Электронные источники 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федера-

ции 

3. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по де-

лам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации послед-

ствий стихийных бедствий (МЧС России) 

4. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Россий-

ской Федерации 

5. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

6. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

7. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

8. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

9. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспи-

тание основам безопасности жизнедеятельности).  

10. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание 

по основам безопасности жизнедеятельности  

11. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

12. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автоном-

ное существование в природе – детям   

13. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

14. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышлен-

ной безопасности 

15. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

 

 Дополнительные источники  

1. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обуче-

ние выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образова-

ния / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Из-

дательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. 

С. Долгов. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. 

– Текст: электронный / 

  

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.edu.ru/


 
 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисци-

плины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усво-

енные знания и приобретенные студентами умения, направленные на форми-

рование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессио-

нальная компетен-

ция 

Раздел/Тема Тип оценочных меро-

приятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения за-

дач профессиональ-

ной деятельности 

применительно  

к различным контек-

стам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследова-

ние; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой по-

мощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ при-

кладного модуля 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете 

ОК 02. Использовать 

современные сред-

ства поиска, анализа 

и интерпретации ин-

формации, и инфор-

мационные техноло-

гии для выполнения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать 

и реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личност-

ное развитие, пред-

принимательскую де-

ятельность в профес-

сиональной сфере, 

использовать знания 

по финансовой гра-

мотности в различ-

ных жизненных ситу-

ациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 



 
 

 

работать в коллек-

тиве и команде 

Р 2, 

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, 

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведе-

ние на основе тради-

ционных общечело-

веческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации меж-

национальных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережли-

вого производства, 

эффективно действо-

вать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

Р 1, Темы:1.1; 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, 

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 



 
 

 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представ-

ляющие угрозу 

жизни 

Раздел 5; прикладной модульт  

 

  



 
 

 

5. АДАПТАЦИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины БД.10 Основы безопасно-

сти жизнедеятельности проводится при реализации адаптивной образователь-

ной программы – программы подготовки специалистов среднего звена по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело (очная форма обучения, на базе основ-

ного общего образования) в целях обеспечения права инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья на получение профессионального обра-

зования, создания необходимых для получения среднего профессионального 

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися инва-

лидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов фор-

мирования практического опыта.  

 

Оборудование кабинета основ безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся с различными видами ограничения здоровья 

Оснащение кабинета Основ безопасности жизнедеятельности должно 

отвечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть осна-

щены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обуче-

ния для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про-

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 

луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби-

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ-

ником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею-

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

 



 
 

 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован-

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 



 
 

 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста-

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 

 

 


